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48. Corazón e hipertensión arterial
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El trastorno hipertensivo es una de las manifestacio-
nes clínicas más significativas de la tercera edad, se 
habla que gran parte de las personas en el mundo 
está siendo afectada por esta enfermedad. Esta enfer-
medad se caracteriza por presentar una morbilidad 
relacionada con complicaciones cardiacas, necrosis 
de extremidades inferiores y daño renal, infarto de 
miocardio y accidente vascular encefálico. 
Objetivo: Caracterizar a los pacientes que asisten al 
programa de hipertensión arterial en el hospital ma-
terno infantil de soledad, durante los meses de enero, 
febrero y marzo del 2017. Tiene una finalidad descrip-
tiva ya que no busca evaluar una presunta relación 
causa-efecto, por lo cual su secuencia temporal es 
transversa con factores de estudio observacionales 
limitados a observar, medir, analizar determinadas 
variables en los sujetos. En el estudio realizado en 
el hospital materno infantil de soledad se encontró 
que el 53% de los pacientes se encontraba con una 
presión normal u óptima en un rango aproximado 
de 120/80, un 17% representa a personas con riesgo 
de hipertensión, seguido de un 20% de pacientes ana-
lizados presentan un cierto grado de hipertensión. 
Después de haber realizado con eficacia esta caracte-
rización de los pacientes que asisten al programa de 
hipertensión, se llegó a la conclusión que son distin-
tas las causas de esta enfermedad y son prevenibles 
si se comienza desde temprano a hacer cambios de 
los hábitos diarios de la vida cotidiana, por lo tanto 
el personal de la salud debe desarrollar la implemen-
tación de programas educativos y preventivos de esta 
enfermedad, llegar más a la población vulnerable y 
actualizar los conocimientos para así en un futuro la 
tasa de prevalencia baje. La hipertensión arterial es 
una enfermedad de prevalencia en los adultos, con el 
tiempo esta enfermedad comienza a aparecer por un 
degaste de los vasos sanguíneos y por una aceleración 
del flujo sanguíneo debido a la gran necesidad de los 
tejidos periféricos. Se caracteriza por presentar una 

morbilidad relacionada con complicaciones cardia-
cas, necrosis de extremidades inferiores y daño renal, 
infarto de miocardio y accidente vascular encefálico. 
Considerando todo esto, el paciente debe fortalecer 
los hábitos de vida saludable y así logra disminuir al 
máximo los riesgos para la salud.


