2. Tratamiento hormonal del envejecimiento
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El proceso de envejecimiento se acompana de la dis-
minucién de algunas hormonas como la hormona del
crecimiento (GH), la melatonina y los estrogenos que
parecen ser responsables de algunas de las alteraciones
vinculables al envejecimiento. El tratamiento sustitutivo
con esas hormonas es capaz de revertir al menos en par-
te las alteraciones del envejecimiento. Se han estudiado
ratas de 22 meses de ambos sexos, que fueron tratados
con GH, melatonina, estrégenos y fitoestrogenos duran-
te 10 semanas. En el hipocampo aparece con la edad
una disminucién del namero total de neuronas ademas
de una disminucién marcada de la neurogénesis, con
incremento de estrés oxidativo e inflamacién y apopto-
sis. La GH incrementa el niimero de neuronas pero no
aumenta la neurogénesis por lo que parece actuar dis-
minuyendo la apoptosis. Esto parece confirmarse por-
que en el hipocampo hay una disminucion de los mar-
cadores de inflamacion y estrés oxidativo con aumento
de Bcl2, NIAR XIAP antiapoptéticos y una disminuciéon
de los proapoptoticos Bad, Bax, AIF caspasas 3y 9. Mela-
tonina, estrogenos y fitoestrodgenos acttian estimulando
la neurogénesis. En el higado el envejecimiento dismi-
nuye la produccién de ATP junto con un incremento de
apoptosis, inflamacion TNF alfa, NFRB, interleuquinas
varias y estrés oxidativo, a la vez que aumenta la frac-
cién citosdlica de citocromo C y disminuye la fraccion
mitocondrial. El tratamiento con GH aumenta la frac-
cibn mitocondrial y disminuye la citosélica de citocro-
mo C con lo que aumenta el ATR disminuye el estrés oxi-
dativo y la apoptosis. Los estrogenos mejoran algunas
de las funciones deterioradas y también la melatonina,
si bien no tan marcadamente como la GH. En la piel, el
envejecimiento se acompana de un adelgazamiento de
la epidermis y de un aumento de la hipodermis que re-
vierten casi totalmente con GH y parcialmente con me-
latonina y estrogenos. Sobre el sistema inmunitario el
envejecimiento disminuye la actividad NK, la linfoproli-
feracion y la quimiotaxis. La castracién de las hembras
empeora la situacion. El tratamiento con GH mejora to-
dos los pardmetros y la melatonina, estrégenos y la iso-
flavona también presentan una accién beneficiosa. Por
todo ello los tratamientos hormonales mencionados
son capaces de mejorar los sintomas del envejecimiento
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en todos los tejidos mencionados bloqueando los me-
canismos moleculares de induccién de estrés oxidativo,
inflamacién y apoptosis.
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