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Objetivo: Determinar si existe asociacion entre las alte-
raciones hidroelectroliticas y la mortalidad en pacien-
tes que presenten trauma craneoencefdlico severo.
Diseno: estudio de cohorte, retrospectivo observacio-
nal analitico tipo cohorte histérica. Métodos: revision
de historias clinicas de pacientes con trauma craneo-
encefalico severo con alteraciones electroliticas y se
realizO asociacion entre los pacientes que fallecieron
y los que sobrevivieron. Lugar de estudio: Hospital Si-
mon Bolivar, Universidad Nacional de Colombia. Pa-
cientes: historias clinica de pacientes que ingresaron
por el servicio de urgencias con diagnoéstico de trau-
ma craneoencefdlico severo. Intervenciones: ninguna.
Mediciones: se realizé anélisis bivariado; para variables
categoricas se utilizd la prueba estadistica Chi cua-
drado (X2). Se realizd un anélisis por cada alteraciéon
hidroelectrolitica para determinar la asociacién con
mortalidad mediante la prueba X2 con comparaciones
multiples. Finalmente se realizé regresion logistica en-
tre las alteraciones electroliticas que tuvieron asocia-
cién con mortalidad. Todas las pruebas estadisticas se
realizaron con una confiabilidad del 95%. Resultados:
el APACHE 1I (Acute Physiology and Chronic Health
Evaluation) y la hipocloremia plasmaética estuvieron
asociadas significativamente con mortalidad, asi como
la edad (p<0,01). EI 23,1% de los fallecidos presentaron
hipocloremia estadisticamente significativa (p=0,03).
La mayoria de los pacientes de la cohorte (57,8%) re-
gistraron alteracion de la osmolaridad plasmatica,
siendo el incremento de la osmolaridad el de mayor
frecuencia (42,1%). y fue estadisticamente significativo
(p=0,02); sin embargo, en la regresion logistica reali-
zada con las variables que tuvieron significancia esta-
distica y utilizando el método stepwise (hacia adelan-
te) no se encontraron asociaciones significativas para
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estas variables. Conclusiones: Se encontrd asociacion
entre mortalidad y la hipocloremia en pacientes que
presenten trauma craneoencefalico severo, este hallaz-
go es importante pues podria usarse como factor pro-
nostico. La hiperosmolaridad se correlaciond de forma
significativa con la moralidad la cual esté relacionada
con la hiperglicemia postrauma.
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