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Introduccién: En el deporte paralimpico ha aumen-
tado la cantidad de practicantes en razén a que las
olimpiadas especiales han generado un gran interés
de participacién. A pesar de esto, es muy poco lo que
se conoce respecto de las adaptaciones que genera
el ejercicio en este tipo de poblaciéon. De hecho, la
busqueda de bibliografia sobre el tema no produce
resultados en aspectos hematoldgicos. Actualmen-
te solo existe un estudio publicado en relacién a la
masa total de hemoglobina en pacientes con lesiéon
medular, con lo cual el resultado del entrenamiento
en este tipo de poblacion aun no esta caracterizado.
Objetivo: el presente estudio pretende establecer el
resultado del entrenamiento practicado en hipoxia
moderada sobre la masa total de hemoglobina y los
volumenes sanguineos. Métodos: los sujetos del estu-
dio fueron 7 deportistas varones con amputaciones de
miembros (grupo AMP) de diferentes ligas deportivas
de discapacidad en la ciudad de Bogota. Un grupo de
8 deportistas con lesion medular (Grupo MED) cons-
tituyd la poblacidén control. En los sujetos se determi-
naron variables antropométricas como talla, peso,
indice de masa corporal (IMC), porcentaje de masa
magra y peso libre de grasa, asi como masa total de
hemoglobina (Hbt). A partir de los valores anteriores
se calculd el volumen de eritrocitos, (VE), volumen
de plasma (VP) y volumen de sangre (VS). Resultados:
Los valores antropométricos del grupo MED fueron
talla 167,3 cm, peso 63,5 Rg, IMC de 22,7 Rg®m-2, por-
centaje de masa magra de 69,9% y peso libre de grasa
de 41,4 Rg. Para el grupo AMP las mismas variables
fueron 170,3 cm, 78,7 Rg, 28,3 Rgem-2, 70,3% y 58,1
Rg, respectivamente. Si bien la masa libre de grasa en
el grupo MED es considerablemente menor, la Hbt no
presenté diferencia significativa (AMP: 10,3+1,9 g®Rg-
1, MED: 11,0+1,2 g°Rg-1, p=0,43, ANOVA). Tampoco
se presentaron diferencias estadisticas en las variables
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VE, VP y VS. Los anteriores valores son menores a [os
de sedentarios y atletas registrados por nuestro grupo.
Conclusion: Las diferencias no significativas entre los
grupos suceden posiblemente a que la falta de miem-
bros resulte equivalente a una baja irrigaciéon sangui-
nea de miembros inmoviles.
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