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Introduccion: la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS) define obesidad como una patologia en la
que existe un exceso de grasa corporal afectando la
salud y el bienestar de los individuos. Para cuanti-
ficarla se recomienda utilizar la relaciéon peso (Rg)/
talla2 (m) (IMC). En blancos, el punto de corte para
definir la obesidad (30 Rg/m2) suele coincidir con
un porcentaje de masa grasa (PMG) del 25% en va-
rones jovenes y del 35% en mujeres jovenes. Sin
embargo, en hombres y mujeres jévenes no existe
en nuestro medio estudio de asociacidn entre para-
metros antropomeétricos como IMC, PMG y el nivel
de actividad fisica.

Obeijtivo: Realizar un estudio de asociacion entre pa-
rdmetros antropomeétricos y nivel de actividad fisica
en una poblacién de estudiantes jovenes de la asig-
natura de Fisiologia de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Cartagena.

Metodologia: Se seleccionaron de forma aleatoria
estudiantes de la asignatura Fisiologia de la Facul-
tad de Medicina de la Universidad de Cartagena, que
aceptaron participar en el estudio mediante firma
de consentimiento informado. A cada individuo se
le determind la composicién corporal, IMC, PMG y
metabolismo basal (MB) mediante bioimpedancia uti-
lizando el equipo de Tanita BC400. Por otro lado, al
mismo grupo de estudiantes se les aplicé el Cuestio-
nario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ). Para el
andlisis estadistico de asociacion se realizd un test de
Chi-Cuadrado (anélogo a test de Fischer) para com-
parar frecuencias relacionadas entre si y disefiadas en
tablas de contingencia entren las categorias de acti-
vidad fisica leve, moderada y severa y los valores de
IMC y de composicién corporal.

Resultados: La aplicacion del test estadistico permi-
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tid establecer que no se presentan diferencias signi-
ficativas entre los datos obtenidos, en otros térmi-
nos, se indica que no se presenta una relacién ab-
soluta y contundente entre los valores establecidos
de IMC, PMG y BM calculados entre los pacientes y
su respectivo efecto de actividad fisica establecida
suministrada por IPAQ. Conclusién: En hombres y
mujeres jovenes estudiantes de Fisiologia de la Uni-
versidad de Cartagena no existe asociaciéon entre
pardmetros antropomeétricos como IMC, PMG vy el
nivel de actividad fisica.
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