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La presente investigacion pretende medir en depor-
tistas de perfeccionamiento de tiro con arco el im-
pacto de un entrenamiento basado en dos tipos de
intervencioén: por una parte el entrenamiento a través
de neurofeedback (NFB) y por otra el aprendizaje de
estrategias de regulacion de la ansiedad. Se inici6 la
intervencion a 11 deportistas, de éstos 4 abandonaron
el entrenamiento con NFB y las sesiones de control
de la ansiedad. En neurofeedback se intervinieron 4
areas cerebrales. Al realizar el andlisis estadistico se
encontraron cambios con significancia estadistica en
las ondas correspondientes al d&rea numero tres y a la
onda de inhibicién de baja frecuencia del area uno.
En cuanto a la ansiedad se hicieron mediciones en
rasgo y estado, encontrando que el tipo estado tuvo
una tendencia al aumento, a diferencia del rasgo, con
una tendencia a la disminucién, sin embargo, sin sig-
nificancias estadisticas. La precision o scores de los
deportistas en campo mostraron una tendencia a la
mejoria luego de la intervencion, sin embargo, sin
significancia estadistica (grupo intervenido), mientras
que en el grupo control la precision o score perma-
necié casi idéntica. Debido a que el entrenamiento
con NFB y la intervencidén por psicologia clinica re-
quiere de la participacién y disposicion adecuada del
deportista, en el presente estudio, no todos los indivi-
duos lo asumieron adecuadamente, ya que requirié
de esfuerzos fisicos, mentales, de tiempo entre otros.
Es asi que al realizar un andlisis de cada deportista,
se evidenciaron cambios positivos en 4 deportistas
y negativos en tres deportistas (datos no mostrados)
identificando que los deportistas con mejor actitud y
disposicion fueron los que presentaron cambios posi-
tivos. Aunque la adherencia de los participantes que
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culminaron el protocolo fue del 100%, su actitud es
un factor decisivo, ya que puede afectar el resultado
final y en general los resultados reportados. Aunque
no se alcanzo significancia estadistica la mejoria en el
puntaje de efectividad y la disminucion en el puntaje
de rasgo de ansiedad observado en el grupo NFB su-
gieren la utilidad de esta intervencion en el entrena-
miento de deportistas de perfeccionamiento. Peque-
fios cambios en el score en condiciones de competen-
cia hablan de una mejora del rendimiento deportivo.
Es decir, la intervencién con NFB, asi muestre peque-
fos cambios en los resultados estadisticos, indican
progresos deportivos que podrian ser determinante
para definir un triunfo.
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