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La prevalencia de las enfermedades cronicas no transmi-
sibles (ECNT) es cada vez mas alta en la poblacién mun-
dial. El informe de salud presentado por la OMS en el
ano 2002 senialaba como principal causa de morbimor-
talidad y discapacidad a las ECNT siendo estas respon-
sables del 60% de todas las defunciones y el 47% de la
carga de mortalidad mundial. Entre los principales facto-
res de riesgo para el desarrollo de ECNT se encuentran:
la hipertension arterial; el alto indice de colesterol; una
dieta inadecuada; el sobrepeso y la obesidad; la inactivi-
dad fisica; el consumo de tabaco; asi como otros factores
de tipo ambiental que pueden ser modificables. No se
cuenta con cifras que hagan referencia a las prevalencias
en sectores rurales y aislados de la geografia, donde las
caracteristicas de la poblacion difieren significativamen-
te de las caracteristicas de las zonas urbanas. No existe
un observatorio sobre habitos y estilos de vida saludable
relacionadas con actividad fisica en Colombia, esto evi-
dencia la necesidad de esta herramienta. El observatorio
disenado es una plataforma que facilitaré la recoleccion,
organizacion y andlisis de datos, para monitorear cam-
bios en la salud de la poblacion, conocer prevalencias
y analizar determinadas variables que permitan la toma
de decisiones en regiones donde dificilmente Ilegan los
profesionales especializados en el &rea. Lo expresado
anteriormente, justifica la necesidad y la importancia de
disenar una plataforma interoperable para un observato-
rio de hébitos y estilos de vida saludables (OHEVS) bajo el
estandar HL7 en poblacién adulta (30 a 64 afos) y adul-
to mayor (65 anos en adelante) de poblaciones rurales
de Colombia, siendo también esta plataforma util para
poblacién urbana. Se generd un sistema de observacion
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[lTamado OHEVS para crear un observatorio de habitos y
estilos de vida saludable relacionados con la practica de
la actividad fisica en poblacion adulta y adulto mayor de
las zonas rurales de Colombia. El estdndar HL7 frecuente-
mente utilizado en el sector salud, especificamente para
historia clinica, a nivel internacional y en Colombia, fue
implementado en la plataforma OHEVS haciendo del
proyecto algo novedoso en cuanto a la adaptaciéon del
estandar en habitos y estilos de vida saludables. EI desa-
rrollo de esta investigacion se convierte en una opcion
para que el gobierno controle factores de riesgo de ECNT
con el 4nimo de guiar los recursos en las medidas de la
prevencion de enfermedades, promocion de la actividad
fisica y habitos saludables. En cuanto a los primeros re-
sultados que arrojo la plataforma, se concluye que los
factores de riesgo més prevalentes en la poblacién rural
de Cundinamarca son el sobrepeso y la obesidad, la hi-
pertension arterial, la hipercolesterolemia, el consumo
de alcohol y los cuales se encuentran fuertemente rela-
cionados con la incidencia de enfermedad cardiovascu-
lar. Aunque la mayoria de la poblacion se clasifica como
fisicamente activa, para el resto de los factores de riesgo,
las prevalencias son superiores a las del promedio nacio-
nal. El consumo de frutas y verduras en esta poblaciéon
se encuentra muy por debajo de lo recomendado. Aun-
que los hallazgos descritos por la literatura son contra-
dictorios, la mayoria de los estudios describen resultados
similares a los nuestros donde las poblaciones de zonas
rurales presentan mayores prevalencias de factores de
riesgo frente a enfermedades crénicas no trasmisibles, las
cuales estdn mediadas por la situacidn socioecondémica
presentando una mayor vulnerabilidad del sexo femeni-
no. Las elevadas cifras de prevalencia de estos factores
de riesgo hacen necesario continuar realizando mas es-
tudios que permitan analizar ampliamente los habitos y
estilos de vida en estas poblaciones, las relaciones entre
los factores de riesgo y proponer estrategias encamina-
das a la reduccion de los maés significativos para prevenir
incidencia de eventos cardiovasculares entre otros.
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