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Los gimnasios publicos al aire libre, surgen como res-
puesta al agitado ritmo de vida actual y tienen como
objetivo ayudar a conformar sociedades en las que
se tenga consciencia acerca del riesgo de una vida
sedentaria sobre la salud, a su vez que facilitan ad-
quirir hébitos saludables. Dichos gimnasios, por la
flexibilidad de espacio y tiempo, carecen de un ase-
Sor experto que oriente a los asistentes en su activi-
dad fisica y la conveniencia o limitante de uso de las
mismas maquinas o de los ejercicios sobre ellas. Bajo
las anteriores circunstancias, se hace necesario desa-
rrollar una herramienta soportada en los sistemas de
software implementados con técnicas de Inteligencia
Artificial (IA), que ensefien el uso correcto de las ma-
quinas disponibles en los gimnasios publicos al aire
libre; centrandose en la personalizacion de los usua-
rios y su preocupaciéon por mejorar su calidad de
vida. Este trabajo presenta el desarrollo de un sistema
recomendador moévil que permite sugerir rutinas de
ejercicio, orientados a fortalecer la calidad de vida
del usuario, basdandose en su perfil antropométrico
y patolodgico. La arquitectura de PublicGym, propor-
ciona los niveles necesarios para el disefio de obje-
tos de aprendizaje -OA y la generacioén de rutinas de
ejercicio, como secuencias de tales OA; mientras el
sistema de reglas, permite recomendar una rutina ba-
sado en un perfil de un usuario, el cual es resultado
de la combinacion de las caracteristicas antropomé-
tricas, junto con las patoldgicas. El software esta dis-
ponible en una pagina web, asociada a las tecnologias
de computo en la nube, con lo que permite el acceso
libre a la aplicacion, asi como libera al usuario de la
carga computacional del proceso de recomendacién
y de la visualizacién de los videos, en el dispositivo
movil. Mediante cada rutina recomendada, se espera
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el usuario actualice su ubicacién al gimnasio publico
que estd accediendo y en tiempo real se actualice su
rutina, segun las maquinas disponibles en él, ademas
obviamente de contribuir a que ejecute de manera
correcta su actividad fisica, mejorando su calidad de
vida, razon por la cual, el recomendador incluye as-
pectos pedagdgicos claves como la motivaciéon y la
técnica del ejercicio sobre la correspondiente maqui-
na. En el presente estudio se evaluaron 11 Gimnasios
Publicos de la ciudad de Medellin, sobre los que se
realizaron encuestas a sus asistentes, acompanadas
de la observacion del profesional del drea y la eviden-
cia de su registro fotografico. Tal ejercicio, caracterizd
la alta afluencia de publico y la diversidad de equipos
de fuerza y trabajo aerdbico. En la investigacién se
analizaron especificamente las caracteristicas de 602
sujetos, que suelen asistir periédicamente a estos es-
cenarios, identificando los elementos propios de su
entrenamiento, atendiendo sus conocimientos, es-
tado de salud, situacién pre-entreno y post-entreno.
Los resultados de tales andlisis, permitieron concluir
que aspectos propios del entrenamiento, requieren
especial atencién y cuidado, ya que se evidencid una
mala ejecucién de los movimientos, con evidente
desconocimiento de la mecanica del ejercicio. Otro
de los aspectos que requiere intervencion es el des-
conocimiento de los pardmetros de prescripcién del
ejercicio fisico en sujetos con alteraciones de la salud:
el 65% de la poblacidon con alteraciones de la salud
desconoce dichas recomendaciones. El uso del ins-
trumento utilizado para este estudio, evidencié tam-
bién, que la participacién de sujetos en condiciones
especiales, como fue el caso de hipertensos y diabé-
ticos, situaciones complejas que requieren una pres-
cripcion diferenciada y puntual respecto a la practica
de ejercicio. Para este tipo de sujetos no existe una
indicacién ni orientacidon respecto a la manera co-
rrecta de realizar entrenamiento. Otro de los aspectos
encontrados tras la observacion y el reconocimiento
de estos escenarios, tiene relacién con los espacios
destinados para la hidratacién de los usuarios. Una
caracteristica de resaltar en favor de los escenarios,
tiene que ver con el buen estado de gran parte de los
equipos, muchos de ellos debido a o reciente de su
construccion e instalacién. Sin embargo, serfa impor-
tante intervenir realizando trabajos de mantenimien-
to conjuntos con la comunidad que permitan con-
servarlos en el tiempo y en el mejor estado posible.
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