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El presente proyecto permitié desarrollar un prototi-
po de centro para el andlisis de las variables biométri-
cas de deportistas de alto rendimiento con limitacio-
nes fisicas, sensoriales o cognitivas en el nororiente
colombiano, enfocado a nadadores paralimpicos de
Santander. Se realizé una revision de la literatura re-
lacionada con el estudio de las variables biométricas
analizadas en los deportistas convencionales y para-
limpicos para identificar los equipos empleados en
este medio. Asi mismo, se realizo una visita al depar-
tamento de ciencias del deporte del CAR de COLDE-
PORTES en Bogotd, al laboratorio de anélisis del mo-
vimiento de la Escuela Nacional del Deporte en Caliy
a la Liga de Natacién de Antioquia. Entre los equipos
seleccionados se encuentran dos equipos de com-
puto de gran capacidad, un ergémetro de miembros
superiores, un medidor de consumo de oxigeno in-
directo, un analizador de lactato, un tallimetro y una
bascula. Se tomd como guia el proceso de evaluacién
desarrollado en el CAR de COLDEPORTES observado
durante la visita realizada. Este proceso fue adaptado
y disefiado para la evaluacién de las variables biomé-
tricas de los deportistas con limitaciones fisicas perte-
necientes a la seleccién paralimpica de natacion de
Santander. El proceso de medicién disefiado se com-
pone de 11 etapas representadas graficamente en un
diagrama de flujo que comprende: la solicitud de una
cita por el entrenador del deportista, la asignacién de
la cita por el profesional correspondiente, valoraciéon
inicial del estado general de salud del deportista, eva-
[uacién de su aptitud fisica, evaluacién biomecanica
del gesto deportivo, anélisis de los resultados y la re-
troalimentacion final al deportista y su entrenador.
Con el equipo de trabajo interdisciplinar conformado
por un entrenador de la seleccidon de natacidén para-
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limpica de Colombia, una fisioterapeuta, ingenieros
de sistemas, ingenieros electricistas y los nadadores,
se determind una metodologia para el desarrollo de
cualidades fisicas, técnicas y tacticas de nadadores
con discapacidad fisica. Se determind que el estudio
biomecdnico del gesto deportivo a través del procesa-
miento de video permite realizar un anélisis cuantita-
tivo detallado comparado con el método tradicional
que se basa en la observacion directa por parte del
entrenador. Se desarroll un algoritmo que permite la
deteccion, segmentacion y seguimiento del nadador
en una toma de video para analizar el gesto deportivo
en los estilos de natacion pecho y mariposa, utilizan-
do una secuencia de video subacuatica. Se realizo la
compra de los equipos seleccionados: dos equipos de
cdOmputo de alto desempefio, un ergdmetro de miem-
bros superiores, un medidor de consumo de oxigeno
indirecto, un analizador de lactato, un tallimetro y
una bascula. Se diseié un prototipo que incluye el
diseno de los planos estructurales y fisicos del espa-
cio, el disefho del funcionamiento administrativo y
técnico del centro, una metodologia de trabajo y un
estudio financiero de los costos de implementacion,
y mantenimiento del centro por un afo. Se disend
e implementd un sistema de informacién basado en
un ambiente web, partiendo de Ila recoleccién de los
requerimientos de las principales actividades de la
herramienta, disefio con diagramas de casos de uso,
modelos de clases y bases de datos, implementando
una metodologia de disefio evolutivo. Esta tecnologia
enfocada a nadadores en condicion de discapacidad
permite monitorizar la ejecucién del gesto deportivo
con mayor detalle y realizar los ajustes necesarios
para lograr un mejor rendimiento de los atletas.
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