Anotaciones para una historia de las
publicaciones médicas en Antioquia

TIBERIO ALVAREZ

En el presente articulo se hace una descrip-
cion comentada y cronoldgica sobre las
principales publicaciones médicas que vieron
la luz en Antioqula desde el afio de 1887; cabe
destacar las sigulentes:

1. Anales de ia Academia de Medicina de
Medellin, 1887-1950

2. Revista Clinica (1916-1924)

3. Clinica Gl (1924-1928)

4. Boletin Clinico (1932-1949)

5.Cy M (1941-1945)

6. Orientaciones Médicas (1949-1975)

7. U-235 (1945-1946)

8. Antioquia Médica (1950-1984)

Se publicaron otras revistas y boletines pero tu-
vieron una vida muy efimera, o fueron muy
irregulares en su aparicion; otras son revistas
que apenas comienzan su vida.

INTRODUCCION

asta el afio de 1887 cuando se empez6 a pu-
blicar la revista Anales de la Academia de Me-
dicina de Medellin, no existia una publicacion
médica periédica en Antioquia; algunos articulos
médicos fueron publicados en la prensa de la épo-
ca; también lo fueron algunos manuales instructi-

vos para el manejo, por parte de la comunidad, de
problemas relacionados con la salud como fue el
caso de los articulos publicados por los Doctores
Toméas Quevedo y Manuel Uribe Angel y cuyos res-
pectivos titulos eran: Qué hacer con los Virulentos
y Los Primeros Auxilios del Ahogado.

Los estudios de medicina se iniciaron en la Uni-
versidad de Antioquia en el afio de 1872 pero no se
realiz6 una publicacién especializada sobre los te-
mas de la salud, entre otrds razones, porque la Fa-
cultad de Medicina no tenfa una entidad propia sino
que estaba totalmente integrada a la Universidad,
esta situacion persistié hasta el afio de 1918 cuando
Medicina y Derecho adquirieron vida propia.

Los médicos que se asociaron para fundar ia Aca-
demia de Medicina de Medellin en julio de 1887, mu-
chos de ellos profesores de la Facultad de Medicina,
expresaron desde el primer momento la necesidad
de crear una publicacién periédica que sirviera, no
sélo para la comunicacién cientifica entre los médi-
cos nacionales y extranjeros, sino como 6rgano de
difusién de las actividades médicas que se realiza-
ban en esta “insula dentro de la montafia”; activida-
des que llamaban la atencién por la osadia, por el
rigor cientifico que se desplegaba y por la solucién
practica de los problemas que se presentaban a los
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profesionales que segufan las ensefianzas de los
grandes centros mundiales de investigacion, bien
fuera a través de revistas venidas de lejos o por la
transferenciay adaptacién de los aprendizajes logra-
dos por los primeros médicos que fueron a estudiar
al exterior, especialmente a Francia. También se
buscaba con esta publicacién el canje con otras re-
vistas, objetivo que se ha cumplido a cabalidad has-
ta el presente. Gran parte de la riqueza que tiene la
hemeroteca médica de nuestra Universidad es debi-
da precisamente a esta labor visionaria del intercam-
bio.

Otra meta propuesta fue la de tratar de superar el
silencio a que era sometida la medicina antioquefia
por parte de algunos médicos de Bogota que no
vefan con buenos ojos los tratamientos, las cirugfas
y las publicaciones de la provincia; asf, a rafz de la
presentacién del libro Lepra en Colombia, escrito por
el doctor Juan Bautista Montoya y Flérez y cuya im-
portancia trat6 de diluirse, negarse o esconderse, ex-
clamé el doctor Alfonso Castro: “Hoy, cuando a los
hijos de la montafia se les asesina villanamente por
el delito de habilidad para ganarse el pan; se les ex-
pulsa por decretos gubernamentales de territorios
hermanos en los cuales tenemos pleno derecho de
plantar nuestras tiendas como colombianos que so-
mos y se les hace el boicoteo del silencio para sus
obras y productos, de natural derecho es que los que
sentimos en nuestras venas hervir la savia antio-
quefia y amamos hasta el sacrificio las agrias cres-
tas, que desde nifios llevamos en la retina, como
simbolo de altas aspiracionesy libertad, protestemos
contra los salvajes atentados de que son victimas los
representantes de nuestra casta, y hablemos de vez
en cuando de nuestros hombres notables, para ejem-
plo de los nuevos y para mostrar a los extraiios que
aquf también, en la medida de nuestras fuerzas, se
trabaja por el progreso de Colombia.... (el subraya-
do es nuestro)

ANALES DE LA ACADEMIA DE MEDICINA DE
MEDELLIN

Una vez aprobados los estatutos de la recién fun-
dada Academia de Medicina de Medellin, en julio de
1887, se nombré una comisién para que estudiara lo
relacionado con la publicacién de un boletin periodi-
co de la institucién donde se informara al cuerpo
médico de los avances de la medicina en el medio
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antioquefio y su relacion con el medio cientifico mun-
dial. El redactor de la revista fue el doctor Andrés Po-
sada Arango quien tuvo a su cargo la primera edicién
de los Anales de la Academia de Medicina de Me-
dellin, nombre que prevalecié sobre el de Bolstin de
la Academia. La Academia, escribia el doctor Andrés
Posada Arango, “ha establecido, para dar a conocer
sus trabajos, este periédico, que saldr& una vez al
mes; a pesar de su modo de aparicién, se juzgé que
podria darsele el nombre de Anales, porque al fin de
cada afio formara un volumen completo, con su indi-
ce respectivo”. Esta primera edicién vi6 la luz en no-
viembre de 1887. La historia de esta publicacién
puede dividirse en cuatro etapas muy bien delimita-
das en el tiempo.

Primera Etapa

Se publica la revista durante 26 afios continuos
desde 1887 para un total de 16 volumenes. La publi-
cacién estuvo a cargo del gobierno departamental
pero siempre tuvo que luchar para sobrevivir pues
las cosas no marcharon de acuerdo a lo programa-
do; a veces ello se debid a incumplimiento de la im-
prenta: “se nombra una comisién para que convenga
con el sefior Gobernador respecto a los medios mas
convenientes para la impresién de los Anales... la
gran demora en la emisién del periédico consistia en
gue en la imprenta no se ocupaban asiduamente en
trabajar en lo referente alos Analesy que tal vez con-
vendria siempre que el Gobierno consintiera hacer la
emisién en otra imprenta para conseguir mas regu-
laridad”. (Acta del 5 de agosto de 1889); otras veces
la publicacién regular fue frastornada por falta de ma-
terial: “se pide a los académicos que contribuyan con
sus trabajos para la publicacién del periddico, sus-
pendido por carencia absoluta de materiales” (abril
1890). En otra ocasién no se pudo publicar por “fal-
ta de tipos y de lugar en la imprenta”.

Las guerras fueron otra de las causas para que la
publicacién no tuviera continuidad. “Desde que la re-
volucién estallé en el mes de octubre préximo pasa-
do... el gobierno suspendié la publicacién de todos
los periddicos desde que se turbd el orden publico”
(Acta del 3 de julio de 1900).

Durante 5 afios a partir de 1903 los Anales de la
Academia de Medicina tuvieron una cierta etapa de
bonanza pues el Secretario de Gobierno en nota del
18 de abril, dice que: “La gobernacién considera los



Anales de la Academia de Medicina de Medellin, co-
mo obra de utilidad publica y cree que ella contribuye
no poco al buen nombre que goza el Departamento
entre los pueblos intelectuales...”; para colaborar con
esta publicacion y para corregir errores pasados se
celebra el siguiente contrato que en sus apartes dice:
“10. Ospina emitira en la imprenta oficial, en las ho-
ras ordinarias del dia, un folleto mensual titulado Ana-
les de la Academia de Medicina de Medellin,
compuesto de 32 a 40 péaginas de fondo y 4 de por-
tada... la emisién constara de 600 ejemplares”.

Esta primera etapa de la publicacién cumplié no
sélo papel muy importante en el desenvolvimiento
médico de la regién, sino también en el aspecto
histérico, pues alli estan consignados los éxitos, los
fracasos, los ensayos, las angustias, las inquietudes
de los médicos y alli estan descritas las primeras ci-
rugfas que se realizaron en Antioquia.

Los Anales llegaban al médico de cada poblacién
y muchos de ellos contribuyeron con sus articulos,
experiencias y observaciones; todo esto permite
constatar como una region tan apartaday aislada co-
mo era Antioquia a fines del siglo pasado y comien-
zos del presente, fue formando una escusla médica
especial basada en la solucién de los problemas en
una forma muy practica adaptando los recientes des-
cubrimientos del mundo cientifico, pues a través del
sistema de canje, llegaban a Antioquia publicacio-
nes de las mas apartadas regiones del planeta. Pa-
ra el afio de 1897, ya se recibian en canje niimeros
de 65 diferentes revistas nacionales o extranjeras;
todo este intercambio cientifico hizo que la medicina
antioquefa siguiera los derroteros de los grandes
centros y es a través del estudio y anélisis de los Ana-
les como puede conocerse perfectamente la evolu-
cion de la medicina en esta region.

Por motivos econdmicos y quiza de planeacion,
los Anales de la Academia dejaron de publicarse en
el afio 1913 y tras un largo receso saltaron de nue-
vo a la palestra en 1930. Durante este largo silencio,
otra revista médica hizo su aparicién en nuestro me-
dio emulando de cercalalabor de la pionera; nos re-
ferimos a la Revista Clinica {(1916-1924) que
contiene la historia médica antioquefia comprendida
entre la segunda y tercera décadas del presente si-
glo, complementada luego con la revista llamada
Clinica Gil, dirigida, patrocinaday editada por el doc-
tor Gil J. Gil propietario de la Clinica Gil, la primera
clinica privada que tuvo Medell(n.

REVISTA CLINICA

La Revista Clinica, 6rgano de la Sociedad Clinica
del Hospital de Medellin, apareci6 en el mes de junio
de 1916 y tuvo continuidad hasta 1924, durante los
8 afios de existencia publicé tres voiimenes para un
total de 32 nameros; los redactores fueron siempre
los mismos: Alfonso Castro, Gabriel Toro Villa y Gil
J. Gil. En su Inicial (algo asi como editorial) escribian
los redactores: “En vista de que los poderes iniciales
no han querido o no han podido coadyuvar a que con-
tinuen publicandose los Anales de la Academia de
Medicina de esta cludad, los médicos que trabaja-
mos en las clinicas del hospital, hemos resuelto por
nuestra cuenta y riesgo, dar a luz la presente Revis-
ta”.

“Tiene ella por principal objeto, como claramente
lo dice su nombre, la publicacién de los casos clini-
cos mas importantes que se vayan presentando en
las salas, para formar mas tarde colecciones que sir-
van de base a estudios completos... aspiramos a
crear una publicacién que sea fiel exponente de la
medicinaregional, de sus adelantos, de sus lagunas,
de sus rumbos y aspiraciones, y por lo tanto necesi-
tamos del concurso de los practicos de buena volun-
tad. Es una labor de patriotismo, ya indispensable
entre nosotros”.

“De cuando en cuando daremos cabida a estudios
sobre problemas médico-sociales, de importancia vi-
tal para el desarrolio o salvaguardia de la colectivi-
dad y de la raza, tales como sifilis, cancer,
tuberculosis, alcoholismo, uncinariasis, mortalidad
infantil, deontologia”.

“Finalmente, esta Revista ser& al par que un 6rga-
no vocero del cuerpo médico, un defensor decidido
de los intereses del gremio”.

La Sociedad Clinica del Hospital de Medellin, se
fundé el 19 de marzo de 1916 y estaba compuesta
por 12 médicos, profesores de la Facuitad de Medi-
cina de la Universidad de Antioquia, entre ellos: José
Vicente Maldonado, Alfonso Castro, Gil J. Gil, Nica-
nor Gonzéalez Uribe, Nepomuceno Jiménez, Braulio
Mejia y Gabriel Toro Villa.

Tal como lo anunciaron en sus comienzos, la ma-
yorfa de los articulos se basaban en observaciones
clinicas de la practica hospitalaria (medicina general,
cirugia, obstetricia, medicina legal); también se pre-
sentaban alli, coniujo de detalles, las estadisticas del
servicio quirargico del profesor Montoya y Flérez, es-
tadisticas que se llevaban cada mes y en donde
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constan el nombre del paciente, edad, procedencia,
estado civil, profesién, diagnéstico, tipo de aneste-
sia, operacién y resultados; cualquier observador
puede analizar la morbimortalidad operatoria, el de-
sarrollo quirargico y los resultados de las operacio-
nes en la época vivencial de Montoya y Flérez;
aparecen ademas, bajo el titulo de Crénicas, algunos
aspectos histéricos de la medicina mundial y regio-
nal escritos por Gil J. Gil y Montoya y Flérez, en es-
pecial aquélla donde se informa sobre la visita a la
Clinica de los hermanos Mayo, en Rochester, y las
comunicaclones con el célebre doctor Crile, el estu-
dioso del shock operatorio; se publican las primeras
fotografias médicas con fines didacticos y recreati-
vos y se empieza a dar cabida a la publicidad de al-
gunos productos farmacéuticos y a los sueros y
ampollas para uso hipodérmico asi como afarmacias
y médicos especialistas (Gil J. Gil: especialidad: Ci-
rugfa general, cirugia de narizy garganta; técnica es-
pecial para la amigdalectomia. Electroscopia:
broncoscopia, esofagoscopia, cistoscopia, rectosco-
pia, cateterismo de los ureteros (sic); masaje vibra-
torio y neumético, aire caliente, presion arterial
maximay minima).

Quizé el aporte més importante de la Revista Clini-
cafue la publicacién completa del articulo escrito por
el doctor Emilio Robledo sobre la Medicina enios De-
partamentos antioquefios (Vol.lll, Afio VI - enero de
1924) “memoria presentada en las sesiones cientifi-
cas celebradas por la Academia de Medicina de Me-
dellin para conmemorar el primer centenario de la
Universidad de Antioquia...”. Esta obra histérica del
doctor Robledo, profusamente ilustrada con foto-
grafias, y la escrita por el doctor Manuel Uribe Angel
sobre el mismo tema a fines del siglo pasado se
constituyen en una fuente obligada de consulta para
aquéllos que quieran analizar el desarrollo de la me-
dicina en nuestro medio.

También pueden estudiarse en las paginas de la
Revista Clinica algunos de los acontecimientos vivi-
dos por la Facultad de Medicina, en los comienzos

del siglo en lo referente a su organizacién, evolucién, -

inquistudes, problemas, soluciones, homenajes...

REVISTA CLINICA GIL
La Revista Clinica Gil se empezé a editar en fe-

brero de 1924 y estuvo en circulacion cuatro afios,
tiempo durante el cual se publicaron 5 volimenes pa-
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ra un total de 30 nimeros. “La Revista Clinica Gil
saldr4 cada dos meses - valor de la suscripcién por
afio $1.00 - valor del nimero suelto $0.20". En su pri-
mer editorial decfa el doctor Gil J. Gil: “La falta de una
publicacién cientifica que haga conocer la medicina
regional y la labor quirdrgica - intensa y eficiente -
que se hace en Antioquia, ya que Revista Clinica
aparece muy irregularmente y los Anales de /a Aca-
demia de Medicina llevan un eclipse de muchos
afios, me ha hecho poner en préctica la idea de pu-
blicar cada dos meses unarevistamédica... que pre-
tende hacer conocer la labor de los cirujanos
antioquefios a cuyo esfuerzo tesonero se debe que
Medellin sea hoy un centro quirtrgico de primer or-
den”

Los articulos fueron dedicados especiaimente a
los temas quirtrgicos y a mostrar las estadisticas de
las operaciones realizadas por el doctor Gil J. Gil;
también colaboraron médicos como Miguel Marfa
Calle, Juan B. Pérez, Emilio Robledo, Gustavo Uni-
be Escobar, Gabriel Toro Villay Pedro Nel Cardona.

En algunas de sus notas figura una felicitacién a
los “aventajados estudiantes de medicina” que publi-
can una nueva revista: Estudios Médicos, la cual al
parecer s6lo logr6 publicar el primer nimero, pues
no aparece registrada en los archivos de la bibliote-
ca médica. En el volumen Il de mayo-octubre de
1928 trae la publicacién de un Directorio Médico de
Medellin con 75 profesionales, Ia facultad donde se
gradu6 cada uno y la especialidad que desempefia
(laboratorio, 6rganos de los sentidos, pediatria, me-
dicina general, cirugia general, obstetricia, piel,
venéreas, genitourinarias, electricidad médica, co-
razén, puimones, enfermedades mentales, enferme-
dades tropicales).

El dltimo nimero correspondiente al volumen V,
con los niumeros 28 a 30, de julio a diclembre de
1928, trae unas notas sobre la Escuela de Medicina
escritas por el doctor Gil J. Gil, de las cuales se trans-
criben algunos apartes pues dan una idea de la or-
ganizacion, el trabajo y las inquietudes que tenian los
profesores de entonces: “La Escuela de Medicina
clausuré este afio sus tareas con éxito verdadera-
mente halagador... no creo exagerado el afirmar que
el espiritu de renovacién que anima a la Escuela es
el comienzo de una era de progreso y de desarrolio
cientifico que va a imprimirle caracteres especiales
entre las escuelas médicas nacionales... La Escuela
cuenta con 134 alumnos estudiosos, consagrados y
cultos”.



“Las principales innovaciones que se han puesto
en practica en la Escuela en este afio han sido las si-
guientes:

1. Mayor intensidad de estudios, mejor aprove-
chamiento del tiempo y ensefianza personal, para lo
cual se han dividido las clases numerosas en seccio-
nes. El resultado ha sido plenamente satistactorio
como lo prueba el éxito brillante de las tres seccio-
nes de anatomfa.

2. Organizacién de la estadistica de las clinicas
del Hospital sobre bases cientificas y de facil consul-
ta.

3. Pedido de un laboratorio de fisiologia

4. Provisién por concurso de la catedra preclinica.

5. Fundacién de las Sabatinas del Hospital, reu-
niones que vienen verificandose a las diez de la
mafiana y en las cuales los profesores y Jefes de
Clinica presentan los casos interesantes que ocurran
en la semana.

6. Publicacién de una revista de la Facultad, cuyo
primer nimero saldra en enero préximo.

Para destacar de esta informacion el esplritu de
progreso y de organizacién de la Escuela; la funda-
cién de las Sabatinas, reuniones que tuvieron mucho
éxito y que perduraron desde 1928 hasta la década
de los setenta; alli tuvimos la oportunidad de cono-
cer grandes médicos de la medicina antioquefia, de
aprender sus ensefianzas; de oir discusiones intere-
santes. Una etapa de oro de estas reuniones la cons-
tituy6 la presentacion de los C.P.C.: Conferencias de
Patologia y Clinica, dirigidas por el profesor Alfredo
Correa Henao. También se destaca el aviso de la pu-
blicacién por parte de la Facuitad de Medicina de una
revista médica, que hizo su aparicién en 1932 con el
nombre de Boletin Clinico (ver mas adelante).

ANALES DE LA ACADEMIA DE MEDICINA DE
MEDELLIN

Segunda Etapa

Los Anales de la Academia de Medicina, tras un
largo silencio reaparecieron en el afio 1930. Muchos
fueron los esfuerzos que se hicieron para su reanu-
dacién; el doctor Teodoro Castrilién decia en 1923:
“Se debe tratar de revivirlos Anales de la Academia...
lo cual es dificil pues a pesar de la buena voluntad
del elemento oficial, siempre se tropieza con el
cumulo de trabajo de la imprenta del gobierno”. De
esta segunda etapa que va de 1930 a 1936 se publi-
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caron dos volimenes, el segundo de los cuales tuvo
28 numeros. Como en la etapa anterior, fue dificll
mantener regularmente esta publicacién no sélo por
los mismos problemas anteriores (falta de dinero, po-
ca colaboracion del gobierno, poca dedicacion de la
imprenta, escasez de articulos), sino por la compe-
tencia planteada por otras publicaciones médicas
que vieron la luz en la década del treinta, especial-
mente el Boletin Clinico, editado por la Facultad de
Medicina.

El dfa 26 de marzo de 1930 la Academia nombra
en comision al doctor Emilio Robledo, diputado a la
Asamblea Departamental “para que recabe de dicha
entidad la autorizacion para publicar en la imprenta
del Departamento los Anales de la Academia siquie-
ra fuera trimestralmente”.

El 22 de octubre de 1930 se aprobd la proposicion

de “publicar un nimero extraordinario de ios Anales
en nitida edicién que contenga: “las biograffas de
Simoén Bolivar, Libertador, Presidente del Congreso
de Angostura y del doctor Francisco Antonio Zea, hi-
jo de Medellin, Vicepresidente de aquel augusto
cuerpo en el cual se cred nuestra naclonalidad y la
del doctor Alejandro Préspero Reverend, médico
francés... celebrar sesién solemne el 17 de diciem-
bre y repartir en dicha fecha la entrega del periédico
mencionado”.
.. Enlacircular que la Academia de Medicina envi6
alos médicos del Departamento con motivo de lare-
aparicién de los Anales de la Academia el 7 de julio
de 1930 se lee:

“Se propone... publicar otra vez los Anales de la
Academia de Medicina, en forma de revista médica,
como se publicé en otro tiempo... nos dirigimos a us-
ted pidiéndole su colaboracion... tome de los datos
de su cartera o cuaderno de apuntes los que en su
concepto merezcan la publicidad, por ejemplo: ope-
raciones quirurgicas, los datos referentes alas ende-
mias y epidemias que le hayan dado a usted mas
ocupacién y los tratamientos que mejor resultado le
hayan dado... . Se buscaba con lo anterior interesar
a todos los médicos para que hicieran suya la revis-
ta, para que manifestaran sus inquietudes y expe-
riencias.

Los Anales de la Academia de Medicina en esta
segunda etapa, se publicaron hasta 1936 y conti-
nuaron siendo el principal objeto de canje por revis-
tas venidas de fuera de Antioquia; todo lo conseguido
con el intercambio de revistas asi como la donacién
de bibliotecas particulares a la Academia de Medici-
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na, mas los libros propios de la entidad constituye-
ron un patrimonio bibliografico de gran valor, que
pasé a engrosar la biblioteca de la Facultad de Me-
dicina de la Universidad de Antioquia, gracias a la
peticién del doctor Gabriel Toro Villa, Director de la
Facultady miembro de la Academia el 18 de septiem-
bre de 1935: “Estando como est4 a biblioteca de la
Facultad organizada bajo un plan absolutamente
cientifico, con un indice general de facil consulta,
indice que permite dar al consultor todas las referen-
cias antiguas y modernas que sobre el tépico que se
desee estudiar existan en la biblioteca y siendo co-
mo es la biblioteca de la Academia, rica en obras an-
tiguas, bien seleccionadas por nuestros antecesores
de cuyas bibliotecas particulares se compone la de
la Academia, y como la consulta de ellas es dificil en
el sal6n de la Academia por no estar diariamente
ablerto y por no tener acceso a él los estudiantes y
los profesionales que no pertenecen a la corpora-
cién, se propone a la Academia estudiar si es posi-
ble dar en custodia la biblioteca para incorporaria a
la de la Facultad; naturalmente colocandola aparte y
respetando siempre la propiedad de la Academia”.
Esta solicitud fue aprobada el 20 de noviembre de
1935.

Como lo expresamos inicialmente durante la se-
gunda etapa de publicacién de los Anales de la Aca-
demia de Medicina, aparecié una nueva revista
médica antioquefia: EI Bolet/n Clinico que tuvo larga
vida; también se public6, en un periodo de cuatro
afios, la revista C y M (Clencia y Medicina) de 1941
a 1944,

BOLETIN CLINICO

Esta revista de aparicién mensualy dirigida en sus
comienzos por los estudiantes de medicina, Etkin
Rodriguez y Alfredo Correa Henao, publicé su primer
namero en mayo de 1932... asl escribfa en la nota
editorial el doctor Hernan Posada: “Atreverse a rom-
per la aspera costra de indiferencia y de desidia, que
pesa con pesadumbre de fatalidad sobre el cuerpo
medico antioquefio... es un gesto que merecs... el
mas rotundo de los éxitos”.

“Con la verdad verdadera hay que decir, y decirlo
muy alto y muy claro, que si la Escuela de Medicina
de Medellin no es justamente apreciada, si sus méri-
tos no le son debidamente reconocidos, si carece del
prestigio que debiera corresponderle, la falta no es
de quienes no la conocen, sino de quienes no hemos
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sabido o no hemos querido hacerla conocer. Si las
paredes hablaran, las aulas de la Facultad, las clini-
cas de San Juan de Dios y las salas de los laborato-
rios, fatigarian el oido con el relato de las doctrinas
de maestros que aprestigiarian las mas destacadas
catedras mundiales... mas desgraciadamente las pa-
redes son mudas y para que toda aquella labor no se
pierda es necesario un 6rgano que la recojay la pu-
blique, y es precisamente para llenar este vacio y pa-
ra satisfacer esta necesidad que el Bolet/n Clinico ha
surgido...”.

E! Boletin Clinico es ademas otro ejemplo en don-
de los estudiantes toman parte activa en el desen-
volvimiento cultural de la Facuitad, “al frente de su
direccion estan dos estudiantes que por sus condi-
ciones de capacidad, cultura y caballerosidad, son
garantia inequivoca de que tendrd larga existencia...
sera un admirable medio de gimnasia intelectual pa-
ra el estudiante... adquirira saludable disciplina para
la redaccion que ha de aparecer en publico... y esta-
blece cohesion entre los estudiantes y entre éstos y
los profesores...". En realidad esta revista tuvo larga
vida pues se publicé desde 1932 hasta 1950 y luego
continu6 su vida a través de Antioquia Médica, has-
ta su desaparicién en 1984,

La presentacién del Boletin Clinico era de impe-
cable factura, en papel fino, de llamativa distribucién
de los articulos, con informacién muy variada tanto
de la clinica misma como de cultura general, de his-
toria, de informacién del diario acontecer de la vida
enlaFacuitad; alll se publicaron conferencias magis-
trales de profesores nacionales y extranjeros; por
sus péginas desfilaron personalidades como Santia-
go Ramén y Cajal, Gil J. Gii, Alonso Restrepo More-
no, Gustavo Gonzélez Ochoa, Miguel Maria Calle,
Emilio Robledo, Braulio Mejia, Alfonso Cadavidy tan-
tos otros profesores que llenaron de vida y saber los
claustros y la historia de la Facultad; llama la aten-
cion la buena presentacién de la publicidad de los di-
ferentes productos farmacéuticos con la cual se
ayudaba a sostener la revista; otro aspecto blen in-
teresante del Bolet/n Clinico es la profusa presenta-
cion de esquemas, fotograffas, dibujos, cuadros
estadisticos y sobre todo la famosa galeria de cari-
caturas de médicos llustres de la medicina antio-
quefia, vistos a través del trazo magistral e
inigualable del maestro Horaclo Longas y de los
maestros Posada Echeverri y Gabriel P.Z.; todas
éstas, caracteristicas que llevaron el Bolet/n Ciinico
a ser la publicacion médica mas importante de Co-
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lombia con un tiraje mensual en sus mejores tiempos
de tres mil ejemplares, “la revista cientifica de mayor
tiraje en la Republica pone sus paginas a la orden
del distinguido cuerpo médico del pafs; pretendemos
que sea el vocero del movimiento cientifico nacional”.

La uitima revista del Boletin Clinico, correspon-
diente al volumen 10, nimero 11, aparecié en mar-
zo de 1950 y publicaba in extenso el articulo sobre
la reforma de la ensefianza médica en nuestra Fa-
cultad, escrito por el doctor Ignacio Vélez Escobar;
esa reforma modernizé no sélo la ensefianza médi-
ca sino el mismo quehacer clentifico y la planeacién
universitaria, basandose para ello, quiza con un po-
co de retraso, en las teorias de Abraham Flexner.

En el niimero 3 del volumen V de enero de 1939
empieza a aparecer en la carétula de la revista,
ademas del escudo de la Universidad, et de la Facul-
tad de Medicina ideado muy posiblemente por el doc-
tor Correa Henao, pues aparecen el emblema del
jaibana (de la cultura catia) y la serpiente que fueron
motivo de profundos estudios del profesor, quien
también ide6 el escudo de la Academia de Medicina
con la misma simbologia.

Como veremos mas adelante, en 1950 se lleg6 a
un acuerdo entre los directivos de las revistas Bolet/n
Clinico y Anales de la Academiapara iniciar unanue-
va revista médica que siguiera la trayectoria de am-
bas publicaciones; fue entonces cuando aparecio
Antioquia Médica.

REVISTACYM

C y M, revista de Ciencia y Medicina fue fundada
también por estudiantes de medicina; el primer
niimero apareci6 en mayo de 1941; era una publica-
cién mas de la Facultad de Medicina y Ciencias Na-
turales de la Universidad de Antioquia. Recibia el
Decano de entonces, doctor Gil J. Gil, larevista Cy
M, con estas palabras:

“ .. modesta en apariencia, tiene finalidades cultu-
rales de vastas proyecciones y de nobles propositos:
obra de juventud ha de tener un alto ideal, y es dig-
nade aplauso y franco apoyo... estos jévenes se lan-
zan a la lucha con un gesto quijotesco: muchas
esperanzas, buen acopio de energfas y un idealismo
encantador. Van a emprender una labor cultural en
pro de la Facultad de Medicina y del personal docen-
te... Que esta revista mantenga muy alto el ideal de
los estudiantes, que contribuya a su cultura, que es-
timule el amor al estudio y lainvestigacion, y que sea
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fuente de cordialidad y unién entre los alumnos y de
respeto y carifio para los profesores...”.

Los primeros directores fueron los doctores (en-
tonces alumnos): César Gémez Villegas, José
Géngora Lépez y Julio Calle Restrepo. En el cuerpo
de redaccién figuraban alumnos de 10. a 70. grado.

Desde el primer nimero se aprecia el afan de lu-
cha para salir del anquilosamiento en que se encon-
trabala Facultad, de buscar nuevos caminos, nuevas
salidas; de tomar posicién ante las reformas anun-
ciadas...

También sirvié como vehiculo para la discusién
entre profesores y estudiantes como aquélla que
suscité el articulo publicado por el doctor Alberto Sal-
darriaga, sobre Espiritu Universitario donde escribia
al final que “la Universidad de Antioquia no tiene
espiritu” y que la Universidad Catélica Bolivariana
“nacié con esplritu”; fueron estas frases las que des-
pertaron la inquietud del estudiante de segundo afio
de medicina, Héctor Abad Gémez y por esa razén
escribi6 una bella respuesta donde muestra ese ver-
dadero espiritu universitario que siempre lo acom-
pafi6 y que afortunadamente no se llevo a la tumba
porque cada uno de sus amigos y discipulos quedo6
impregnado de ese su elan vital universitario. Decfa
Abad Gémez en respuesta al articulo citado:

“Dice usted: ¢ “La Universidad de Antioquia no tie-
ne espiritu™?, ¢puede un universitario admitir sin re-
accion este concepto? para mi tengo que no... {mas
de un siglo de fundada nacié o no con espiritu?; ¢ si
lp primero en qué época y por qué y de qué manera
lo perdi6? ¢si lo segundo cémo ha subsistido?...”

“... es consolador saber que hay una minoria dis-
puesta a enfrentarsele al problema de la llamada de-
cadencia de la Universidad de Antioquia. Que hay
una minoria dispuesta a hacer reacclonar todo el
conjunto universitario, dispuesta a propugnar por
mejoras de todo orden en la Universidad, resuelta a
levantarla por encima de toda quijotada; ¢ atan impo-
sible de realizar? No,... no mostremos a la Universi-
dad de Antioquia como una cosa muerta. Estemos
orgullosos de ella. No la neguemos asf sea viéndola
agonizar; propongamonos remedios, salvémosla si
es que en verdad esta en peligro; pero no la decla-
remos sin espiritu ni dejemos que el tiempo corra...
La Universidad de Antioquia si tiene espiritu”.

En los numeros 3 y 4 de jullo-agosto de 1941 apa-
rece un articulo critico escrito por Enrique Aquileo As-
mar titulado: “Modernicemos la Anatomia”. “... Testut
es un autor que debe reposar en la tranquilidad de

IATREIA/VOL I/No.1/AGOSTO/1988



un estante y no debajo de la axila sudorosa de un
mozo de ambiciones médicas... intelectuaimente es
un martirio su aprendizaje... hasta el punto que nos
decfa un profesor de ia materia que habia que estu-
diarla diez veces para que se olvidara nueve” -criti-
ca que no tuvo frutos en su momento, pues la
Anatom{a de Testut se siguié estudiando hasta co-
mienzos de la década del cincuenta.

Alli en C y M, se empezaron las discusiones ba-
sadas en encuestas sobre la apertura de especiali-
dades en nuestra Facultad, asi como las reformas
que se requerfan en el plan de estudios; se crearon
concursos para los estudiantes en estrecha colabo-
racién con las directivas de la Facultad como dice la
resolucién #175: “premio Norela $200.00 a la mejor
monografia que se presente sobre un tema médico
(especialmente tropical) o quinirgico, basada a lo
menos en cinco historias clinicas completas... premio
Helena $75.00 a la mejor monograffa sobre un tema
de anatomia patolégica... premio Ligia $75.00 a la
mejor monografia sobre anatomfa descriptiva o re-
gional...”.

Alll los estudiantes criticaron algunos aspectos de
la Academia de Medicina; que “... abandone la mis-
teriosa tactica de las sociedades secretas de sesio-
nes a escondidas. Que a sus deliberaciones se invite
atodos los médicos y estudiantes de medicina...” Es-
ta critica tuvo su resultado pues hoy en dfa la Acade-
miainvita amédicos y estudiantes a participar en sus
deliberaciones académicas; alli figuran el escrito so-
bre la Historia de la Cirugia en Antioquia y los discur-
sos de coronacién de las reinas de la Facultad; alli
se propugnd para que los profesores fueran nombra-
dos por concurso “que entregara” esos puestos a los
mas capacitados, a los que por vocacién y entusias-
mo han de desarrollar la labor mas utilitaria, al par
que mas cientifica”.

En conclusién, la revista C y M, es un ejemplo de
lo que pueden los estudiantes para mejorar el nivel
clentifico y cultural de los estudios médicos; para
buscar soluciones; para ayudar positivamente; para

criticar constructivamente; leer C y M es vivir la nos--

talgia de los afios cuarenta.

PERIODICO U-235.

En el afio de 1945 empez6 a aparecer el peri6di-
co estudiantil U-235 fundado y dirigido por Héctor

Abad Gémez y Luis Alfonso Ramirez. U-235 “un pe-
riédico al servicio del progreso médico de Antioquia™.

IATREIA/VOL I/No.1/AGOSTO/1988

Decia Abad Gémez en su primer editorial titulado
“Ambicién de futuro” donde explicaba el porqué del
nombre U-235 en referencia al Uranio, componente
principal de la bomba atémica, “nombre que no he-
mos escogido al azar; que significa hambre de futu-
ro, anhelo de superacién, necesidad de ser
modernos y cansancio de estar siempre atras”y con-
tinua Abad Gémez: “... La Facultad de Medicina de
Antioquia esté atrasada... carecemos de una revista
médica... todos nuestros Decanos, con sus multiples
cualidades y buenas intenciones, han adolecido de
la falta de tiempo... médicos con teorias y préacticas
que ya van perteneciendo al pasado; falta de ele-
mentos, resignaciéon de pobreza franciscana; con-
temporizacién con defectos y deficiencias: contra
esto combatimos...". El primer nimero tuvo la cola-
boraci6én especial del filésofo de Otraparte Fernando
Gonzalez Ochoa quien escribié un articulo llamado
“La Facultad de Medicina” en el que afirma que ésta
“tiene que ser la casa de Paraceiso y no la casa en
donde Decano y profesores ajustan el mercado.
£ Qué hace vuestro Decano? ¢no lo encontréis? ...el
médico profesor tiene que estar por ahl en los cami-
nos, observando, manoseando, viendo, oyendo, to-
cando, bregando por curar con la rastra de
aprendices que le dan el nombre de los nombres:
Masestrol... Si, doctorcitos: no es para ser lindos y pa-
sar cuentas grandes y vender pfidoras de jalea... Es
para mandaros a todas partes a curar, inventary en
una palabra, servir. Todos los médicos de esta es-
cuelita de hoy viven en Medellin, coplando cosas, re-
cetando por anuncios de E/ Tiempo o por folletos de
propaganda, e intrigando por una clase o un decana-
to...".

En U-235 se hacfan criticas al sistema de en-
sefianza, se proponfan soluciones, se hacian entre-
vistas, se hablaba de historia médica, se ensefiaba
ética, se publicaban caricaturas, se hacfa publicidad
de laboratorios; algunos encabezamientos de esta
publicacién son: “Decano y profesores hablan de la
Facultad”; “Ni estudiantes ni profesores cumplen con
su deber”. “La quiebra del sentido de la responsabi-
lidad”; “Historlas tristes”; “La higiene en Medellin tie-
ne muchos defectos”. “Esplritu Universitario”,
“Necesidad de una Escuela de Salud”; “El municipio
de Medellin, una verglienza nacional, ni acueducto
completo, nihospital, nileche higiénica”. “La Policlini-
ca Municipal un engafio al publico”, “La poesia de
Carlos Castro Saavedra”.
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U-235tue publicado sin interrupcién desde agos-
to de 1945 a octubre de 1946 y se distingui6é por su
espiritu de lucha, de cambio, de decir las cosas por
su nombre sin mucho preambulo, por criticar las co-
sas mal manejadas, por procurar la modernizacién
de la ensefianza de la medicina, por proponer solu-
clones; todo ésto y, en especial, el hablar sin tapu-
jos fue quiza la causa de su desaparicién; pero en
tan corto tiempo de publicacién, traz6 un retrato méas
que real de la situacion médica en Antioquia, tanto
desde el punto de vista docente como asistencial.

En los afios sesenta se tratd de revivir U-235 pe-
ro fueron vanos los esfuerzos.

ORIENTACIONES MEDICAS

Esta revista inici6 actividades en 1949 dirigida por
los estudiantes Luis Alfonso Ramfrez Gémez y Ma-
rio Montoya Toro; desaparecié a comienzos de 1975
y publicé un total de 25 volumenes; a pesar de ser
una revista dirigida por médicos independientes da-
ba razones del desenvolvimiento de la Facultad, del
peregrinar de profesores y alumnos; de las conferen-
cias magistrales.

En 1975, Orientaciones Médicas anuncia su reti-
ro del medio por problemas econémicos. “Empeza-
mos este afio de 1975, después de haber cumplido
ya 25 afios de nuestra revista, ante un panorama de-
solador con la perspectiva de tener que sepultarla
con un funeral de tercera clase... las casas produc-
toras de drogas, que parece no tuvieran mas objeti-
vo que explotar al pueblo colombiano con sus
farmacos y desquiciar la economia nacional con sus
sobrefacturaciones...”.

ANALES DE LA ACADEMIA DE MEDICINA DE
MEDELLIN

Tercera y Cuarta Etapas

La tercera etapa de los Anales de la Academia de
Medicina se inicia en enero-febrero de 1943 des-
pués de 7 afios de silencio pues “no ha dejado per-
der la herencia de trabajo y abnegacion cientifica que
le legaron sus fundadores; ha conservado la tradi-
cién gloriosa de velar por el adelanto de la ciencia
nacional y por el ejercicio de las virtudes medicas y
ha sido la meta de noble emulacién”. Continué con
la politica de publicar las noticias relacionadas con la
Academia de Medicina y se hizo hincapié en los te-

14

mas relacionados con la anatomifa patolégica quizé
por la influencia del doctor Alfredo Correa Henao,
uno de sus redactores, en compatifa del doctor Gus-
tavo Gonzalez Ochoa. La revista se continué publi-
cando hasta el afio de 1948 para reaparecer luego a
finales del afio 1949 en su cuarta y altima etapa; a
partir de 1950 se convirtié en la revista Antioquia
Médica de grata recordacién para los profesionales
contemporéneos de la salud. No obstante el haber-
se continuado la publicacién de una revista con el
nombre de Antioquia Médica desde 1950 hasta
1984, muchos de los miembros de la Academia
afiorabamos el nombre Iniclal de Anales; en 1986 el
doctor José J. Escobar, graduado de nuestra Facul-
tad y miembro Honorario de la Academia propuso
que ésta volviera por sus fueros y reeditara la revis-
ta Analses de la Academia; esta propuesta tuvo gran
acogida y se resolvi6, con motivo de la celebracion
del centenario de la Academia, que la revista tam-
bién centenaria volviera al campo de la comunica-
cion médica como un homenaje a los fundadores de
la entidad y a los viejos profesores de la Facultad por
sus acciones en bien del préjimo y de la medicina
misma durante el largo tiempo de una centuria.

ANTIOQUIA MEDICA

Eldia 17 de junio de 1950 el Presidente de la Aca-
demia de Medicina solicité el informe de la comisi6n
que hablia sido nombrada para estudiar la fusion de
las dos revistas médicas de mas trayectoria en nues-
tro departamento, como lo eran Anales de la Acade-
mia de Medicina, 6rgano oficial de difusién de la
Academia de Medicina de Medellin y Bolet/n Clinico,
érgano oficial de la Facuitad de Medicina de la Uni-
versidad de Antioquia. El doctor Alfredo Correa He-
nao, redactor que habfa sido de ambas revistas,
profesor de la Facultad y miembro de la Academia y,
ademas, encargado de la comisién de “estudiar la fu-
sién” dice: “suprimiendo ambos nombres y poniendo
a la nueva revista el de Antioquia Médica, crel que
se podiallegar a un acuerdo. Sin embargo, quiero oir
y respetar la opinion de los antiguos académicos que
en una anterior oportunidad se opusieron con el ar-
gumento de que era necesario respetar la tradicién
de la publicacién...” tras corta discusién “en la cual
intervino entre otros el doctor Emilio Robledo, se
aceptaron el nuevo nombre y la fusion”.

La Revista Antioquia Médica aparecié en junio de
1950 con un editorial del doctor Emilio Robledo que
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en sus apartes dice: “mas como no todos los tiem-
pos son unos, y entre nosotros este género de publi-
caciones no puede perdurar sin la colaboracién de
entidades de otro orden, ya sean oficiales o bien de
caracter econémico y como por otra parte, las dos
revistas no pueden todavia servirse simultdneamen-
te, los jovenes académicos han creido que es mas
préactico hacer la fusién de las dos publicaciones en
una nueva que con el nombre de Antioquia Médica
continue la tradicién de cultura cientifica de las dos
anteriores. La Academia de Medicina asi lo aprobé
en su ultima sesién por unanimidad de votos, y en-
tre los asistentes se hallaban soclos antiguos que,
como nosotros, se habian opuesto a que se suplan-
tara el 6rgano de publicidad que cuenta con sesen-
tay tres afios de haber salido a la luz”.

El formato de la revista era de 16 x 23, con pas-
tas de color blanco y verde, los colores de Antioquia;
alli se publicaron ademas de las noticias de la Aca-
demia y de la Facultad, temas sobre clfnica, cirugia,
patologfa; se publicaron los resultados de las inves-
tigaciones que se llevaban a cabo en el medio y se
informaba sobre los recientes descubrimientos en el
mundo cientifico; alli se publicaron algunas de las
conferencias dictadas en el recinto de la Academia;
allf publicé el doctor Abad Gomez sus articulos sobre
Salud Publica, Epidemiologia, Mesoismo. Alli se pu-
blicaron las discusiones y las investigaciones sobre
los trasplantes de 6rganos, a la cabeza de los cua-
les estaba el doctor Jaime Borrero Ramirez; se habl6
de la ciruglia experimental, de la campafia contra la
pélvora...

El viejo tormato de 16 x 23 continu6 hasta 1972
cuando la caratula fue modemizada con los colores
verde y amarillo sobre fondo blanco apareciendo los
escudos de la Facultad y de la Academia. En 1977
cambi6 de formato y de presentacion (27 x 20.5);
“nuestros lectores pueden observar su nuevo forma-
to de mejor presentacién y acorde con elusual de las
mas modemas revistas clentificas del mundo... no
constituye desproporcion afirmar que esta revista es
la més antigua entre todas las del género médico
cientifico de Colombia, lo cual nos obliga a sostener-
la y a tratar de mejoraria en todos los 6rdenes”. Asi
escribla el doctor Jorge Franco Vélez, Presidente de
la Academia.

El sostenimiento de Antioquia Médicatue compar-
tido econémica y cientificamente por la Academia y
la Facultad, al principio en una forma muy regular pe-
ro con grandes tropiezos al final, tanto que se llegd

15

a su suspension definitiva en 1984. La doctora Lucia
Marquez, escribla en marzo de 1983: “Antioquia
Médicafuncioné con plena regularidad hasta media-
dos de 1976, alcanzando gran renombre en nuestro
pals y en el exterior, catalogandose como la primera
revista de su género en el pais. En 1976 comenzé el
retardo en la entrega de los numeros; en 1977 logré
salir apenas el Ultimo nimero correspondiente a
1976".

“Consecuencia de lo anterior: pérdida del presti-
gio de la revista,; retiro de los anuncios de las casas
de drogas y protesta de suscriptores y colaborado-
res; nosotros agregamos que, ademas, la hemero-
teca de la Biblioteca Médica se empez6 a resentir al
perder la posibilidad del canje.

Continua diciendo la doctora Marquez: “La causa
de estos trastomos fue el incumplimiento de la im-
prenta de la Universidad de Antioquia, que por sus
conflictos de todo orden no cumplié con la edictén co-
mecta en 1977

“La revista volvié a aparecer en 1979 cuando la
Universidad autorizé a la Academia a recurrir a otras
editoriales; con grandes esfuerzos se sacaron tri-
mestraimente los nimeros de 1979y 1980 y 2 nime-
ros de 1981 que sélo vieron la luz a principios de
1982, los (nicos de ese infortunado afio. En abril y
mayo de 1982 la Academia suscribié por intermedio
de su Presidente, con el sefior Rector de la Univer-
sidad de Antioquia, un halagador convenio para edi-
tar las revistas atrasadas y continuar regularmente
con la edicién trimestral. Este convenilo fue celebra-
do por ambas partes. A los pocos meses el Rector
se retiré de su cargo y todos los esfuerzos hechos
para que sus continuadores acepten lo aprobado han
sido en vano”.

No obstante lo anterior, con gran sacrificio de par-
te de la Academia de Medicina més el apoyo de al-
gunos laboratorios y la venta de suscripciones se
publicaron otros nimeros hasta que definitivamente
muri6 en 1984, después de haber tocado a todas las
puertas y haber escrito a cuanta persona influyente
pudiera colaborar; jvano esfuerzol.

Afortunadamente, con motivo del centenario de la
Academia y gracias a la colaboraciéon de la Funda-
cién para la Educacién Superior, se lograron conse-
guir los dineros necesarios para que el érgano oficial
de la Academia, los Anales, volviera a publicarse a
partir de 1988.
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OTRAS REVISTAS MEDICAS

Casi todas las revistas médicas que hemos men-
cionado tuvieron larga vida y fueron el conducto de
comunicacién de experiencias médicas durante cien
afios a partir de 1887; pero no fueron las Unicas pues
se publicaron otras que sélo alcanzaron el nimero
inicial o que se silenciaron en corto tiempo; algunas
otras son revistas que apenas comienzan su vida.

CONCLUSIONES

A partir del afio 1887 la medicina antioquefia ha
mantenido uno o varios érganos para publicar sus lo-
gros teniendo su época de oro en la década de los
cuarenta cuando se publicaron cinco (5) revistas di-
ferentes: Anales de la Academia de Medicina, Boletin
Clinico, Ciencia y Medicina, Orientaciones Médicas
y el periédico U-235.

En 1950 apareci6 la revista Antioquia Médica que
cumplié un importante papel en el desenvolvimiento
de la historia médica antioquefia, hasta el afio 1984
cuando desapareci6 definitivamente.

Las diferentes publicaciones médicas, através de
los afios, han logrado cumplir con los objetivos pro-
puestos:
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1.Servir de medio para la publicacién de todo lo
relacionado con la ensefianza y la asistencla médi-
cas.

2.Dar a conocer el diario acontecer de la vida
médica antioquefia.

3.Canjearlas revistas proplas por otras provenien-
tes del pals o del exterior.

4.Preservar parala posteridad los hechos trascen-
dentales de la medicina antioquefia.

5.Instruir al personal de la salud sobre los cambios
cientificos de la medicina.

En definitiva, gracias a las diferentes publicacio-
nes médicas que se han dado en Antioquia, se pue-
de estudiar, analizar y evaluar el avance de la
medicina en esta region.

SUMMARY

A commented and chronologic description is
made about the medical journals published In
Antioquia since 1887; the outstanding ones are
deait with In detall.
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