INFORMACION FARMACOLOGICA

Terminologia usual en Farmacologia

y Terapéutica

JESUALDO FUENTES

Con el presente articulo se busca tamiliarizar al
médico con una terminologia de amplio uso en Far-
macologia y Terapéutica, con el fin de que compren-
da e interprete mejor los articuios sobre los
medicamentos y pueda tener ideas mas objetivas
acerca de los mismos; dicha terminologia, ademas,
se seguird empleando en la serie de articulos sobre
“Informacién Farmacolégica”.

Droga: por definicién es sinénimo de medicamen-
to; la Organizacién Mundial de la Salud aplica este
término a toda sustancia util para diagnéstico, pre-
vencién, curacién o mitigacién de las enfermedades.

Biodisponibilidad: se refiere a la proporcién o
fraccion de medicamento activo que alcanza la cir-
culacidn sistémica; muestra la capacidad de obtener
en la sangre concentraciones terapéuticamente (iti-
les de un medicamento. Se expresa en porcentaje o
fraccién de unidad, segin que se tome como base
100 6 1. Asi, por ejemplo, una biodisponibilidad de
20.0 a 40.0% (0.2-0.4) significa que sélo esa propor-
cién de la cantidad administrada (0.2 a 0.4 de la
unidad) llega a la circulacién general.

Efecto de primer paso: se denominan asi las
modificaciones o transformaciones metabdlicas que
sufre un medicamento antes de llegar a la circulacién
general; dichas modificaciones pueden darse en el
tracto gastrointestinal, el higado y los puimones. El
efecto de primer paso es uno de los determinantes
de la biodisponibilidad. Cuando la administracién es
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por via oral eltérmino se refiere con mayorfrecuencia
a los efectos ocurridos a la droga en el higado
inmediatamente despusés de ser absorbida.

Volumen de distribucion (Vd): es el volumen
hipotético de liquido corporal en el que se distribuye
la droga total en concentraciones en equilibrio con o
similares a las sanguineas. Se describe también
como volumen aparente de distribucion.

Droga unida a las proteinas (PBD: Protein
Bound Drug). se llama asi a la fraccién de la droga
que se une reversiblemente a las proteinas, general-
mente las plasméticas y principalmente la albimina.
La fraccién que queda libre es la que se encuentra
disponible para pasar a través de las diferentes
membranas biolégicas e interactuar con los diversos
receptores o ser depositada o metabolizada o excre-
tada. Esta es la razén por la cual la fraccién no unida
es la “biolégicamente activa”, mientras que la unida
se considera un “depdsito circulante”. Normalmente
existe un equilibrio entre la droga unida y la libre. En
sucesivas exposiciones véremos la importancia
practica de este concepto.
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Vida media plasmatica o de eliminacidn: se
refiere al tiempo requerido para que la concentracién
(plasmatica) del medicamento, en la fase estable de
eliminacién, caiga a la mitad. Esta vida media no
necesariamente se correlaciona con la vida media
biolégica, que expresa ia duracién de l1a accién. Por
esta razén, a veces, el clinico no encuentra corres-
pondencia con la frecuencia de dosificacién.

Depuracion (“Clearance”). es la cantidad de plas-
ma “liberado” de la droga por unidad de tiempo; en
otras palabras, se refiere a la extraccién de la droga
del plasma por el rifién, el higado u otro érgano en la
unidad de tiempo.

Dosis de carga o de saturacidn: es la que se da
con el fin de saturar el organismo en forma rapida
para obtenerunarespuesta farmacolégicay terapéu-
tica inmediata o a corto plazo.

Dosis de mantenimiento o de sostenimiento o*
multiple: es la que se administra a un determinado
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intervalo con miras a mantener una respuesta en el
tiempo (a largo plazo) con concentraciones adecua-
das y estables en el organismo.

Dosis unica: dicese de la que se administra de una
sola vez, en forma tal que al suministrar subsecuente-
mente una nueva dosis 1a primera ha desaparecido por
completo o casi por completo del organismo.

Eliminacion: es lo que resulta de los procesos por
los cuales se termina la actividad de un medicamento
en el organismo; incluye tanto el metabolismo como
la excrecién.

Reabsorcién: término que se aplica al fenémeno
por el cual una sustancia excretada es absorbida de
nuevo. La reabsorcién puede darse en multiples
sitios: intestino, riflones, piel.

Circulacién enterohepatica: es una forma pecu-
liar de reabsorcién: se refiere al proceso por el cual
una droga que fue excretada a la luz intestinal a
través de la bilis es reabsorbida.
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Vida media plasmatica o de eliminacién: se
refiere al tiempo requerido para que la concentracién
(plasmatica) del medicamento, en la fase estable de
eliminacién, caiga a la mitad. Esta vida media no
necesariamente se correlaciona con la vida media
biolégica, que expresa la duracién de la accién. Por
esta razén, a veces, el clinico no encuentra corres-
pondencia con la frecuencia de dosificacién.

Depuracién (“Clearance”): es la cantidad de plas-
ma “liberado” de la droga por unidad de tiempo; en
otras palabras, se refiere a la extraccién de la droga
del plasma por el rifién, el higado u otro érgano en la
unidad de tiempo.
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intervalo con miras a mantener una respuesta en el
tiempo (a largo plazo) con concentraciones adecua-
das y estables en el organismo.

Dosis unica: dicese de la que se administra de una
sola vez, en forma tal que al suministrar subsecuente-
mente una nueva dosis la primera ha desaparecido por
completo o casi por completo del organismo.

Eliminacion: es lo que resulta de los procesos por
los cuales se termina la actividad de un medicamento
en el organismo; incluye tanto el metabolismo como
la excrecién.

Reabsorcién: término que se aplica al fenémeno
por el cual una sustancia excretada es absorbida de
nuevo. La reabsorcién puede darse en multiples
sitios: intestino, rifiones, piet.

Circulacién enterohepatica: es una forma pecu-
liar de reabsorcién: se refiere al proceso por el cual
una droga que fue excretada a la luz intestinal a
través de Ia bilis es reabsorbida.
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