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Anexo 1. Descripcion de los articulos incluidos

Primer Pais Articulos o Disefio experimental Factores
autor y poblacién P
afio
Almeida- Asociados: nivel de educacion y estado civil materno, forma del pezén y técnica
Carreiro A. Brasil 1673 madres Estudio transversal de lactancia.
2018 No asociados: edad y ocupacién materna.
Asociados: 32 barreras para la LME, entre estas el fisico, caracteristicas
Patil DS. sociales, culturales y econdmicas, residencia rural o urbana, educacion y edad
020 India 47 articulos Revision sistematica de padres, servicios hospitalarios, entorno familiar y doméstico, apoyo de la

familia y los amigos. Atributos del bebé y de la diada con la madre, estado de
salud del bebé y el tipo de parto.

Las citas 12 a 17 se evidencian en este anexo como parte de los articulos seleccionados para este estudio.



Kavle J. Estados

2017 Unidos
Gianni ML.
2019 Italia
Mosca F. Italia
2018
Finnie S. .
2020 Colombia
Um S.
2020 Camboya

48 articulos

552 madres

802 madres

1512 lactantes

11.844 rurales
y 4512 urbanos

Revisién sistematica

Estudio de cohorte

Ensayo controlado
aleatorizado

Estudio transversal

Estudio transversal

Riesgo: 16 obstaculos para la LME, siendo estos prenatales, baja educacion
materna, ausencia del personal de salud, tipo parto e inicio tardio de lactancia.

No asociados: educacién y edad materna, técnicas de lactancia.

Asociados: percepcion de menor cantidad de leche, retraso en el crecimiento
del bebé, percepcion de leche materna con insuficiencia nutricional y regreso
al trabajo.

Asociados: tipo de parto.

Riesgo: el 40% de médicos en Pakistan indican uso de férmula lactea, malas
técnicas de lactancia, alteracion de la anatomia del seno, lactancia dolorosa o
incomoda, nuevo embarazo e idea de que la LME no es suficiente para el bebé.

Proteccion: tener madres solteras y bajo nivel de educacién.

Riesgo: parto por cesarea, inasistencia del personal de salud en el parto,
ablactacién precoz, sobrepeso/obesidad materna, primiparidad y bajo peso al
nacer.

Proteccion: zona rural, menor quintil de riqueza, nacer en hospital publico.

Riesgo: aumento en la edad del lactante, la edad, ocupacion y educacion
materna, uso de anticoncepcion.

Las citas 12 a 17 se evidencian en este anexo como parte de los articulos seleccionados para este estudio.



Primer

Pais Articulos o Disefio experimental F
autE)r y poblacion p actores
afio
Proteccion: mayor edad materna, educacién superior y alto nivel
Bangla- ] socioeconémico de los padres, atencidn prenatal arto hospitalario.
Rahman A. g 1440 madres Estudio de cohorte . P X R yP P
2020 desh Riesgo: mayor edad del bebé.
No asociados: namero de hijo, sexo del bebé.
. . Proteccion: madres multiparas.
Nkoka O Malaui 1619 lactantes Estudio transversal _O eccio adrEtiRa ?s
2019 Riesgo: mayor edad del bebé.
Lesorogol C. . Riesgo: bajos ingresos econdmicos, dificultad para conseguir alimentacién
2018 Haiti 509 madres Estudio mixto complementaria, desempleo materno, no guarderias, incapacidad de lactar en
el trabajo, desnutricién materna, ablactacién precoz.
Manyeh A. 115.754 _ Protecmpn: mayor edad materna, ocupacién de la madre, parto en hospital y
Ghana Estudio transversal ser multipara.
2020 personas . . ., . L
No asociados: nivel de educacion o socioeconémico de la madre.
19.735 nifios, Proteccion: educaciéon de padres, madre multipara, quintil alto en riqueza,
Agho K. . . . .
Australia 13 paises de Estudio transversal controles prenatales, parto vaginal, empleo y mayor edad materna.
2019 CEDEAO Riesgo: parto por cesarea, aumento en la edad del bebé.
Galleguillos Protecciéon: dindmicas familiares positivas, apoyo por personal de salud,
S. Chile 13 articulos Revision sistematica mayor edad y educacién materna.
2016 Riesgo: madres jovenes, pobreza, bajo nivel educativo y parto por cesarea.
Cohen S. Estados ) o N Prote_ccmn: multlp_arldad, contacto piel a piel, diada materna, educacién
. 37 articulos Revision sistematica superior, parto vaginal.
2018 Unidos

Riesgo: parto por cesarea, LME de inicio tardio (>1 hora), madres obesas.

Las citas 12 a 17 se evidencian en este anexo como parte de los articulos seleccionados para este estudio.



Primer

Articulos o

autEJr y Pais poblacion Disefio experimental Factores
afio
Rahman A. Reino . Riesgo: madres con depresién perciben insuficiente produccién de leche
2016 Unido 593 madres Estudio de cohorte cuando en realidad no es asi.
Cardona A. Riesgo: percepcién de leche insuficiente, horarios de trabajo, percepcion de
Colombia 232 madres Estudio transversal rechazo a lactancia por el bebé, tiempo insuficiente, malas técnicas de
2015 lactancia, bajo peso al nacer.
Ramiro- Proteccién: mayor edad materna, educacion prenatal, alto nivel
Gonzélez . ) socioeconémico.
Espafia 2627 madres Estudio transversal . D . . . . »
MD. Riesgo: percepcion de leche insuficiente, ingreso al trabajo, alteracion de la
2017 anatomia del seno, profesionales de la salud aconsejan no lactar al bebé.
Ogbo FA Proteccion: ser madres solteras, parto por cesarea, menor nivel de educacion
019 ' India 21.352 madres Estudio transversal y vivir en zonas urbanas.
Riesgo: aumento en edad del bebé, madres con empleo.
Behzadifar Proteccion: madres desempleadas, menor nivel de educacion, parto vaginal,
M. Iran 32 articulos Revisidn sistematica bebé de sexo femenino, peso al nacer menor a 2.500 gr.
2019 Riesgo: contrarios a los ya referidos.
Muelbert Proteccion: apoyo de la abuela materna, no usar chupete, experiencias
M. i 1 o . r € ’ 3
Brasil 207 madres Estudio de cohorte positivas previas en lactancia.
2018
Agudelo S. . Ensayo controlado Proteccion: LME instaurada al egreso hospitalario.
Colombia 297 neonatos - . i
2021 aleatorizado Riesgo: aumento en la edad del bebé.
Hornsby P. Estados _ Riesgo: percepcion de, Ie_che insuficiente, malas, tecnlcas_ de lactancia,
2019 Unidos 221 madres Estudio de cohorte enfermedad materna, pérdida del peso en el bebé, tabaquismo materno,

madres con empleo o que estudian.

Las citas 12 a 17 se evidencian en este anexo como parte de los articulos seleccionados para este estudio.



Primer

. Articulos o L .
aut?r y Pais poblacion Disefio experimental Factores
afio
Kyung S. Corea . R~ Proteccion: sistemas de salud promueven la LME e intervenciones
27 articulos Metaanalisis :
2018 del Sur poblacionales.
Santacruz
E. Espafia 246 madres Estudio de cohorte Asociados: edad y estado civil materno, situacion laboral, tipo de parto.
2019
Mangrio E Riesgo: tener madre joven, bajo nivel educativo, reingreso al trabajo en las
018 ' Suecia 27 articulos Revision sistematica primeras 12 semanas, parto por cesarea.
No asociados: depresion materna.
Maliszew-
ska KM. Polonia 251 madres Estudio de cohorte Proteccién: controles prenatales, sensacion de lactancia materna adecuada.
2018
Asociados: edad del bebé, estado civil materno, educacion en LME durante el
Haaos D. embarazo.
g Pueblos 584 madres Estudio transversal L
2020 del Sur Proteccion: parto en centro de salud.
Riesgo: aumento en la edad del bebé.
Dos Santos
G. Brasil 46 articulos Revision sistematica Riesgo: uso del chupete.
2017
Fang Z. Riesgo: aumento en la edad del bebé, parto por cesarea, primiparidad, bajo
2020 China 10.408 madres Estudio transversal peso al nacer y parto pretérmino. Solo un pequefio porcentaje de madre son

verdaderamente incapaces biol6gicamente de lactar.

Las citas 12 a 17 se evidencian en este anexo como parte de los articulos seleccionados para este estudio.



Primer Articulos o
autor y Pais pacientes Disefio experimental Factores
afio incluidos
Silva | Asociados: aceptacion en cambios corporales de maternos, intencién de
' Brasil 127 articulos Revision sistematica amamantar, nivel de educacion y empleo materno, vivir en casa propia, convivir
2016 con la familia y/o amigos, ser primipara o multipara.
Mendonca Asociados: abuelas afectan de manera positiva o negativa la LME.
T Brasil 91 abuelas Estudio transversal Pr_otecuon: apoyo de_ la abuela en act_|V|_dades del hogar. N
2018 Riesgo: pautas de crianza, desconocimiento de los beneficios de la LME por
las abuelas.
Negin J Asociados: convivencia con las abuelas, nivel de educacion y experiencia
' Brasil 13 articulos Revision sistematica previa con LME. Opinién positiva de las abuelas en LME influye hasta en un
2016 12% del cumplimiento; la negativa en un 70% de incumplimiento.
Proteccién: LM precoz, seguridad en la técnica de lactancia.
Mateus J. . . Ri : fal nocimien lal ncia, mayor | 8,
Colombia 438 madres Estudio de cohorte €sgo _a ta de CO ocimie tg _de_? actancia, ay(? e‘?ad de bel:?e_ .
2019 No asociados: régimen de afiliacion a salud (contributivo o subsidiado), nivel
educacién materna, estrato socioeconémico y el tipo de parto.
Zielinska- Proteccion: vinculo materno filial, presencia de beneficios econdémicos,
Pukos A. Polonia 446 madres Estudio transversal reduccion de costos en atencion sanitaria.
2017 Riesgo: no conocer beneficios de la LME disminuye su cumplimiento.
Grassley Estad
J. Usn?dc?ss 60 madres Estudio de cohorte Riesgo: en hospitalizacién disminuye la LM en horarios de visita familiar.
2018

Fuente: elaboracion propia

Las citas 12 a 17 se evidencian en este anexo como parte de los articulos seleccionados para este estudio.



