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Introduccion: la educacion en ciencias de la salud no es ajena
a las anomalias, colapsos y tensiones propias del escenario
metapandémico.

Obijetivos: ante ello, es necesario arribar a estrategias inéditas
que nos permitan abordar eficaz e integralmente tales
situaciones. En esta obra proponemos que el paradigma
educativo del Allin Kawsay (Buen vivir) se conforma como
una teoria de pensamiento de latentes posibilidades toda vez
que representa un didlogo transdisciplinar entre la sabiduria
andina y los ultimos descubrimientos de las ciencias de
frontera: la neurociencia y la ciencia cuéantica.

Métodos: para direccionar esta propuesta planteamos dos
preguntas norteadoras ¢(Como concebimos al sujeto de la
educacion? 'y ¢Cémo formarlo para alcanzar sus
potencialidades?

Resultados: a fin de responder estas dos preguntas iniciamos
proponiendo reconceptualizar el término in-formacion y luego
operacionalizamos al paradigma educativo del Buen Vivir en

4 dimensiones: el Allin Yuyay (Buen pensar), el Allin Songoy
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(Buen sentir), el Allin Rimay (Buen decir) y el Allin Ruway

(Buen hacer).

Conclusiones: concluimos que este nuevo paradigma
educativo ofrece soluciones inéditas a problematicas
sumativamente complejos y que, ademas, se encuentra en la
capacidad de responder holisticamente a las dos preguntas de

la investigacion.

Este manuscrito fue aprobado para publicacion por parte de la Revista latreia teniendo en cuenta los conceptos
dados por los pares evaluadores. Esta es una edicion preliminar, cuya version final puede presentar cambios.
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Introduction: Health sciences education is not immune to the
anomalies, collapses, and tensions characteristic of the meta-
pandemic scenario.

Objectives: In response, it is necessary to develop novel
strategies that allow us to address these situations effectively
and comprehensively. This study proposes that the educational
paradigm of Allin Kawsay (Good Living) constitutes a
theoretical framework with latent possibilities, as it represents
a transdisciplinary dialogue between Andean wisdom and the
latest discoveries in frontier sciences: neuroscience and
guantum science.

Methods: To guide this proposal, we pose two directional
questions: How do we conceive the subject of education? And
how can we shape them to reach their full potential?

Results: To address these questions, we begin by proposing a
reconceptualization of the term "in-formation." Subsequently,

we operationalize the Good Living educational paradigm into
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four dimensions: Allin Yuyay (Good Thinking), Allin Sonqoy
(Good Feeling), Allin Rimay (Good Speaking), and Allin
Ruway (Good Doing).

Conclusions: We conclude that this new educational paradigm
offers innovative solutions to increasingly complex problems
and is capable of holistically responding to the two research
questions posed.
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INTRODUCCION

La educacién en ciencias de la salud (ECS) no es ajena a las anomalias, colapsos y
tensiones emanadas de la pospandemia y por tanto se encuentra llamada a desarrollar
estrategias a fin de superar eficazmente fenémenos emergentes cada vez mas complejos
(1). Por supuesto, el arribo a tales estrategias inéditas no debe aflorar de un proceso
meramente reactivo, sino también de un recorrido hacia los cimientos ontoldgicos de la
ECS (2). Planteamos dos preguntas norteadoras: ¢como concebimos al sujeto de la
educacién? Y, ¢como formarlo para alcanzar sus potencialidades?

En esta obra repensaremos la respuesta a ambas cuestiones fundacionales y
delinearemos el nacimiento de un modelo educativo sin precedentes.

Con el objeto de abordar integralmente estas dos preguntas en la ECS nos
valdremos de los perfiles epistemoldgicos y metodoldgicos altamente sofisticados de las
ciencias de frontera, una categoria de ciencia creadora de enfoques, paradigmas y
cosmovisiones amplificadoras de la realidad (3). Sumado a ello, entrelazaremos dichos
perfiles con la sabiduria andina y su estructura filocientifica, unificando los Gltimos
avances cientificos con el conocimiento ancestral de los andes en la consolidacion del
Paradigma Educativo del Allin Kawsay (PEAK), una propuesta pedagdgica basada en
evidencia y profundamente arraiga en la naturaleza, la vida y el cosmos.

La percolacion de ambas arquitecturas de pensamiento es un camino necesario
para la ECS, transdisciplina que ha fortalecido su posicién preponderante a escala global
producto del contexto metapandémico y la naturaleza de su praxis (4), ya que proporciona
nuevas perspectivas que abordan tanto los aspectos biologicos, culturales y espirituales,
promoviendo asi un entendimiento mas holistico de la salud y el bienestar humano. La
ECS representa el principal sostén de los sistemas de la salud en el mundo, sin embargo,

la aparicion persistente de nuevos actores desestabilizantes como la inteligencia artificial,



realidad virtual, interface humano-maquina y colonizacion espacial no nos permite

asegurar un proceso formativo pertinente y holistico en el futuro proximo (5-6).

EL PARADIGMA EDUCATIVO DEL ALLIN KAWSAY (BUEN VIVIR)

La sabiduria andina (SA) es una cosmovision ancestral con miles de afios de antigliedad
que rige la vida de millones de personas en la cordillera americana, cuyos codigos
—principios onto-epistemologicos y metodoldgicos— son aplicables a los desafios mas
agudos de la humanidad (7). Para la SA el ser humano es un agente organizador de la vida
con potenciales infinitos, esta es la primera gran ruptura respecto de la concepcién
predominante del sujeto de la educacion. Estamos en un punto central, la SA, aplicando
el cddigo Yanantin (principio de los opuestos complementarios), manifiesta que el ser
humano debe estructurar su actividad desde dos columnas reciprocas, autopoiéticas y
enactivas: el Allin Kawsay (Buen Vivir) y el Allin Llapampaq (Bien Comun) (8), siendo
enactivas en el sentido de que conciben a la cognicion no solo como una actividad interna
del cerebro, sino como resultado de un proceso de interaccion dinamica entre el ser
humano y su entorno.

En el presente manuscrito nos centraremos en la dimension educativa del
paradigma del Allin Kawsay, sin perder de vista su inherente relacion con el Allin
Llapampaq. EI PEAK asienta sus bases onto-epistemoldgicas en 7 codigos: Kawsay
(Vida), Anya (Riqueza de saber), Munay (Amor, deseo y voluntad), Yankey (Accidn),
Yachay (Conocimiento), Ayni (Reciprocidad) y Kawsaypacha (Espiritualidad). La
sintesis de estos 7 cadigos plasma la cosmovision de una vida centrada en la armonia y el
equilibrio saludable con todo lo existente. Para alcanzar este estado, el PEAK siembra
como primer paso el ejercicio de una profunda y sincera préactica de autoconocimiento,

autoobservacion y autoanalisis con la finalidad de develarnos a nosotros mismo los



senderos que mas se correspondan con nuestro propdésito de vida, plasmando en la
existencia del estudiante un sentido de impecabilidad y ecuanimidad (9).

Desde el PEAK, dicha préctica se operacionaliza a su vez en 4 dimensiones
abarcativas de la naturaleza humana: Allin Yuyay (Buen pensar), Allin Sonqoy (Buen
sentir), Allin Rimay (Buen decir) y Allin Ruway (Buen hacer) (10). La aplicacion
constante de estas 4 dimensiones facilita y canaliza la capacidad de cada persona de
sostener su Allin Kawsay y son los ejes modulares de la praxis del PEAK. La integracion
de estas dimensiones desde la cotidianeidad hasta los aspectos mas virtuosos del ser,
garantiza que el estudiante pueda gestionar de una manera eficiente su energia personal
orientando y unificando sus acciones y no-acciones hacia el logro de su Allin Kawsay,
cuya definicién solamente €l puede establecer. Aqui es donde arribamos a la segunda
ruptura fundamental con las concepciones educativas clésicas del potencial humano, éste
puede alcanzar su méximo propésito, siempre y cuando defina, alinee y canalice de
manera impecable su Allin Kawsay (11).

Llegados a este punto, debemos vislumbrar que el término aprendizaje, de la
conjuncién de las formas latinas ad (hacia), hendere (asir) y aje (accién), no logra abarcar
cabalmente la experiencia educacional de los profesionales en ciencias de la salud
planteada por el PEAK, por lo que nos vemos en la necesidad de trascender dicho vocablo
y sostener la utilizacion del término in-formacion, de la conjuncion latina in (hacia
adentro, interno) y formatio (dar forma). Desde el PEAK se considera que in-formarse
representa una practica mas fidedigna y holistica del Allin Kawsay al superar la ilusion
de lo externo y concentrarse en la autocultivacion y el autocuidado como caminos
coherentes para tributar al Bien Comun. Para la SA la forma més poderosa de contribuir

al bienestar externo y la salud en sus diversas magnitudes pasa por comprometerse



firmemente con la propia evolucion personal, dejando atras cualquier tipo de apariencia,
pose o superficialidad (12).

De forma integrativa, el PEAK no busca rechazar ninguna préactica educativa
actual, sino enriquecerlas y dotarlas de una vision educativa mas alld del mero
profesionalismo y el academicismo absolutista a fin de trascender concepciones
condicionadas y limitantes del ser humano y sus potencialidades (13-14) hacia
entendimientos que promuevan el cultivo de todas las dimensiones del hombre y la
conversion de la practica de las ciencias de la enfermedad por las ciencias de la salud
propiamente dichas (15). Para ello, nos basaremos en la evidencia de las principales
ciencias de frontera (Neurociencia y Ciencia Cuéntica) y su entretejido con las 4

dimensiones operantes del PEAK en un ejercicio transdisciplinar de largo alcance.

SABIDURIA ANDINA, NEUROCIENCIA Y CIENCIA CUANTICA COMO

CAMINOS PARA LA IN-FORMACION EN CIENCIAS DE LA SALUD

El ejercicio de las ciencias de la salud se ha convertido en un sistema adaptativo complejo
(16) en medida de sus ambivalentes relaciones, tensiones axioldgicas y posicion
imperante en la sociedad global, tal escenario ha sido matizado por categorias estables
como la deshumanizacion (17), mercantilizacién (18) y medicamentalizacion (19). Con
el proposito de atender tal realidad se torna necesario tomar un camino de retorno hacia
el proceso in-formacional personal de los profesionales de la salud y desenredar los hilos
mas finos de posibles programaciones, condicionamientos y limitaciones autoimpuestas.
Con motivo de ello sostendremos la propuesta del PEAK a partir de las 4 dimensiones
del Buen Vivir.

La primera dimensién operante del PEAK es el Allin Yuyay (Buen pensar),

manifiesta la importancia de cultivar a través del pensamiento positivo, la reflexién y la



meditacion, la accidn prudente, sabia y equilibrada. Desde el PEAK, la mente es
concebida como una herramienta maravillosa para la creacion de realidad, pero limitada
si es que no se la permea con las otras tres dimensiones. Adentrandonos en la percolacion
disciplinaria, las practicas meditativas han ido sumando evidencia cientifica de primer
nivel en torno a su efecto positivo en la autorregulacion, la atencion y el estado de &nimo
alargo plazo (20), su intima relacion con las ondas cerebrales alfa (21), su rol en la gestion
del dolor y el sentido del yo desde aproximaciones neurofenomenoldgicas (22), hasta
arribar al planteamiento de sofisticados modelos unificados de redes cerebrales alrededor
de su aplicacién en la salud (23) lo que nos expone claramente su impacto primordial,
pero muy poco aprovechado, en la promocion de la salud personal.

En relacion con la teoria cuantica, el pensamiento humano sigue develando una
serie de caracteristicas inimaginadas hasta hace pocos afios y es centro de un conjunto de
descubrimiento llamados a replantear la forma en la que concebimos al ser humano y su
potencialidad. Kauffman (24) sustent6 la apertura causal del modelo clasico del cerebro
hacia el modelo cuantico, en busca de poder explicar satisfactoriamente aspectos centrales
de su funcionamiento, lo que entra en correspondencia con el actuar de la neurobiologia
cuéntica (25). En la misma linea, Kerskens y Lopez (26), a través de un experimento de
resonancia magnética nuclear, evidenciaron la presencia de un mecanismo de
entrelazamiento cuéntico mediando la funcién de dos 6rganos: el cerebro y el corazon,
dando luz a visionar un posible sustento cuéntico presente en la funcion sistémica del
cuerpo. Asimismo, Valverde et al. (27) sentd la propuesta de un modelo cuéntico-
hologramatico de la consciencia lo que fundamenta la idea, cada vez mas extendida, de
que el pensamiento puede exhibir propiedades cuanticas y desempefiar un rol activo en el
mundo fisico y el tejido espacio-tiempo (28). Todo lo anterior sostiene el planteamiento

de Torday (29) al manifestar la exigencia de deconstruir onto-epistemolégicamente lo



aceptado como “real” y “posible” a la luz de los descubrimientos de las ciencias de
frontera.

En una primera instancia llega a ser inesperada la profunda interconexién entre
los milenarios paradigmas del PEAK y los ultimos descubrimientos de la ciencia de
frontera, sin embargo, trascendida dicha instancia es menester poder fundir ambas
visiones en el disefio de lineas de accién in-formativas: 1) Reelaboracion de las politicas
educativas supranacionales, especificamente en el tratamiento del sujeto de la educacion
como un ser creador de su realidad, 2) reformulacion de los objetivos educacionales hacia
el abordaje recursivo, dialégico y hologramatico de la consciencia humana, siendo este
ultimo un enfoque que propone que la mente humana funciona como un holograma,
donde cada parte contiene la informacién completa del todo, implicando una
interconexidn y coherencia no localizada en el cerebro, y 3) implementacion prioritaria
de estrategias pedagdgicas, tanto para los docentes y estudiantes, centradas en la
meditacion y la contemplacion como mecanismo de transformacion del ser y quehacer
educativo, en lo practico, esto puede realizarse mediante la incorporacion de précticas
mindfulness en el aula (30), como breves sesiones de atencién plena al comienzo o final
de la clase, asi como también a través de ejercicios de respiracién consciente durante
momentos de estrés académico (31).

La segunda dimension operante del PEAK es el Allin Sonqoy (Buen sentir),
expresa lo valioso de cultivar un sentimiento de pasion y compasion por todo y todos.
Demanda evitar el juzgar, condenar o criticar a alguien por sus actos en consonancia con
el cultivo de la comprension y la reciprocidad. Es interesante denotar como desde el
ambito de la neurociencia se ha comenzado a emanar una serie de evidencias al respecto,
Redcay & Schilbach (32) demostraron que la interaccion reciproca entre dos personas

genera la construccion de representaciones emocionales compartidas, lo que podria ser la



base neurocientifica del modelo de mente extendida (33). Por otro lado, Yan et al. (34),
desde el paradigma de la robética afectiva, presentaron un modelo que propone codificar
la informacion afectiva como estados de superposicion cuéntica por su mayor viabilidad
y eficacia, lo que toma relacién con el planteamiento de Ho & Hoorn (35) sobre la
necesaria aplicacion de principios cuénticos en la gestion de estados afectivos ambiguos,
decisiones probabilisticas y libre albedrio (tanto humano como artificial). Todo esto es
un correlato de la vision andina del ser humano como un ser social por naturaleza y donde
se encuentra llamado a sostener su pertenencia a través del cumplimiento de sus deberes
y derechos en el Ayllu (comunidad) bajo el principio de justicia y reciprocidad. Por ello,
en el PEAK la accidn social reciproca es concebida como la segunda fuente de
aprendizaje a lo largo de la vida, inmediatamente después de la in-formacién. Ahora bien,
en el campo de la salud, se ha demostrado como procesos afectivos influyen directamente
en la percepcion del dolor (36), la gestion personal ante estimulos de enojo e ira (37) y la
ansiedad (38). Siendo conscientes de la crisis afectiva en el ejercicio de las ciencias de la
salud, desde ambito in-formativo se puede hilvanar los siguientes postulados: 1) El Buen
Sentir nace del buen sentir por uno mismo, por lo que es prioritario que los profesionales
y estudiantes de ciencias de la salud comiencen a cultivar decididamente sentimientos
virtuosos propios, 2) cada relacion con nuestro projimo debe ser tomada como una
oportunidad de aprendizaje Unico y significativo, mas aln si se trata de nuestro paciente
y 3) sostener la practica compasiva y amorosa hacia el préjimo como uno de los caminos
mas eficaces y propicios hacia el Allin Kawsay.

La tercera dimension operante del PEAK es el Allin Rimay (Buen decir), afirma
el rol sustancial del cuidado y la cultivacion de nuestra comunicacion oral, debemos
hablar de forma benevolente sin herir a través de nuestras palabras. Las palabras, como

pensamientos expresados a través del sonido, son emisiones de nuestro ser que nos



permiten permear la realidad. En este punto el PEAK divide al Allin Rimay en dos
vertientes, la comunicacion verbal interpersonal y la intrapersonal, ambas
influencidndose y potenciandose mutuamente. En relacion al eje interpersonal, Jiang et
al. (39) resaltaron la presencia de mecanismos bidireccionales que modulan la
sincronizacién neural interpersonal en medio de una comunicacion verbal, asimismo,
Kelsen et al. (40) presentaron evidencia experimental de hiperescaneo y espectroscopia
sobre la sincronia intercerebral generada en el lenguaje hablado. Desde otra perspectiva,
se exploraron efectos positivos de la estrategia de programacion neurolinglistica (PN)
sobre el dolor posoperatorio y la mejora en las habilidades de gestion de enfermeras (41—
42). En el habla intrapersonal, Brinthaupt et al. (43) delinearon su importancia en la
gestion personal, Guo et al. (44) detallaron su importancia en el rendimiento deportivo y
el desarrollo de cognicion profunda y Kittani & Brinthaupt (45) describieron el
incremento de los niveles de dialogo interno en situaciones de tristeza. Ser lGcidos ante
la realidad de que con cada conversacion nos sincronizamos a niveles muy profundos de
nuestro ser (consciencial, cerebral, fisioldgico, entre otros) con nuestro préjimo y que lo
que nos decimos a nosotros mismos es el mecanismo con el que sostenemos gran parte
de nuestra realidad nos abre las puertas, no siempre comodas, de tomar poder sobre
nuestras vidas. Ante esto, el PEAK propone: 1) fomentar decididamente el habla
benevolente desde la formacion universitaria y 2) cultivar nuestra habla intrapersonal
como medio para la armonia, la plenitud y la salud.

La cuarta dimension operante del PEAK es el Allin Ruway (Buen hacer), explicita
la importancia de la accion benevolente y compasiva hacia toda la existencia, tanto hacia
los seres humanos, los animales y la naturaleza, centrada en el aqui y el ahora. El buen
hacer aglutina condiciones de laboriosidad y préacticas del autocuidado como la

alimentacion saludable, el ejercicio, el suefio reparador y el adecuado descanso (46). Es



la dimension integrativa por antonomasia y facilita el reforzamiento de las 3 dimensiones
anteriores y su traslado en las acciones de naturaleza fisica. EI PEAK comprende la accion
humana como un mensaje simbolico manifestado a través de las actividades rituales del
dia a dia. Por tanto, resalta la significancia de la observancia y la examinacion de nuestras
acciones automaéticas, cotidianas y simples como senderos para alcanzar la accion
plenamente presente y atenta. El estudio realizado por Tonna et al. (47) solidifica tal
vision al manifestar que el comportamiento ritual es una practica omnipresente en la
historia humana, donde ademéas de encontrarse codificada genéticamente es un
mecanismo fundamental para la homeostasis fisioldgica frente a contextos cambiantes y
sumativamente complejos. Asimismo, es valioso ejemplificar como las dimensiones se
influencian entre si, la aplicacion del Allin Yuyay puede potenciar el Allin Ruway mas alla
de los limites esperados, esto es evidenciado y fundamentado en diversos estudios que al
aplicar placebo logran mejorar, por citar algunas funciones, la creatividad (48), la gestion
de dolor (49) y la respuesta a los tratamientos médicos (50). Este tipo de aliteraciones
deben de ser buscadas y fomentadas durante el proceso in-formativo a fin de lograr
verdaderamente una experiencia educacional integra, es decir, consecuentemente
relacionada con una realidad donde tecnologias como la inteligencia artificial demanda

nuevos perfiles profesionales y el surgimiento de nuevas crisis es un panorama latente.

EXPANDIENDO LA PRACTICA IN-FORMATIVA: PERSPECTIVAS DEL
PARADIGMA EDUCATIVO DEL ALLIN KAWSAY

Esta obra estuvo consagrada a repensar dos preguntas que consideramos fundacionales
en el mundo educativo de las ciencias de la salud, por un lado ¢Cémo concebimos al
sujeto que educamos? Y por otro, ¢como lo educamos de manera que pueda alcanzar sus

plenas potencialidades? En correspondencia con su magnitud decidimos realizar su



tratamiento desde una mirada plenamente holistica, original y basada en evidencia
cientifica de primer nivel. Revaloramos el ancestral modelo educativo andino trayéndolo
a la actualidad a través del PEAK y construimos las columnas de nuestro planteamiento
desde bases neurocientificas, cuénticas y complejas (51). Por tal razén, reafirmamos la
vision que en nuestra calidad de seres humanos debemos concebirnos como entidades
organizadoras de la vida y creadores de nuestra realidad. Desarrollar esta potencialidad
no puede ni debe limitarse a un entrenamiento netamente cognitivo, intelectual o
materialista entregado a condicionamientos externos sino debe constituirse en un proceso
in-formativo de modo que los aspectos mas cotidianos y sagrados de nuestra existencia
convivan, dialoguen y se nutran reciprocamente y se manifiesten permanentemente en
nuestros pensamientos, quehaceres, sentimientos y palabras. Por supuesto, este es un giro
radical, pero totalmente justificado para el desarrollo humano, un fenémeno que
trasciende la propia practica educativa y la conecta con la plenitud y la realizacion

personal.

A MODO DE CONCLUSION

El PEAK representa una propuesta educativa de latentes posibilidades, revitalizando el
saber ancestral para estos estos tiempos a través de su dialogo con las ciencias de frontera,
adaptandose permanentemente a escenarios caracterizados por su altisima complejidad y
fluctuaciones sumativamente inquietantes. Seria limitante considerar que el saber
milenario es infructuoso o vano, méas aun, considerando que su naturaleza es integrativa
y transversal por lo que se deja sentado aqui que el PEAK no tiene como objetivo
desvanecerse en confrontaciones ilusorias, sino construir puentes y caminos que tributen
al Bien Comudn y al Buen Vivir. Por tal razon, conscientes que las dos cuestiones

abordadas en esta obra se encuentran siempre abiertas a ser nutridas, la presente



investigacion es una pieza de un engranaje cientifico-social para constituir un ecosistema
de investigacion y un nuevo modelo educativo.

La presente investigacion tiene limitaciones que son importantes destacar: 1) Al
abordar una temética novedosa, la evidencia con la que se cuenta es puntual y
relativamente escasa, 2) Se han integrado disciplinas con ontologias distintas, por lo que
su integracion, en un principio, puede ser dificultosa o poco comprensible, 3) Al ser el
primer estudio de su clase en el mundo, su lectura puede despertar escepticismo o
especulacién, como toda investigacion pionera, se recomienda una lectura concreta y
centrada en las preguntas que dirigieron su realizacion. Finalmente, futuras
investigaciones podran continuar el didlogo transdisciplinar con otros campos

conceptuales y metodologias pedagdgicas en un proceso de retroalimentacion reciproca.
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