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RESUMEN

Introduccion: la educacion en ciencias de la salud no ha sido ajena a los
retos propios del escenario pospandémico. Ante estas dificultades, resul-
ta apremiante encontrar nuevas estrategias para abordarlas, de modo que
vale la pena considerar algunos enfoques provenientes de la sabidurfa nati-
va andina que pueden ser de utilidad.

Objetivos: describir y explorar el paradigma educativo del allin kawsay o
‘buen vivir' (PEAK) a través de dos cuestiones fundamentales: jcémo con-
cebimos al sujeto de la educacion?, y jcomo formarlo para alcanzar sus po-
tencialidades?

Métodos: se reconceptualizé el término ‘in-formacion’y se operacionalizd
el paradigma educativo del buen vivir desde cuatro dimensiones: el allin yu-
yay (‘buen pensar’), el allin songoy ('‘buen sentir’), el allin rimay (‘buen decir’)
y el allin ruway (‘buen hacer’).

Resultados: el PEAK constituye una alternativa pedagdgica de gran po-
tencial para la educacion en ciencias de la salud, toda vez que establece
un didlogo transdisciplinar entre la sabiduria andina y los ultimos descu-
brimientos de las ciencias de frontera: la neurociencia y la ciencia cuantica.
Conclusiones: este nuevo paradigma educativo ofrece enfoques novedo-
sos ante problematicas sumamente complejas y, ademas, puede responder
holisticamente a las dos preguntas de investigacién, consolidando una for-
macion integral para las ciencias de la salud y la vida.
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ABSTRACT

Introduction: Health sciences education has not been exempt from the
challenges of the post-pandemic context. In light of these difficulties, it has
become urgent to find new strategies to address them. Therefore, it is wor-
th considering certain approaches rooted in Andean native wisdom that
may prove useful.

Objectives: To describe and explore the educational paradigm of allin
kawsay or"good living” (PEAK) through two fundamental questions: How do
we conceive of the subject of education? And how can we educate them to
reach their full potential?

Methods: The term in-formation was reconceptualized, and the educa-
tional paradigm of buen vivir was operationalized into four dimensions:
allin yuyay ("good thinking"), allin sonqoy (“good feeling”), allin rimay (‘good
speaking”), and allin ruway ("good doing”).

Results: The PEAK represents a pedagogical alternative with great poten-
tial for health sciences education, as it fosters a transdisciplinary dialogue
between Andean wisdom and cutting-edge discoveries in frontier sciences
such as neuroscience and quantum science.

Conclusions: This new educational paradigm offers innovative approa-
ches to highly complex issues and can also holistically address the two re-
search questions, thereby fostering comprehensive training in health and
life sciences.
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INTRODUCCION

La educacion en ciencias de la salud (ECS) no ha sido ajena a las crisis, tensiones y subsecuentes
transformaciones que se han manifestado en el nuevo periodo de pospandemia tras la propaga-
cién de la enfermedad por coronavirus de 2019 (COVID-19) y todo lo que esta implico; ante este
panorama, ha sido apremiante encontrar nuevas estrategias para abordar eficazmente estos fe-
némenos emergentes, que cada vez parecieran ser mas complejos (1). Por supuesto, el desarrollo
de tales estrategias no debe gestarse por un proceso meramente reactivo, sino también por una
revision rigurosa de los cimientos mismos sobre los cuales se ha concebido la ECS (2). Para ello,
planteamos dos preguntas orientadoras: jcomo concebimos al sujeto de la educaciéon?, y ;cémo
formarlo para alcanzar sus potencialidades? Asi, este articulo se propone repensar la respuesta que
se le ha dado a ambas cuestiones y exploraremos los fundamentos basicos necesarios para plantear
un nuevo modelo educativo que esté a la altura de las circunstancias y pueda abordar las falencias
y retos a los que se enfrenta el sistema actual.

Con el objeto de abordar integralmente estas dos preguntas en la ECS, nos valdremos de los
perfiles epistemoldgicos y metodoldgicos altamente sofisticados de las ciencias de frontera, una ca-
tegoria de ciencia que propone nuevos enfoques, paradigmas e incluso una‘cosmovision'que pue-
dellegar a ofrecer un panorama mas amplio de la realidad (3). Sumado a ello, entrelazaremos dichos
perfiles con la sabiduria andina y su estructura epistemoldégica, relacionando los ultimos avances
cientificos con el conocimiento nativo de las culturas andinas en la consolidacién del paradigma
educativo del allin kawsay (buen vivir’) (PEAK), una propuesta pedagdgica basada en evidencia y
profundamente enraizada en la naturaleza, la vida y el cosmos.

El fortalecimiento del didlogo entre estas dos maneras de concebir el conocimiento y el aprendi-
Zaje es un camino necesario para la ECS, dado que contribuye a consolidar una transdisciplina que
ha venido reafirmando su importancia y utilidad a escala global debido a la crisis generada por la
pandemia y a la naturaleza de su praxis (4), pues esta proporciona nuevas perspectivas que com-
prenden tanto aspectos bioldgicos y culturales como espirituales, promoviendo asi un entendi-
miento mas holistico de la salud y el bienestar humano. La ECS representa el principal sostén de los
sistemas de la salud en el mundo; sin embargo, la aparicion persistente de nuevos actores como la
inteligencia artificial y la realidad virtual, la creciente interaccién humano-méaquina y demas factores
ambientales y tecnoldgicos que impactan en la cotidianidad de toda la humanidad no nos permi-
ten asegurar un proceso formativo 6ptimo y ajustado a las necesidades del futuro proximo (5-6).

EL PARADIGMA EDUCATIVO DEL ALLIN KAWSAY (PEAK)

La sabiduria andina (SA) es una cosmovision ancestral con miles de afios de antigliedad compar-
tida por millones de personas en la cordillera andina, cuyos cédigos —es decir, sus principios on-
toepistemoldgicos y metodoldgicos— son aplicables a los desafios mas agudos de la humanidad (7).
Para la SA, el ser humano es un agente organizador de la vida con potenciales infinitos: esta es la
primera gran ruptura con respecto a la concepcién predominante del sujeto de la educacion. Al
situar al ser humano en el centro y aplicar el principio del yanantin (i.e. el equilibrio a partir de los
opuestos complementarios), la SA postula que el ser humano debe estructurar su actividad desde
dos columnas reciprocas, autopoiéticas y enactivas: el allin kawsay (‘buen vivir') y el allin llapampagq
('bien comun’) (8). Estas son enactivas en el sentido de que conciben la cognicién no solo como una
actividad interna del cerebro, sino como el resultado de un proceso de interaccién dindmica entre
el ser humano y su entorno.

En el presente manuscrito nos centraremos en la dimensién educativa del paradigma del allin
kawsay, sin perder de vista su inherente relacion con el allin llapampagq. El PEAK asienta sus bases
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ontoepistemoldgicas en siete pilares: kawsay ('vida'), anya (respeto’), munay (amor, deseo y volun-
tad), llank‘ay (‘trabajo, acciéon’), yachay (conocimiento’), ayni (reciprocidad’) y kawsaypacha (espiri-
tualidad; lit."tierra viva, espacio vital’). La sintesis de estos siete fundamentos plasma la cosmovision
de una vida saludable centrada en la armonfay el equilibrio con todo lo existente. Para alcanzar este
estado, el PEAK establece como precepto inicial el ejercicio de una profunda y sincera practica de
autoconocimiento, autoobservaciéon y autoandlisis, con la finalidad de develarnos a nosotros mismo
los senderos que mas se correspondan con nuestro proposito de vida, plasmando en la existencia
del estudiante un sentido de propésito, honestidad y ecuanimidad (9).

Desde el PEAK, dicha practica se operacionaliza a su vez en cuatro dimensiones abarcadoras
de la experiencia humana: allin yuyay (‘ouen pensar’), allin songoy (‘buen sentir’), allin rimay (‘ouen
decir) y allin ruway (‘ouen hacer’) (10). La aplicacién constante de estas cuatro proposiciones re-
fuerza la capacidad de cada persona para poner en practica el allin kawsay y, a su vez, son los ejes
modulares de la praxis del PEAK. La integracion de estas dimensiones, desde la cotidianeidad hasta
los aspectos mas virtuosos del ser, garantiza que el estudiante pueda gestionar de una manera
eficiente su energia personal, orientando y unificando sus acciones y no-acciones hacia la construc-
cién de su allin kawsay, cuya definicion solamente él puede establecer. Aqui es donde arribamos a
la segunda ruptura fundamental con las concepciones educativas clasicas del potencial humano:
este puede alcanzar su maximo propdsito, siempre y cuando defing, alinee y canalice de manera
impecable su allin kawsay (11).

Teniendo en cuenta lo expuesto hasta ahora, desde un punto de vista terminoldgico y concep-
tual, debemos considerar que el término aprendizaje, formado en principio a partir del verbo latino
apprehendere —a su vez compuesto de ad (‘hacia’) y prehendere (asir)— y el sufijo en espafiol -aje
(que indica accién), no logra abarcar cabalmente la experiencia educacional de los profesionales en
ciencias de la salud planteada por el PEAK, por lo que nos vemos en la necesidad de reconsiderar
dicho uso y sostener la utilizacion del término in-formacién, formado a partir del prefijo in- (‘hacia
adentro, interno’) y el verbo latino formo (dar forma’). Desde el PEAK, se considera que ‘in-formarse
representa una practica mas holistica y coherente con el allin kawsay, al superar la ilusiéon de lo
externoy concentrarse en la autocultivo y el autocuidado como caminos mas coherentes para con-
tribuir al bien comun. Para la SA, la forma mas poderosa de aportar al bienestar externo y la salud en
sus diversas dimensiones pasa por comprometerse firmemente con la propia evolucién personal,
dejando atrés cualquier tipo de apariencia, pose o superficialidad (12).

/

Bajo la premisa de integrar saberes, el PEAK no busca rechazar ninguna de las practicas educati-
vas actuales, sino enriquecerlas y dotarlas de una vision educativa mas alld del mero profesionalismo
y el academicismo absolutista, a fin de superar ideas condicionantes y limitantes del ser humano'y
sus potencialidades (13-14) en favor de principios que promuevan el cultivo del hombre en todas
sus dimensiones y la transformacién de la practica de las ciencias de la enfermedad por las ciencias
de la salud propiamente dichas (15). Para ello, nos basaremos en la evidencia de las principales cien-
cias de frontera (neurociencia y ciencia cuantica) y estableceremos coémo estas pueden entretejerse
con las cuatro dimensiones operantes del PEAK en un ejercicio transdisciplinar de amplio alcance.

Sabiduria andina, neurociencia y ciencia cuantica como caminos para la in-
formacion en ciencias de la salud

El ejercicio de las ciencias de la salud se ha convertido en un sistema adaptativo complejo (16) en
razon de sus relaciones ambivalentes, tensiones axiolégicas y posicion imperante en la sociedad
global; tal escenario ha sido matizado por categorias estables como la deshumanizacion (17), mer-
cantilizacion (18) y farmaceutizacion (19). Con el propdsito de atender tales realidades, se torna
necesario emprender un camino de retorno hacia el proceso ‘in-formativo’de los profesionales de la
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salud y desenredar los hilos mas finos de posibles prejuicios, condicionantes y limitaciones autoim-
puestas. Con motivo de ello, sostendremos la propuesta del PEAK a partir de las cuatro dimensiones
del buen vivir.

La primera dimensién operante del PEAK es el allin yuyay (‘buen pensar’), el cual manifiesta la
importancia de cultivar a través del pensamiento positivo, la reflexion y la meditacion, la accion
prudente, sabia y equilibrada. Desde el PEAK, la mente es concebida como una herramienta mara-
villosa que crea realidades, pero que también se queda limitada si no se complementa con las otras
tres dimensiones. Adentrandonos en el didlogo interdisciplinario, las practicas meditativas han ido
sumando evidencia cientifica de primer nivel en torno a su efecto positivo en la autorregulacién, la
atenciony el estado de dnimo a largo plazo (20), su intima relacion con las ondas cerebrales alfa (21),
su rol en la gestion del dolor y el sentido del yo desde aproximaciones neurofenomenoldgicas (22),
hasta arribar al planteamiento de sofisticados modelos unificados de redes cerebrales alrededor de
su aplicacion en la salud (23) lo que nos expone claramente su impacto primordial, pero muy poco
aprovechado, en la promocion de la salud personal.

En relacion con la teorfa cuantica, el pensamiento humano sigue develando una serie de carac-
terfsticas inimaginadas hasta hace pocos afios y es centro de un conjunto de descubrimiento llama-
dos a replantear la forma en la que concebimos al ser humano y su potencialidad. Kauffman (24) susten-
t6 la reconsideracion del modelo cldsico del cerebro hacia el modelo cudntico, en busca de poder
explicar satisfactoriamente aspectos centrales de su funcionamiento, lo que corresponde con los
postulados de la neurobiologia cudntica (25). En la misma linea, Kerskens y Lopez (26), a través de
un experimento de resonancia magnética nuclear, evidenciaron la presencia de un mecanismo de
entrelazamiento cudntico mediando la funcién de dos érganos, el cerebro y el corazén, lo que da
pie a inferir un posible sustento cuadntico presente en la funcién sistémica del cuerpo. Asimismo,
Valverde et al. (27) sentaron la propuesta de un modelo cudntico-hologramatico de la consciencia,
lo que fundamenta la idea cada vez mas extendida de que el pensamiento puede exhibir propieda-
des cuanticas y desempeniar un rol activo en el mundo fisico y el tejido espacio-tiempo (28). Todo
lo anterior refuerza el planteamiento de Torday (29), quien manifiesta la necesidad de deconstruir
ontoepistemoldgicamente lo aceptado como real’y ‘posible’a la luz de los descubrimientos de las
ciencias de frontera.

En primera instancia, llega a ser inesperada la profunda interconexién entre los milenarios para-
digmas del PEAK y los Ultimos descubrimientos de la ciencia de frontera; sin embargo, al ser cons-
cientes de su relacion, se hace menester poder fundir ambas visiones en el disefio de lineas de
accion ‘in-formativas’: i) Reelaboracion de las politicas educativas supranacionales, especificamente
en el tratamiento del sujeto de la educacion como un ser creador de su realidad, ii) reformulacion de
los objetivos educacionales hacia el abordaje recursivo, dialdgico y hologramatico de la consciencia
humana, siendo este Ultimo un enfoque que propone que la mente humana funciona como un
holograma, donde cada parte contiene la informacién completa del todo, implicando una inter-
conexién y coherencia no localizada en el cerebro, y iii) implementacion prioritaria de estrategias
pedagdgicas, tanto para docentes como para estudiantes, que estén centradas en la meditaciéon
y la contemplacion como mecanismos de transformacion del ser y del quehacer educativo. En la
practica, esto puede realizarse mediante la incorporacién de practicas mindfulness en el aula (30),
como breves sesiones de atencién plena al comienzo o al final de la clase, y también a través de
ejercicios de respiracion consciente durante momentos de estrés académico (31).

La segunda dimension operante del PEAK es el allin songoy (buen sentir’), que expresa lo valio-
so de cultivar un sentimiento de pasién y compasién por todo y todos. Su praxis exige evitar juzgar,
condenar o criticar a alguien por sus actos, en consonancia con el cultivo de la comprensiéon vy la
reciprocidad. Es interesante denotar como desde el &mbito de la neurociencia se ha comenzado a
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aportar una serie de evidencias al respecto: Redcay y Schilbach (32) demostraron que la interaccion
reciproca entre dos personas genera la construccion de representaciones emocionales comparti-
das, lo que podria ser la base neurocientifica del modelo de mente extendida (33). Por otro lado,
Yan et al. (34), desde el paradigma de la robdtica afectiva, presentaron un modelo que propone
codificar la informacién afectiva como estados de superposicion cudntica por su mayor viabilidad y
eficacia, lo que se relaciona con el planteamiento de Ho y Hoorn (35) sobre la necesaria aplicacion
de principios cuanticos en la gestion de estados afectivos ambiguos, decisiones probabilisticas y
libre albedrio (tanto humano como artificial).

Todo esto es un correlato de la vision andina del ser humano como un ser social por natura-
leza y donde se encuentra llamado a sostener su pertenencia a través del cumplimiento de sus
deberes y derechos en el ayllu (comunidad’) bajo el principio de justicia y reciprocidad. Por ello,
en el PEAK, la accion social reciproca es concebida como la segunda fuente de aprendizaje a lo
largo de la vida, inmediatamente después de la in-formacion. Ahora bien, en el campo de la salud,
se ha demostrado cémo procesos afectivos influyen directamente en la percepcion del dolor (36),
la gestion personal ante estimulos de enojo e ira (37) y la ansiedad (38). Siendo conscientes de la
crisis afectiva en el ejercicio de las ciencias de la salud, desde el dmbito in-formativo se pueden
hilvanar los siguientes postulados: i) el buen sentir nace del buen sentir por uno mismo, por lo que
es prioritario que los profesionales y estudiantes de ciencias de la salud comiencen a cultivar deci-
didamente sentimientos virtuosos propios; ii) cada relacion con nuestro préjimo debe ser tomada
como una oportunidad de aprendizaje Unica y significativa, mas aun si se trata de nuestro paciente;
y iii) debemos insistir en el trato compasivo y amoroso hacia el préjimo como uno de los caminos
mas eficaces y propicios hacia el allin kawsay.

La tercera dimension operante del PEAK es el allin rimay (‘ouen decir’), la cual reafirma el rol sus-
tancial del cuidado y la cultivacién de nuestra comunicacion oral: debemos hablar de forma bene-
volente sin herir a través de nuestras palabras. Las palabras, como pensamientos expresados a través
del sonido, son emisiones de nuestro ser que nos permiten permear la realidad. En este punto, el
PEAK divide al allin rimay en dos vertientes: la comunicacién verbal interpersonal y la intrapersonal,
ambas influencidandose y potencidndose mutuamente. En relacion con el eje interpersonal, Jiang et
al. (39) resaltaron la presencia de mecanismos bidireccionales que modulan la sincronizacién neural
interpersonal en medio de una comunicacién verbal; asimismo, Kelsen et al. (40) presentaron evi-
dencia experimental de hiperescaneo y espectroscopia sobre la sincronia intercerebral generada en
el lenguaje hablado. Desde otra perspectiva, se exploraron los efectos positivos de la estrategia de
programacion neurolingistica (PN) sobre el dolor posoperatorio y la mejora en las habilidades de
gestion de enfermeras (41-42). En el habla intrapersonal, Brinthaupt et al. (43) delinearon su impor-
tancia en la gestion personal, Guo et al. (44) detallaron su importancia en el rendimiento deportivo
y el desarrollo de cogniciéon profunda y Kittani y Brinthaupt (45) describieron el incremento de los
niveles de didlogo interno en situaciones de tristeza. Ser conscientes de que con cada conversacion
nos sincronizamos a niveles muy profundos de nuestro ser (consciencial, cerebral, fisiolégico, entre
otros) con nuestro préjimo y de que lo que nos decimos a nosotros mismos es el mecanismo con el
que sostenemos gran parte de nuestra realidad, nos brinda la posibilidad, no siempre cémoda, de
tomar las riendas de nuestras vidas. Ante esto, el PEAK propone: i) fomentar decididamente el habla
benevolente desde la formacion universitaria; y ii) cultivar nuestra habla intrapersonal como medio
para la armonfa, la plenitud y la salud.

Por ultimo, la cuarta dimension operante del PEAK es el allin ruway (‘buen hacer’), la cual ex-
plicita la importancia de la acciéon benevolente y compasiva hacia toda la existencia, tanto hacia
los seres humanos como hacia los animales y la naturaleza, centrada en el aqui'y el ahora. El buen
hacer aglutina condiciones de laboriosidad y practicas del autocuidado como la alimentacion salu-
dable, el ejercicio, el suefio reparador y el adecuado descanso (46). Es la dimension integrativa por
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antonomasia y facilita el reforzamiento de las 3 dimensiones anteriores y su traslado a las acciones
de naturaleza fisica. El PEAK comprende la accién humana como un mensaje simboélico manifestado
a través de las actividades rituales del dia a dfa. Por lo tanto, reafirma la relevancia de la observacion
y examinacion de nuestras acciones mas simples, automaticas, y cotidianas como senderos para
alcanzar la accion plenamente presente y atenta. El estudio realizado por Tonna et al. (47) respalda
tal vision al manifestar que el comportamiento ritual es una practica omnipresente en la historia
humana que, ademas de encontrarse codificada genéticamente, es un mecanismo fundamental
para la homeostasis fisiolégica frente a contextos cambiantes y sumamente complejos. Asimismo,
es valioso ejemplificar cdmo las dimensiones se influencian entre si: la aplicacion del allin yuyay
puede potenciar el allin ruway mas alla de los limites esperados, lo cual queda demostrado por di-
versos estudios que, al aplicar placebo, logran mejorar la creatividad (48), la gestién de dolor (49) o la
respuesta a los tratamientos médicos (50), por citar algunas funciones. Este tipo de sinergias deben
ser fomentadas durante el proceso in-formativo, a fin de lograr verdaderamente una experiencia
educacional integra, es decir, consecuentemente relacionada con una realidad donde tecnologias
como la inteligencia artificial demanda nuevos perfiles profesionales, y donde el surgimiento de
nuevas crisis es un escenario latente.

Expandiendo la practica in-formativa: perspectivas del paradigma educativo
del allin kawsay

Este articulo tuvo por objeto repensar dos preguntas que consideramos fundamentales para el
ambito educativo en las ciencias de la salud: por un lado, la cuestion de como concebimos al su-
jeto que educamos, y por el otro, cdmo lo educamos de manera que pueda alcanzar sus plenas
potencialidades. En consecuencia con su magnitud, decidimos realizar su tratamiento desde una
mirada holistica y basada en evidencia cientifica de primer nivel. Reevaluamos el modelo educati-
vo ancestral andino, trayéndolo a la actualidad a través del PEAK, y sentamos las bases de nuestro
planteamiento desde los nuevos descubrimientos neurocientificos y de la ciencia cuantica (51). Por
tal razén, reafirmamos la vision de que en nuestra calidad de seres humanos debemos concebirnos
como entidades organizadoras de la vida y creadoras de nuestra realidad. Desarrollar este potencial
no puede ni debe limitarse a un entrenamiento netamente cognitivo, intelectual o materialista
entregado a condicionantes externos, sino que debe constituirse en un proceso in-formativo, de
modo que tanto los aspectos mas cotidianos como los mas sagrados de nuestra existencia convi-
van, dialoguen y se nutran reciprocamente, manifestdndose permanentemente en nuestros pen-
samientos, sentimientos, palabras y acciones. Por supuesto, este es un giro radical pero totalmente
justificado para el desarrollo humano, un fenédmeno que trasciende la propia practica educativay la
conecta con la plenitud y la realizacion personal.

CONCLUSIONES

El PEAK representa una propuesta educativa con un gran potencial, la cual revitaliza el saber ances-
tral aplicdndolo a los tiempos actuales a través de su didlogo con las ciencias de frontera, adaptan-
dose permanentemente a escenarios caracterizados por su altisima complejidad y fluctuaciones
inquietantes. Serfa obstinado considerar que el saber milenario nativo es infructuoso o vano, mas
auln considerando que su naturaleza es integrativa y transversal, por lo que hacemos hincapié en
que el PEAK no tiene como objetivo enardecer confrontaciones ilusorias, sino al contrario, construir
puentesy caminos que contribuyan al bien comun y al buen vivir. Por tal razoén, conscientes de que
las dos cuestiones abordadas en esta obra se encuentran siempre abiertas a la discusion y cons-
truccién colectiva, la presente investigacién se proyecta como una pieza dentro de un engranaje
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cientifico-social mayor cuyo objetivo es constituir un nuevo ecosistema de investigacion y un nue-
vo modelo educativo.

La presente investigacion tiene limitaciones que asimismo deben mencionarse: i) dado que se
aborda una propuesta novedosa, la evidencia con la que se cuenta es puntual y relativamente es-
casa; i) se han integrado disciplinas con bases tedricas y metodologias distintas, por lo que su inte-
gracion, en un principio, puede ser dificultosa o poco comprensible; y iii) al ser uno de los primeros
estudios de su clase, su lectura puede despertar escepticismo o especulaciéon. Como toda investi-
gacién pionera, se recomienda una lectura discreta y centrada en las preguntas que orientaron su
realizacion. Finalmente, las futuras investigaciones podran continuar el didlogo transdisciplinar con
otros campos conceptuales y metodologias pedagdgicas en un proceso de retroalimentacién que,
sin duda, serd necesario para la consolidacion de este paradigma educativo.
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