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Introduccion: las intoxicaciones por sustancias quimicas
representan un problema de salud publica, y pueden ser
causadas por diferentes compuestos y factores prevenibles.
Objetivos: determinar las caracteristicas sociodemograficas,
clinicas y de exposicion de los nifios y adolescentes
intoxicados por sustancias quimicas que ingresaron a un
hospital de tercer nivel, en Medellin, entre 2020 y 2022.
Metodos: se realiz6 un estudio descriptivo transversal a partir
de fuentes secundarias de pacientes de 0 y 19 afios que
ingresaron al Hospital San Vicente Fundacion con un cuadro
de intoxicacion por compuestos quimicos, confirmado por
toxicologia y sin desenlace fatal.

Resultados: se analizaron 441 casos de los 473 reportados,
siendo los medicamentos la principal sustancia involucrada

(n=324). La causa predominante fue suicida/homicida
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Colombia. latreia [Internet]. 2025. (n=287), seguida de accidental (n=121). La edad mas
https://doi.org/10.17533/udea.iatreia.352

frecuente fue 16 afios (n =75). La mayoria de los eventos

ocurrieron en el hogar (n=2386) y en horario nocturno

(n =137). La mayoria de los pacientes requirieron atencién en
unidades de cuidados intensivos o especiales (n = 158).

Conclusiones: los hallazgos destacan la necesidad de
implementar estrategias de prevencion y educacién para
reducir las intoxicaciones en esta poblacion vulnerable, asi
como la importancia de abordar la salud mental y el acceso a

sustancias toxicas para evitar nuevos episodios.

Este manuscrito fue aprobado para publicacion por parte de la Revista latreia teniendo en cuenta los conceptos
dados por los pares evaluadores. Esta es una edicién preliminar, cuya version final puede presentar cambios



https://doi.org/10.17533/udea.iatreia.352

Revista Médica

" IATREIA

Universidad de Antioquia

ORIGINAL ARTICLE

UNIVERSIDAD
DE ANTIOQUIA

Facultad de Medicina

AHEAD OF PRINT PUBLICATION

Characterization of Chemical Intoxications in Children and Adolescents in a Tertiary
Hospital in the City of Medellin, Colombia

Leidy Cano-Carmona!, Camila Mdunera-Zuluaga!, Yasury Herrera-Velasquez!, Ana Maria

Cardona-Ruda?

!Microbiologist and bioanalyst, School of Microbiology, University of Antioquia, Medellin, Colombia.

2Teacher and researcher, Toxinology, Therapeutic and Food Alternatives Group, School of Microbiology,
Universidad de Antioquia, Medellin, Colombia.

ARTICLE INFORMATION

ABSTRACT

KEYWORDS
Adolescent Health Services;

Chemical Compounds;
Child Health Services;
Intoxication;

Public Health

Received: October 10, 2024
Accepted: March 2, 2025

Available online: September 12, 2025

Correspondence: Leidy Cano-Carmona;
leidy.canoc@udea.edu.co

How to cite: Cano-Carmona L, Munera-
Zuluaga C, Herrera-Velasquez Y, Cardona-
Ruda AM. Characterization of Chemical
Intoxications in Children and Adolescents
in a Tertiary Hospital in the City of
Medellin, Colombia. latreia [Internet].
2025.
https://doi.org/10.17533/udea.iatreia.352

Introduction: Chemical poisoning represents a public health
problem, which can be caused by different substances and
preventable factors.

Objectives: To determine the sociodemographic, clinical and
exposure characteristics of children and adolescents
intoxicated by chemical substances, admitted to a tertiary level
hospital in Medellin between 2020 and 2022.

Methods: A descriptive cross-sectional study was carried out
based on secondary sources, with patients aged 0 to 19 years
who were admitted to the Hospital San Vicente Fundacién by
intoxication with chemical substances, confirmed by
toxicology, without a fatal outcome.

Results: A total of 441 patients, form 473 poisoning reports,
were analyzed, with drugs being the main substance involved
(n=324). The predominant cause was suicidal/homicidal
(n =287), followed by accidental poisoning (n=121). The

most frequent age was 16 years (n = 75). Most of the events
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occurred at home (n=2386) and at night (n=137). Most
patients required care in intensive or special care units
(n =158).

Conclusions: These findings highlight the importance of
implementing prevention and education strategies to reduce
poisoning in this vulnerable population, as well as addressing
mental health and access to toxic substances to avoid new

cases.



INTRODUCCION

Seguln la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), una intoxicacion es la reaccion que tiene el
organismo frente a la exposicion a una sustancia que, por sus componentes, resulta toxica tras su
ingesta o inhalacion (1). La intoxicacion se ve influenciada por factores como la edad, sexo, estado
nutricional, condiciones basales de salud, concentracion de la sustancia tdxica (dosis), vias de
ingreso y el tiempo de exposicion antes de la aparicion de la sintomatologia (aguda o crénica).
Segln la dosis de la sustancia tdxica a la que estuvo expuesto el paciente, se pueden derivar
diferentes sintomas en el organismo, que pueden ir desde manifestaciones locales a sistémicas. El
origen de la intoxicacion puede ser social, ocupacional, iatrogénico, accidental o con intenciones
delictivas o suicidas (2).

La industria de productos quimicos es una de las mas grandes a nivel mundial, con una
amplia oferta de sustancias de facil acceso al publico como compuestos farmacéuticos, productos
de uso doméstico, disolventes, plaguicidas, entre otros (3,4). Una inadecuada exposicién a estas
sustancias puede incrementar el nimero de intoxicaciones, lo que conlleva a una mayor cantidad
de ingresos a los servicios de urgencias; asi, las intoxicaciones por plaguicidas, medicamentos,
productos domésticos e industriales han representado en los ultimos afios una de las principales
causas de morbilidad y mortalidad en la edad pediatrica (5).

En Colombia, las intoxicaciones por sustancias quimicas son de interés para la salud
publica y, por tanto, se les hace una vigilancia activa. Entre 2017 y 2019, se reportaron 28.627
casos, con un 21,1 % correspondiente a la edad entre 15 y 19 afios, causadas por sustancias
psicoactivas, medicamentos y plaguicidas, y con una intencion suicida en la mayoria de los casos

(6,7.8).



Se ha identificado que los nifios y adolescentes son los méas propensos a sufrir
intoxicaciones, ya que muchas de estas sustancias son de facil acceso y no se cuenta con una
vigilancia efectiva de su uso. Las sustancias psicoactivas con potencial de abuso son cada vez méas
comunes y de facil adquisicién, debido en gran parte al surgimiento de nuevos compuestos
sintéticos y a la presencia de grupos al margen de la ley que se dedican al microtréfico de ellos, lo
que propicia tanto su consumo como las intoxicaciones. Ademas, es necesario considerar los
cambios bioldgicos, psicoldgicos y sociales por los que atraviesan los adolescentes, los cuales

influyen en el comportamiento que adoptan frente a las diferentes situaciones de la vida diaria (9).

METODOS
Se realiz6 un estudio descriptivo transversal con nifios y adolescentes de los 0 a 19 afios, que
ingresaron entre 2020 y 2022 al Hospital San Vicente Fundacién, ciudad de Medellin (Colombia),
con un cuadro de intoxicacion aguda por ingesta o inhalacion de sustancias quimicas, que fue
confirmado por toxicologia. Fueron excluidos los casos en los que las intoxicaciones con intencion
suicida tuvieron como desenlace la muerte del paciente, al igual que aquellas de tipo alimentario.

Para la recoleccion de la informacion se usaron fuentes secundarias, a saber, las historias
clinicas de los pacientes que ingresaron al servicio de urgencias; esta informacion se recolect6 en
un formato de Excel elaborado junto con el Comité de Investigacion del hospital participante.
Finalmente, los datos se organizaron en tres categorias de acuerdo con la informacion, a saber:
caracteristicas sociodemograficas, caracteristicas clinicas y caracteristicas de la intoxicacion y
exposicion.

El control de sesgos de seleccion se hizo teniendo en cuenta los criterios de inclusion y

exclusion establecidos. Se estandarizaron los instrumentos y procedimientos de recoleccion de



datos entre los investigadores, para tener en cuenta factores como objetividad, claridad en la
poblacion seleccionada y seguimiento de la informacion.

Para el analisis de los datos se usaron métodos de estadistica descriptiva; para las variables
cualitativas se usaron frecuencias absolutas y frecuencias porcentuales, mientras que, para la
variable cuantitativa, en este caso la edad, se usaron medidas de resumen como la media y la
mediana con sus respectiva desviacion estandar o rango intercuartilico, segun el caso. Finalmente,
los resultados se organizaron en tablas para facilitar su anélisis y comprension. Todos los anélisis

se procesaron en el software estadistico RStudio.

RESULTADOS

Caracteristicas de la poblacion

De los casos reportados por el Hospital, se incluyeron 441 pacientes que cumplian con los criterios
establecidos. Todos los casos se clasificaron como intoxicaciones agudas, dado que el tiempo
transcurrido entre la ingesta o inhalacion de la sustancia y la aparicion de los sintomas o la atencion
médica fue menor a 24 horas. Las intoxicaciones fueron méas frecuentes en las edades de 14
(n=58; 13,15 %), 15 (n = 57; 12,93 %) y 16 afios (n = 75; 17,01 %). En cuanto al tiempo de
ocurrencia, la frecuencia fue en aumento, desde el 31,07 % (n = 137) de los pacientes en el 2020,
a33,33% (n=147) en el 2021y 35,6 % (n = 157) en el 2022.

Las intoxicaciones predominaron en el sexo femenino, con 295 casos (66,89 %), de los
cuales el 48 % (n = 143) fue con intencion suicida/homicida. El origen de intoxicacion mas
frecuente en los hombres también fue el suicida/homicida (n = 22; 15,06 %), seguido del accidental
(n =20; 13,69 %). El 45 % de los pacientes (n = 198) se encontraban cursando la educacion media

y el 75 % (n = 330) vivia en el Valle de Aburra.



El 87,5 % de las intoxicaciones (n = 386) se presentaron en el hogar y en el 64 % del total
de los casos (n = 283) habia presencia de un adulto en el lugar. Las intoxicaciones se presentaron
con mayor frecuencia en horas de la noche, entre las 6:00 p. m. y 11:59 p. m. (n = 137; 31,07 %),
y en latarde entre las 12 a. m. y 5:59 p. m. (n = 101; 22,90 %) (Tabla 1). En presencia de un adulto
(n = 283), la mayor frecuencia de intoxicaciones se presento6 en los estratos 2 (n = 56; 11,79 %) y
3 (n=53; 11,11 %). Tanto en presencia (n = 283) como en ausencia de un adulto (n=147) se
presentaron mas casos de intoxicacion en la noche (n=103, 21,77 % y n=239, 8,16 %,
respectivamente). Al relacionar la edad con el lugar de intoxicacion, se encontré que el colegio, el
hogar, el sitio laboral y un lugar publico tuvieron una mediana de edad de 13, 14, 15 y 16 afios,
respectivamente.

Tabla 1. Analisis descriptivo univariado de las caracteristicas sociodemogréficas de nifios y adolescentes
intoxicados por sustancias quimicas entre 2020 y 2022

Categorias Frecuencia %
2020 137 31,07
Afo 2021 147 33,33
2022 157 35,60
Mujer 295 66,89
Sexo
Hombre 146 33,11
Hogar 386 87,53
Colegio 8 1,81
Lugar laboral 2 0,45
Lugar de intoxicacion
Lugar publico 16 3,63
Otro 15 3,40
Sin informacion 14 3,17
Presencia Si 283 64,17

del adulto No 147 33,33



Sin informacién 11 2,49

Medicamentos 324 73,47
Plaguicidas 38 8,62
Metanol 4 0,91
Metales 2 0,45
Solventes 28 6,35
Grupo de sustancias Gases 16 3,63
Sustancias psicoactivas 12 2,72
Otras sustancias quimicas 5 1,13

Medicamentos con otras sustancias como

psicoactivos, solventes, plaguicidas y 12 2,74
metales
Accidental 121 27,44
Social 20 4,54
Tipo de intoxicacion Suicida-homicida 287 65,08
latrogénica 9 2,04
Desconocida 4 0,90
Sin informacién 127 28,80
Mafiana (6 a. m. -11:59 a. m.) 63 14,29
Tarde (12 pm. - 5:59 p. m.) 101 22,90
Hora de intoxicacion
Noche (6 p. m. - 11:59 p. m.) 137 31,07
Madrugada (12 a. m. - 5:59 a. m.) 13 2,95

Fuente: datos extraidos de historias clinicas del Hospital Universitario San Vicente Fundacion (Medellin). Informacion
recopilada entre noviembre de 2022 y mayo de 2023

En cuanto al tipo de intoxicacion, las principales sustancias fueron medicamentos (n = 324;
73,47 %), siendo el suicidio/homicidio la causa principal (n = 287; 65,08 %), seguido de causas

accidentales (n =121; 27,44 %) (Tabla 1). La principal via de exposicion fue la oral-digestiva



(n=428; 97,05 %). El 36 % (n = 158) de los pacientes requirio atencidn en unidad de cuidados
intensivos (UCI) o en unidad de cuidados especiales (UCE), con una mediana de edad de 15 afios
(RIC = 3).

La intoxicacién de origen accidental ocurrié en una mediana de edad de 3 afios (RIC = 2)
y la iatrogénica en una mediana de 13 afios (RIC = 8). La de origen desconocido se presento en
una edad media de 15 afios (DE + 2,08), la social en una media de 14 afios (DE + 3,06) y la
suicida/homicida en una media de 15 afios (DE + 2,22).

En la primera infancia (0-5 afios), las intoxicaciones con solventes y otros compuestos
tuvieron una mediana de edad de 3 y 2 afios, respectivamente (RIC = 11,25y 3); en la infancia (6-
11 afios), la mediana de edad para los plaguicidas fue de 9 afios (RIC =12), y de 10 afios en la
intoxicacién por metanol (ingesta de alcohol adulterado) (RIC =11,75), mientras que las
intoxicaciones por los demas compuestos tuvieron una mediana de edad que ubica a los pacientes
en la adolescencia (12-18 afios), por ejemplo, de 14 afios para las intoxicaciones por
medicamentos, metales y sustancias psicoactivas (SPA) (RIC =4, 1,5, 3,75) (Tabla 2) (10).

Respecto a la via de ingreso de las sustancias involucradas, para la oral-digestiva se obtuvo
una mediana de 14 afios (RIC =9), de 13 afios en la respiratoria-pulmonar (RIC = 4,50), de 12
afios en la oral y respiratoria (RIC = 9,50) y, finalmente, de 8,5 afios en la via respiratoria y dérmica
(RIC =7,50) (Tabla 2).

Tabla 2. Andlisis descriptivo bivariado del tipo de sustancia y la via de ingreso segin la edad en nifios y

adolescentes intoxicados por sustancias quimicas entre 2020 y 2022
Edad

Tipo de Minimo Mediana Media Maximo DE RIC

sustancia

Medicamentos 0,00 14,00 12,67 19,00 4,96 4,00



Plaguicidas 0,00 9,50 8,816 18,00 6,28 12,00
Metanol 1,00 10,00 9,75 18,00 8,06 11,75
Metales 13,00 14,50 14,50 18,00 2,12 1,50
Solventes 1,00 3,00 6,50 17,00 6,14 11,25
SPA 0,00 14,00 11,75 17,00 5,36 3,75
Otras 1,00 2,00 4,25 17,00 541 3,00
Combinacion Minimo Mediana Media Maximo DE RIC
es de

sustancias

Medicamentos 5,00 16,00 13,80 18,00 5,12 2,00
y SPA

Medicamentos 15,00 15,00 15,25 16,00 0,50 0,25
y solventes

Plaguicidas vy 13,00 13,00 13,00 13,00 NA 0,00
otras

Metanol y SPA 12,00 13,50 13,50 15,00 1,29 1,50
Medicamentos 15,00 15,00 15,00 15,00 NA 0,00
y metanol

Medicamentos 14,00 14,00 14,00 14,00 NA 0,00
y plaguicidas

Medicamentos 15,00 15,00 15,00 15,00 NA 0,00
y metales

Vias de Minimo Mediana Media Maximo DE RIC
ingreso

Oral-digestiva 0,00 14,00 11,78 19,00 5,55 9,00
Respiratoria- 1,00 13,50 11,00 16,00 6,78 4,50

pulmonar




Oral y 2,00 12,00 9,43 17,00 5,94 9,50
respiratoria

Respiratoria y 1,00 8,50 8,50 160,0 10,61 7,50
dérmica

Fuente: datos extraidos de historias clinicas del Hospital Universitario San Vicente Fundacion (Medellin). Informacion

recopilada entre noviembre de 2022 y mayo de 2023

Al relacionar el tipo de intoxicacion con la via de ingreso, el porcentaje mas alto de casos

lo presenta la variable suicida-homicida con la via oral-digestiva (n = 306; 64,63 %), seguido de

la variable accidental con la via oral-digestiva (n = 126; 26,53 %).

Entre las principales motivaciones o causales de intoxicacion, teniendo en cuenta que

algunos pacientes reportaron mas de una, 232 (49 %) la atribuyeron a trastornos mentales y del

comportamiento, 136 (26,1 %) a causas accidentales y 71 (15 %) a causas relacionadas con el

entorno social (Tabla 3).

Tabla 3. Andlisis descriptivo univariado de las principales causas de intoxicacion referidas por nifios y

adolescentes intoxicados por sustancias quimicas entre 2020 y 2022

Causas de intoxicacion referidas por los pacientes Frecuencia* %
Trastornos mentales y del comportamiento: depresion, ansiedad, sensacion de
tristeza, soledad, aburrimiento, actitud impulsiva, violencia, esquizofrenia,
problemas sentimentales, tricotilomania, cutting, trastornos del comportamiento, 232 49
rabia por castigo fisico, trastornos mentales, baja autoestima, llamar la atencién,
trastorno afectivo bipolar, TDAH y anhedonia
Accidental: descuido y mala dosificacion del medicamento por parte de los

136 26,1
adultos responsables
Relacionadas con el entorno social: problemas familiares, presion social,

71 15,19
problemas personales o curiosidad
Abuso sexual 16 3.4
Desconocido 8 1,78




Adiccién 7 1,59

Duelo: pérdida de algln familiar o persona cercana 5 1,13
Situaciones de acoso (amenazas o bullying) 5 1,13
Embarazo no deseado 3 0,68

*Algunos pacientes reportaron mas de una causa
Fuente: datos extraidos de historias clinicas del Hospital Universitario San Vicente Fundacion - Medellin. Informacién
recopilada entre noviembre de 2022 y mayo de 2023

DISCUSION

Las intoxicaciones por sustancias quimicas tienen un creciente impacto en el ambito nacional
desde la perspectiva de la salud publica. La presente investigacion logré evidenciar aspectos que
influyen en los casos observados en la poblacion infantil.

El estudio del 2011 realizado por Prado et al. en Cuba sobre las intoxicaciones agudas
infantiles, se encontrd que la mayor parte de los accidentes toxicos (85 %) ocurren en los menores
de 5 afos (5). Esto puede estar relacionado con la dependencia de un adulto que se tiene a esta
edad, y mas aln cuando se trata de la administracién de medicamentos, por lo que la ingesta no
controlada de dosis superiores a las indicadas puede llevar a una sobredosis. Ademas, en esa edad
se comienzan a desarrollar las habilidades motoras y cognitivas, lo que favorece la presentacion
de intoxicaciones debido a la curiosidad por explorar el entorno, donde un mal envasado y
almacenamiento de sustancias toxicas en lugares de facil acceso puede ser un factor de riesgo para
que se dé la intoxicacion (11). Sumado a esto, Pérez et al. en el 2014 encontraron que las causas
mas comunes de intoxicacion medicamentosa fueron el sabor agradable, el facil acceso en
momentos de descuido y las condiciones de almacenamiento (12).

Por otra parte, la adolescencia es una etapa en la que se generan cambios fisicos,
psicoldgicos, bioldgicos, intelectuales y sociales claves para el desarrollo de la personalidad del

individuo y que determina las actitudes que tomara frente a diversas circunstancias, siendo un



periodo vulnerable para adquirir conductas de riesgo como el consumo de SPA o alcohol; también,
la presidn social puede ser un factor determinante para el desarrollo de conductas adictivas o que
pueden atentar contra la integridad fisica de los adolescentes (13). Ademas, los trastornos mentales
y del comportamiento como el estrés, la ansiedad y la depresion tienen gran influencia en la
determinacion de consumir una sustancia que pueda derivar en una intoxicacion. Segun la OMS,
1 de cada 7 jovenes padece algln trastorno mental, siendo la cuarta causa de muerte entre las
personas de 15 a 29 afios. En el panorama nacional, diferentes causas pueden estar relacionadas
con el intento suicida, como el abuso o dependencia de SPA, el consumo frecuente de alcohol, la
depresion, la ansiedad, violencia en la infancia, discriminacion en la sociedad, falta de ayuda, entre
otras (14).

El Instituto Nacional de Salud Mental sefiala que la depresion afecta de manera mas
frecuente a las mujeres y podria atribuirse a una combinacion de factores bioldgicos, hormonales
y sociales especificos de este sexo (15). Medina-Pérez et al. en el 2011 describieron el suicidio
adolescente en el Quindio, concluyendo que la mayoria de los casos se presentd en mujeres entre
los 10 y los 19 afios de edad, sugiriendo algunas causas similares a las que se encontraron en la
investigacion reportada en este manuscrito: depresion, estrés, problemas econdémicos, ausencia de
factores de proteccion, problemas emocionales, consumo de SPA, problemas de autoestima,
conflictos familiares y abuso sexual (16). Ademas, esta poblacién de mujeres jovenes enfrenta
desafios como el trastorno disférico premenstrual, que provocan incapacidad para llevar a cabo
diversas actividades diarias (15).

Otro estudio del 2019 realizado por Gaviria et al. en la ciudad de Bogota, sefialo que las
mujeres son mas propensas a sufrir depresion en la edad reproductiva, y que dicha condicion es

atribuible a madaltiples factores, incluidos los roles y responsabilidades asumidos por ellas,



experiencias como el abuso sexual y la violencia doméstica, y las desventajas sociales y financieras
(17); esto concuerda con el presente estudio, que también encontr6 que en la poblacion femenina
se presentaron méas casos de intoxicaciones por sustancias quimicas, lo que reafirma la tendencia
observada en otros estudios y resalta la importancia de abordar de manera integral la salud de las
mujeres adolescentes, al considerar estos factores de riesgo.

En el 2019, jovenes y adolescentes representaron el 43 % de los casos de suicidio en el
pais, en lo que influyen factores socioeconémicos, emocionales y sociales (18). También, se ha
encontrado que el entorno escolar en ocasiones expone al nifio o adolescente a situaciones de estrés
constante, y a la toma de decisiones erradas como solucién a la situacion que atraviesan. El
bullying, por ejemplo, genera una gran cantidad de intentos de suicidio y, por consiguiente,
aumenta los ingresos a los servicios de urgencias (19).

En este contexto, y apoyados en los datos obtenidos en esta investigacién, se hace evidente
la necesidad de tomar acciones frente al creciente aumento de estas enfermedades, que trascienden
en el tiempo, afectan la salud, el bienestar y la vida diaria de los jovenes. Ademas, es fundamental
la deteccidn temprana de factores de riesgo y la intervencién oportuna desde el ambito de la
psicologia y la salud publica, para implementar estrategias efectivas de prevencion (14).

El afio de ocurrencia resultd ser un factor determinante en la frecuencia de este tipo de
intoxicaciones en la poblacion analizada, ya que se tomo en cuenta un periodo de tiempo en el cual
simultdneamente se atravesaba por la pandemia de COVID-19. En el afio 2020, tiempo en el cual
se implemento la cuarentena como estrategia de distanciamiento para evitar el contagio, se
presentaron menos casos de intoxicaciones, quizas debido al constante acompafiamiento por parte

de los padres a los menores de edad, lo que influyé en que estuvieran al pendiente de cualquier



situacion que se pudiera presentar, ademas de la dificultad en el acceso a ciertas sustancias
quimicas y la reduccion de las oportunidades de abuso en el consumo de drogas.

En el afio 2022 se observé la mayor frecuencia de intoxicaciones, lo que se asocia con el
retorno a la normalidad en las actividades de la poblacion, facilitando la adquisicion y exposicion
a las sustancias de abuso, para generar un aumento de los casos de toxicidad. Es importante resaltar
que en el periodo poscuarentena se observé un aumento en el deterioro de la salud mental, como
consecuencia de las situaciones vividas durante el confinamiento obligatorio, lo que también se ha
asociado con la presentacion de intentos de suicido mediante sustancias toxicas (20). Durante este
periodo se observaron, principalmente en los adolescentes, conductas como dificultad en la
concentracion, desinterés, irritabilidad, agitacion, nerviosismo, sentimientos de soledad e
inquietud; estos factores a menudo llevan a tomar decisiones que ponen en peligro el bienestar, ya
sea debido a la presion social o al involucrarse en actividades de riesgo sin comprender
completamente las consecuencias, exponiendo inadvertidamente al joven a situaciones que afectan
su salud (21).

En Colombia, se observo un comportamiento similar al encontrado en esta investigacion,
es decir, un aumento de los casos de intoxicacion en el mismo periodo de tiempo, las que tenian
principalmente una intencion suicida. EI SIVIGILA reporté que en el afio 2020 se presentaron
33.029 casos (22); luego, en el 2021, un total de 36.819 casos, de los cuales el 72,3 % fueron con
intencion suicida y, para el afio 2022, 44.071 casos, donde el 85,4 % fueron con intencion
suicida (23).

Sevilla-Godinez et al. (2011) sefialan que, a mayor necesidad econémica y menores
condiciones de vida, mayor es el nimero de ingresos al servicio de urgencias de menores de edad

que presentan intoxicaciones con sustancias quimicas (24). En este estudio, la mayoria de los casos



se presentaron en el estrato 2 que, segun la clasificacion del DANE, se considera de bajos ingresos
(25). Esto puede relacionarse con el hecho de que los nifios de estratos bajos permanecen mas
tiempo sin supervision de un adulto, debido a la ocupacién laboral de sus padres, lo que los lleva
a permanecer mucho tiempo fuera de casa (11).

Ademas, histéricamente los estratos bajos pueden estar mas expuestos a entornos de
microtréfico y violencia, lo que incrementa el riesgo de consumo, venta y distribucion de las
diferentes SPA en entornos escolares y residenciales, creando asi un entorno en donde nifios y
adolescentes son mas susceptibles a sufrir intoxicaciones. También, varios de estos se presentan
factores a menudo simultaneamente, no solo por la facilidad de acceso, sino por influencia y
presion social, carencia de informacion educativa, falta de supervision, problemas
socioecondémicos o por el hecho de crecer desde pequefios en un entorno rodeado por estas

problematicas (26).

Por otra parte, en Colombia, la venta libre de medicamentos se ha convertido en un
problema de seguridad y salud publica, ya que la automedicacion con opioides, antidepresivos o
relajantes musculares posibilita que se presenten situaciones en las que se excede la dosificacion
con intencidn de suicidio, o en las que se incurre en intoxicaciones accidentales. Es comun tener
en el hogar medicamentos sobre los cuales no se ejerce ningin control de seguridad que evite que

sean usados en la dosis incorrecta, lo que facilita el uso de estas sustancias con un fin suicida (27).

CONCLUSIONES

Este estudio evidencia la necesidad de intervenir de manera efectiva en las poblaciones vulnerables
a las intoxicaciones con sustancias quimicas, estableciendo mecanismos de vigilancia mas activos
y eficientes que permitan identificar y prevenir los casos de intoxicacion de manera oportuna.

Asimismo, es necesario desarrollar estrategias de sensibilizacion y educacion que aborden



especificamente los riesgos asociados con el manejo y uso de estas sustancias. Para ello, se requiere
una coordinacion intersectorial y comunitaria para abordar los determinantes sociales de la salud
que contribuyan a este problema, garantizando un enfoque integral en la prevencién de las

intoxicaciones por sustancias quimicas en la poblacion infantil y adolescente de Medellin.
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