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Introduccion: en Colombia, las mujeres representan un
porcentaje importante en la mineria artesanal y de pequefia
escala; sin embargo, la invisibilizacién de sus problemas de
salud laboral es notoria.

Objetivo: caracterizar las condiciones de salud y trabajo de las
mujeres en mineria artesanal, de pequefia y gran escala en
Colombia.

Métodos: se realizd una investigacion exploratoria mediante
la técnica del analisis documental, que incluy6 publicaciones
realizadas en el periodo 2014 - 2023.

Resultados: en 16 departamentos del pais se identificaron
actividades de explotacion minera que involucraban a mujeres,
y el perfil de exposicion incluyoé un importante nimero de
riesgos laborales. La exposicion a mercurio en la mineria de
oro fue el riesgo mas estudiado, debido a que causa sintomas
neuropsicolégicos y  ginecoldgicos.  Asimismo,  se
documentaron riesgos psicosociales, como discriminacion
laboral, violencia fisica, sexual y el fenomeno de doble
presencia.

Conclusiones: la presencia de las mujeres en actividades de

mineria artesanal, de pequefia y gran escala abarca gran parte


mailto:lilopez@unbosque.edu.co
https://doi.org/10.17533/udea.iatreia.359

del territorio nacional. Se hallaron multiples riesgos laborales,
donde la exposicion quimica al mercurio fue la mas relevante
en los documentos analizados. Asimismo, los trastornos del
ciclo menstrual, las artralgias y la sintomatologia neurotdxica

fueron efectos de salud asociados al trabajo en mineria.

Este manuscrito fue aprobado para publicacion por parte de la Revista latreia teniendo en cuenta los
conceptos dados por los pares evaluadores. Esta es una edicion preliminar, cuya version final puede
presentar cambios
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Introduction: In Colombia, women represent an important
percentage in artisanal and small-scale mining; However, the
invisibility of their occupational health problems is well-
known.

Objective: To characterize health and working conditions of
women in artisanal, small and large-scale mining in Colombia.
Methods: An exploratory study was conducted using
documentary analysis technique, and included documents
published between 2014 and 2023.

Results: Mining activities involving women were identified in
16 departments of the country, and the exposure profile
included an important number of occupational risks. Exposure
to mercury in gold mining was the most studied risk because it
can cause neuropsychological and gynecological symptoms.
Psychosocial risks such as workplace discrimination, physical
and sexual violence, and the phenomenon of double presence
were also documented.

Conclusions: The presence of women in artisanal, small- and
large-scale mining reaches a large part of the national territory.
Multiple occupational risks were found, where chemical

exposure to mercury was the most relevant in the documents
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analyzed. Likewise, menstrual cycle disorders, arthralgia and
neurotoxic symptoms were health effects related with mining

work.



INTRODUCCION

Tradicionalmente, el sector mineroenergético se ha considerado una actividad altamente
masculinizada (1) en donde la participacion y las problematicas de la mujer son poco visibles.
Los hombres mineros califican la presencia de las mujeres en las tareas de explotacion minera
como un elemento que no coincide con los constructos sociales que determinan lo “masculino”
y lo “femenino”, dado que, en el imaginario colectivo, la mineria es una actividad
intrinsecamente masculina que exige fuerza bruta y valor para afrontar el peligro (2-4). Sin
embargo, en el transcurso de la historia la mujer ha participado en la mineria y en la actualidad
representa el 16 % de la fuerza laboral minera en Canada (4), el 13,6 % en México (5) y el 8 %
en Colombia ().

En Colombia, el trabajo en mineria subterranea estaba prohibido para las mujeres sin
distincion de edad, conforme al articulo 242 del Cddigo Sustantivo del Trabajo de 1951 (6). En
el afo 2016, la Sentencia C-586 de la Corte Constitucional declard inexequible esa restriccion
al considerarla discriminatoria y violatoria de los derechos de igualdad y de trabajo (7). No
obstante, previo a dicha interpretacion jurisprudencial, los datos del censo minero 2010 - 2011
mostraban la participacion de las mujeres dentro de los 102.742 empleos directos en mineria
legal e ilegal en el pais, las cuales se desempefiaban principalmente en cargos operativos y
administrativos (8). En este contexto, los departamentos con el mayor nimero de mujeres
mineras fueron Antioquia (n = 1151; 1,12 %), Choc6 (n = 843; 0,82 %), Cundinamarca (n =
682; 0,66 %) y Bolivar (n = 676; 0,65 %) (8). Respecto a la extraccion de minerales, las
unidades de extraccion con al menos una mujer son mayoritariamente las de oro (45 %), arena
(14,17 %), arcilla (11,43 %) y carbon (11,40 %) (2).

En cuanto a la mineria de subsistencia y de pequefia escala, las cifras de 2019 indicaron
que en Colombia habia 81.482 barequeros (45 % mujeres y 55 % hombres) y 5432 chatarreros

(43 % mujeres y 57 % hombres) (2); Antioquia contaba con la mayor presencia de mujeres,



seguida de Cauca y Boyaca. En la mineria de pequefia escala, las mujeres generalmente
integran unidades de trabajo familiares dirigidas por un hombre (esposo o pareja) y participan
en casi todas las fases de explotacion; sin embargo, otras formas de empleo para las mujeres
dentro de la industria de los minerales se relaciona con la provision de bienes y servicios en la
cadena de valor y de suministro minero, tales como alimentacion, transporte de escombros,
limpieza, lavanderia, servicios sexuales y entretenimiento en locales nocturnos (2,4,9,10).

La presencia de las mujeres en todos los eslabones de la cadena de valor y suministro
minero hace que estén expuestas a riesgos ocupacionales que pueden comprometer su salud
fisica y mental. En el Choco, se documentd que la mineria de oro en la cuenca del rio Atrato
atrae con empleos a mujeres y nifias, pero trabajadores del sector y actores del conflicto armado
colombiano las someten posteriormente a trabajos sexuales (9). El vinculo entre el trabajo
sexual y los campamentos mineros, o las areas circundantes a estos proyectos, se estudio
ampliamente en varias regiones del sur global y demostr6 una asociacion entre la expansion de
la actividad minera y el aumento del trabajo sexual (11).

Otro de los riesgos de la actividad minera en Colombia corresponde a las condiciones
de seguridad. La mineria es una actividad con altas tasas de accidentes de trabajo por
deslizamientos de tierra, fallos estructurales, caidas, incendios y explosiones (12), eventos que
pueden poner en riesgo la vida de trabajadores hombres y mujeres por igual. Una investigacion
sobre emergencias en minas colombianas encontrd 1235 emergencias en el periodo 2005 -
2018, las cuales ocasionaron la muerte de 1364 trabajadores. Ademas, la mineria ilegal tuvo
una mayor proporcién de lesiones y muertes que la mineria legal (p < 0,05) (12).

Teniendo en cuenta que la presencia de las mujeres en la mineria es una realidad
nacional, es necesario determinar los riesgos en la seguridad y la salud de las trabajadoras y
priorizar las medidas de prevencién frente a las realidades del sector. En este contexto, la

investigacién tuvo como objetivo caracterizar las condiciones de salud y trabajo de mujeres en



mineria artesanal, de pequefia y gran escala en Colombia. Ademas, se identificd un perfil de
exposicion que incluye riesgos ergonomicos, quimicos y psicosociales que requieren una
adecuada intervencion desde la seguridad y salud en el trabajo para proteger a las mujeres

mineras.

METODOS Y MATERIALES

A partir de la aplicacion de la técnica de analisis documental, se realiz6 una investigacion
exploratoria con el fin de analizar aspectos relativos a la salud laboral de mujeres mineras
colombianas. Maniez, citado por Pefia-Vera et al. (13), sefiala que en las fuentes documentales
«subyace una informacién solapada que amerita, para ser descubierta, de la capacidad
intelectiva y perspicacia de quien analiza la informacion». En este sentido, los aspectos
relativos a la salud de la mujer minera suelen estudiarse en conjunto con aspectos sociales,
economicos, de equidad de género y politicos que son propios del sector minero, lo que hace
necesaria la extraccion especifica de los datos de salud para dar respuesta al problema en
estudio. En estos casos, la técnica del analisis documental es util para obtener datos dentro de
una gran variedad de documentos de origen diferente o que abordan mdltiples variables (13-
15).

La busqueda de informacion se realizo con palabras clave en inglés y espafiol en tres
bases de datos: PubMed, SciELO y Google Académico. La primera blsqueda tuvo una ventana
temporal de 5 afios (2020 - 2024), pero los resultados fueron insuficientes; por este motivo, se
realizd una segunda busqueda con una ventana de 10 afios (2014 - 2023). Los criterios de
inclusién que se tuvieron en cuenta fueron: i) publicaciones en inglés y espafiol; ii) trabajos
sobre poblacion minera en Colombia; iii) investigaciones realizadas Unicamente con mujeres o
con poblacion de ambos sexos, siempre y cuando se presentaran los datos discriminados por
sexo, y iv) estudios sobre exposicion ocupacional o consecuencias en la salud por el trabajo en

mineria. Se excluyeron las investigaciones sobre mineria fuera del territorio nacional, asi como



aquellas que se centraban en exposicion ambiental o exposiciones ambientales y ocupacionales,
cuyos datos no se presentaban diferenciados para cada tipo de exposicion; Ademas, tampoco
se incluyeron trabajos con poblacion masculina 0 mujeres trans ni estudios que no abordaban
los riesgos ocupacionales del trabajo en mineria o sus consecuencias en la salud de las
trabajadoras.

De acuerdo al método planteado por Quintana-Pefia (16), el analisis se desarrollé en
cinco fases: i) rastreo e inventario de documentos existentes y disponibles; ii) clasificacion de
los documentos identificados; iii) seleccion de los documentos mas pertinentes para los
propdsitos de la investigacion; iv) lectura en profundidad del contenido de los documentos para
establecer patrones, tendencias y convergencias; y V) lectura cruzada y comparativa de los
hallazgos previos para construir una sintesis comprensiva total sobre lo que se analizo.

La gestion de las referencias se realizo con el programa Mendeley® (Elsevier, UK).
Para el procesamiento de los datos se construyé una base de datos en Microsoft Excel® v2497
(Microsoft 365, USA) con las 15 investigaciones seleccionadas para el andlisis (Tabla 1). La
base del mapa de Colombia se realizé con la aplicacion para Android MapChart® v5.7.6 (Minas
Giannekas, Grecia), figura que se edit6 hasta la version final con Microsoft PowerPoint® v2497

(Microsoft 365, USA).

Tabla 1. Investigaciones seleccionadas para el anélisis

Autor/res, Tipo de mineria,  Municipio, Hallazgos principales

Ao Mineral Departamento

Alvarez-Orozco  Gran escala, Vetas y Estudio enfocado en la violencia de pareja

etal. (17),2019 Oro California, relacionada con mineria de oro de gran escala en
Santander municipios del Paramo de Santurban. Se documenté

la division sexual del trabajo en la industria minera.
Las mujeres son empleadas en trabajos de servicio
0 &reas feminizadas.

Arcos et al. Artesanal, El Bagre, Investigacion sobre violencia laboral, brechas de
(23), 2018 pequefia y gran Remedios, género y estereotipos de género en mineria en
escala, Segoviay cuatro regiones. Metodologia mixta (cualitativo-

Oro Zaragoza, cuantitativo); se  realizaron entrevistas a

Antioquia trabajadores mineros de ambos sexos y se aplicé un

Oro Sudrez, cuestionario a 484 trabajadores. En Boyaca se

Cauca document6 violencia fisica, verbal y moral en




Pequefia escala, Gameza, mineria subterranea de carbén. En el Nordeste
Carboén Mongua, Antioquefio las mineras reportaron violencia verbal
Sogamoso y (65 %) y sexual (5 %). En el Cauca se document6
Tépaga, violencia sexual y verbal e intercambio de favores
Boyaca sexuales entre trabajadores de mineria de oro.
Calao-Ramos et Artesanal y de Antioquia, Evaluacion de la exposicion a mercurio (Hg)
al. (22), 2020 pequefia escala, Bolivar, Caldas  mediante el monitoreo bioldgico en orina, sangre y
Oro Cauca, Cordoba, cabello. Muestra de 238 mineros > 18 afios (35
Guainia, mujeres). Las  mujeres se  empleaban
Putumayo y mayoritariamente en el manejo de Hg y quema de
Vaupés amalgama. En todos los biomarcadores las mujeres
presentaron mayor concentracion de Hg que los
hombres; la intensidad de la exposicion estuvo
asociada a la ausencia de medidas de prevencion.
Carabali- Artesanal y de Buenos Aires, Estudio etnografico con mujeres en la mina de
Viveros et al. pequefia escala, Cauca Higuerillos que realizaban labores de barequeo y
(24), 2014 Oro chatarreo en jornadas de trabajo > 12 horas. Se
identificaron varios factores de riesgo psicosocial y
riesgos biomecéanicos (postura, movimientos
repetitivos, esfuerzo fisico).
Cifuentes- Gran y pequefia Chocé Investigacion cualitativa que caracterizd a mujeres
Guerrero et al. escala, mineras pertenecientes a grupos minoritarios
(2), 2021 Oro (campesinas, afrocolombianas e indigenas).
Artesanal y de La Llanada, Hallazgos por departamento:
pequefia escala, Narifio -Boyaca: mineria informal de esmeraldas, artesanal
Oro y de pequefia escala, y mineria artesanal de arcilla.
Artesanal y de Muzo, Maripi, -Cauca y Choc6: mineria informal de oro, artesanal

pequefia escala,

Otanche, Santa

y de pequefia escala.

Esmeraldas Barbara y San -Caquetd, Putumayo y Guainia: mujeres en cadena
Pablo de de valor minera en mineria ilegal.
Borbur, Narifio: mineria formal de oro, artesanal y de
Boyaca pequefia escala.
Artesanal y de Raquira,
pequefia escala, Boyaca
Arcilla
Cadena de valor Caqueta
minera Guainia
Putumayo
CINEP/PPP (9), Artesanal y de Choco Implicaciones sociales, politicas, econémicas y
2015 pequefia escala, étnicas de la mineria artesanal y de pequefia escala
Oro legal e ilegal de oro en el departamento del Chocé.
Se presentaron testimonios sobre violencia sexual
y participacion de la mujer en la cadena de valor
minera.
Diaz etal. (21), Artesanal, Region de La Exposicion a Hg en mineria artesanal de oro en 11
2018 Oro Mojana, municipios en la region de La Mojana. 1119
Bolivar, participantes (36 mujeres ocupacionalmente
Cordobay expuestas, 339 mujeres no expuestas). La
Antioquia prevalencia de valores elevados de Hg en sangre,

orina y cabello fue mayor en mujeres (61,1 %) que
en hombres (48,3 %). Los sintomas neurotoxicos
reportados por las mineras fueron aliento metalico,




salivacion excesiva, trastornos de la memoria,
tremor, insomnio, cefalea y depresion.

Gerstenberg et
al. (11), 2019

Gran escala,
Carbon

El Paso,
Cesar
La Guajira

Se estudiaron los impactos negativos de la mineria
de carbon para la mujer rural. La metodologia fue
cualitativa (revision documental con andlisis critico
y entrevistas semiestructuradas a 5 mujeres en el
Cesar). El trabajo en mineria a gran escala de carbén
es precario para las mujeres: se les paga menos que
a los hombres, trabajan en &reas que requieren
menos formacién, el ascenso profesional es
limitado y tienen contratos de menor duracion.

Molina et al.
(18), 2018

Oro

Antioquia

Se evalud la contaminacion de la leche materna por
mercurio en municipios mineros de Antioquia.
Muestra de 150 mujeres, 18,7 % con antecedentes
de exposicién ocupacional a mercurio. Niveles de
mercurio superiores a los permisibles en 10 % de las
muestras de leche materna y 30 % de las muestras
de cabello. En el 26 % de los hogares se quemaba el
metal y el 18,7 % lo almacenaba en la vivienda.

Pastor-Sierra et
al. (38), 2023

Artesanal y de
pequefia escala,
Oro

Nechi,
Antioquia
Montelibano,
Cordoba

Mediana escala,
Carbon

Montelibano,
Coérdoba

Gran escala,
Niquel

Montelibano,
Cordoba

Se evalué la inestabilidad cromosémica por
exposicion a mezclas complejas de sustancias
guimicas en municipios mineros. La muestra fueron
203 expuestos (16 mineras en Montelibano y 25 en
Nechi). Hubo mayor inestabilidad cromosomica en
los expuestos, sin significancia estadistica entre
hombres y mujeres.

Rodriguez-

Villamizar et al.

(20), 2015

Evaluacion del efecto de la exposicién a Hg en
mineria de oro sobre el ciclo menstrual. Muestra de
72 expuestas y 121 no expuestas. El tiempo de
exposicion promedio fue 19,58 + 9,53 afios. El lugar
de exposicién mas frecuente fue la casa y la mayoria
no utilizaba proteccion  respiratoria. La
irregularidad menstrual fue méas frecuente en las
expuestas (59 %), donde sus ciclos menstruales
tenian intervalos de 15 a 75 dias.

Rodriguez-

Villamizar et al.

(39), 2023

Artesanal,
Oro

Santander

Estudio con 199 participantes (22 mujeres mineras)
para evaluar la presencia de dafio renal por
exposicion a mezclas de sustancias quimicas en
distritos mineros y no mineros de Santander. No
hubo relacion entre la disminucion de la funcion
renal y la actividad minera o la concentracion de Hg
en las muestras de cabello.

Tibocha-
Avellaneda
(40), 2019

Gran escala,
Carbon

La Guajira

Investigacion sobre el impacto social y econémico
de la mineria a gran escala de carbén en el
departamento de La Guajira. En la mina del
Cerrejon el porcentaje mujeres empleadas paso de
4,8 % a 7,1 % entre 2006 y 2015. La mayoria de los
empleos realizados por mujeres son actividades
tipicamente femeninas y el tiempo de vinculacion
es menor al de los hombres.




Vargas-Cardona  Artesanal,
(25), 2020 Oro

Corregimiento
de Zaragoza,
Valle del Cauca

Investigacion cualitativa con 10 mujeres dedicadas
a la mineria artesanal de oro. Mediante la técnica de
cartografia social, se estimaron 60 mineras en el
corregimiento. Se describieron las condiciones de
trabajo del barequeo, con énfasis en las condiciones
inadecuadas de seguridad y locativas. Se profundiz6
en el fendmeno de la doble carga de trabajo (laboral
y domeéstica) desde la perspectiva de la mujer.

Vergara-Murillo  Artesanal y de
etal. (19), 2022 pequefa escala,
Oro

San Martin de
Loba,
Bolivar

Se aplicaron cuestionarios para recolectar
informacion sociodemografica, ocupacional y
neurotoxica; ademas, se tomaron muestras
bioldgicas a 106 trabajadores mineros de oro (17
mujeres). Hubo exposicion directa a vapores de Hg
durante el proceso de quema y amalgamacion, con
uso de elementos de proteccién personal de forma
inadecuada o ausente. El nivel de mercurio sérico,
en promedio, fue mayor en mujeres (10,2 + 8,5
pg/L) que en hombres (8,6 + 10,6 pg/L). EI 60 % de
las mineras tenian sintomas neurotéxicos.

Fuente: elaboracién propia

RESULTADOS

La investigacion permitié ubicar mujeres mineras en 16 departamentos de Colombia (Figura

1), especificamente en 27 municipios del pais (Tabla 2). La extraccion de oro fue la actividad

minera mas importante seguida de la de carb6n; no obstante, también se documentaron mujeres

en minas de esmeraldas y arcilla en Boyaca, y minas de niquel en Cordoba (2,31). Otro aspecto

relevante es su aporte en la cadena de valor y suministro minero; con base en los reportes de

Cifuentes-Guerrero et al. (2) y Alvarez-Orozco et al. (17), se identifico la participacion de las

mujeres en servicios relacionados con la actividad minera en Caqueta, Guainia, Santander y

Putumayo.
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Figura 1. Departamentos de Colombia con mujeres mineras
Fuente: elaboraci6n propia con datos de la investigacién

Tabla 2. Departamentos y municipios colombianos con mujeres en actividades de mineria

Actividad Tipo de mineria Municipio Departamento Autor, afio
minera
Oro Artesanal, El Bagre Antioquia Molina et al. 2018 (18)
pequefia y gran Zaragoza Arcos et al. 2018 (23)
escala Segovia
Remedios
Artesanal y de Nechi Antioquia Pastor-Sierra et al. 2023

pequefia escala

(38)

Artesanal y de
pequefia escala

- Antioquia

Calao-Ramos et al. 2020
(22)

Artesanal y de
pequefa escala

San Martin de Loba Bolivar

Vergara-Murillo et al.
2022 (19)

Artesanal y de
pequefia escala

- Bolivar

Calao-Ramos et al. 2020
(22)




Artesanal y de Buenos Aires Cauca Carabali-Viveros et al.
pequefia escala 2014 (24)
Suérez Cauca Arcos et al. 2018 (23)
- Cauca Calao-Ramos et al. 2020
Artesanal y de (22)
pequefa escala
Artesanal y de - Caldas Calao-Ramos et al. 2020
pequefa escala (22)
Gran y pequefia - Chocé Cifuentes-Guerrero et al.
escala 2021 (2)
CINEP/PPP, 2015
9)
Artesanal y de Montelibano Cérdoba Pastor-Sierra et al. 2023
pequefia escala (38)
Artesanal y de - Cordoba Calao-Ramos et al. 2020
pequeria escala (22)
Artesanal y de - Guainia Calao-Ramos et al. 2020
pequefia escala (22)
Artesanal y de La Llanada Narifio Cifuentes-Guerrero et al.
pequefia escala 2021 (2)
Artesanal - Santander Rodriguez-Villamizar et
al. 2023 (39)
Artesanal y de - Putumayo Calao-Ramos et al. 2020
pequeria escala (22)
Artesanal Corregimiento de Valle del Cauca  Vargas-Cardona, 2020
Zaragoza (25)
Artesanal y de - Vaupés Calao-Ramos et al. 2020
pequefia escala (22)
Artesanal Regién de La Bolivar, Cérdoba Diaz et al. 2018 (21)
Mojana y Antioguia
Carbén Pequenia escala Sogamoso Boyaca Arcos et al. 2018 (23)
Mongua
Tépaga
Gémeza
Gran escala El Paso Cesar Gerstenberg et al. 2019
(11)
Mediana escala Montelibano Cérdoba Pastor-Sierra et al. 2023
(38)
Gran escala Albania La Guajira Tibocha-Avellaneda,
Barrancas 2019 (40)
Hatonuevo Gerstenberg et al. 2019
(11)
Arcilla Artesanal y de Réaquira Boyacé Cifuentes-Guerrero et al.
pequefa escala 2021 (2)
Esmeralda Artesanal y de Muzo Boyaca Cifuentes-Guerrero et al.
pequefa escala Maripi 2021 (2)
Santa Barbara
Otanche
San Pablo de

Borbur




Niquel Gran escala Montelibano Cérdoba Pastor-Sierra et al. 2023
(38).
Cadena de Gran escala Santander Alvarez-Orozco et al.
valor minera California 2019 (17).
- Caqueta Cifuentes-Guerrero et al.
Guainia 2021 (2).
Putumayo

Nota: las investigaciones que no especificaban el tipo de mineria o el municipio donde se ubicaban las mineras,

se han dejado en blanco

Fuente: elaboracién propia con datos de la investigacion

En cuanto a los factores de riesgo ocupacional, se evidencia la exposicidn a riesgos

quimicos, psicosociales, biomecanicos y de seguridad, que causan sintomas neuropsicologicos,

ginecoldgicos y osteomusculares (Tabla 3).

Tabla 3. Sintomatologia y riesgos laborales en mujeres mineras colombianas

Actividad Ubicacién Riesgo laboral Sintomas
minera
Oro San Martin de Loba Quimico: exposicion a Neurotoxicidad: fatiga, opresién

(Bolivar) (19)

mercurio

en el pecho, parestesias, pérdida
de fuerza en brazos y piernas, y
pérdida de sensibilidad.

Region de La Mojana (21)

Quimico: exposicién a
mercurio

Neurotoxicidad: salivacion,
depresion, tremor, insomnio y
trastornos de la memoria.

No disponible (20)

Quimico: exposicion a
mercurio

Irregularidad menstrual: ciclos
menstruales con variacién entre
15y 75 dias.

Buenos Aires, Cauca (24)

Biomecanico:
movimientos repetitivos de
miembros superiores,
postura sedente prolongada
y posturas forzadas de
cuclillas.

Dolor articular

Fuente: elaboracién propia con datos de la investigacion

A continuacidn, se caracteriza la exposicion y los efectos en salud que se asocian a la

mineria.

Riesgo quimico

Las investigaciones relacionadas con la mineria aurifera documentaron la problematica sobre

la exposicion al mercurio. Un estudio con 150 mujeres lactantes, residentes de municipios



mineros de Antioquia, detectd niveles de mercurio superiores a los permisibles en el 10 % de
las muestras de leche maternay en el 30 % de las muestras de cabello de las participantes (18).
Un importante nimero de ellas vivia a menos de 50 metros de un sitio de compra o un
beneficiadero de oro (39,3 %); ademas, en las viviendas se quemaba (26 %) o se almacenaba
mercurio (18,7 %) (18). En San Martin de Loba (Bolivar), una investigacion que incluyé
hombres y mujeres trabajadores en mineria de oro, identificd que el promedio de mercurio en
sangre era mayor en las mujeres (10,2 £ 8,5 pg/L) que en los hombres (8,6 £ 10,6 pg/L);
asimismo, encontrd que el 60 % de las mineras tenian sintomas como fatiga, opresion en el
pecho, parestesias, pérdida de sensibilidad y pérdida de fuerza en brazos y piernas por
exposicion a mercurio (19).

En Santander, Rodriguez-Villamizar et al. (20) realizaron un estudio que incluy6 a 72
mineras artesanales de oro expuestas ocupacionalmente al mercurio y a 121 mujeres no
expuestas, con el proposito de evaluar irregularidades del periodo menstrual. Se encontr6 que
el hogar fue el lugar habitual de exposicion a vapores durante el proceso de amalgamacion
(67,6 %); ademas, las menstruaciones irregulares fueron 59 % mas frecuentes en el grupo de
mujeres expuestas. Con relacién a las participantes que reportaron irregularidad menstrual, la
duracion de sus ciclos variaba entre 15y 75 dias.

Por otro lado, en la region de La Mojana, una investigacién con mas de mil personas
con exposicion ocupacional y ambiental al mercurio identificé 36 mineras artesanales de oro
que usaban, en promedio, 500 g de este metal diariamente. Entre aquellos con exposicion
ocupacional, las mujeres, a diferencia de los hombres, tuvieron mayor concentracién de
mercurio en las muestras de sangre, orina y cabello; asimismo, los sintomas neurol6gicos mas
importantes en este grupo de trabajadoras fueron salivacién (72 %), depresion (58,3 %), tremor
(55,6 %), insomnio (38,9 %) y trastornos de la memoria (38,9 %) (21). Los factores

relacionados con mayor concentracion de mercurio entre los participantes expuestos fueron el



uso inadecuado o la falta de elementos de proteccion personal (p < 0,01), la utilizacion de
mercurio en el trabajo (p < 0,01) y el almacenamiento de amalgama en el hogar (p < 0,01) (21).

Por su parte, un estudio con mineros de nueve departamentos evaluo la exposicion al
mercurio mediante el monitoreo bioldgico con muestras de orina, sangre y cabello. Se
incluyeron 35 mujeres (15 % del total de la muestra) que se dedicaban mayormente al manejo
de este metal y a la quema de amalgama (22). Los investigadores encontraron que en todos los
biomarcadores las mujeres presentaban concentraciones de mercurio mas altas que los
hombres; segun los autores, la exposicién fue mayor porque no existian medidas de prevencion

como el uso de retortas para el manejo de los vapores de mercurio.

Riesgo psicosocial

Las mujeres estan en disputa diaria con los mineros hombres para no ser excluidas de las tareas
propias de la mineria artesanal y de subsistencia, convirtiéndose en un proceso de resistencia
cotidiana que les genera agotamiento fisico y emocional (23,24). Esta situacion de competencia
entre géneros y la division sexual del trabajo también ocurre en la mineria formal; testimonios
de mujeres empleadas por empresas mineras que se establecen en el Paramo de Santurban
(Santander) sefialaron que las relegaron a areas consideradas femeninas, como la cocina, el
inventario y la salud ocupacional (17).

Mientras tanto, en el sur del pais el empleo es variable e incierto para las mujeres que
trabajan en la mina de Higuerillos (Buenos Aires, Cauca), principalmente en temporadas
lluviosas. En esta mina se agrupan varios factores de riesgo psicosocial: en primer lugar, el
exceso de autonomia por la ausencia de empleador y supervisores; esto causa la percepcion de
ser sus propias jefas ya que «no dependen de nadie mas que de si mismas». En segundo lugar,
se generan situaciones de discriminacion; de igual manera, el ingreso salarial es inestable y,

por ultimo, carecen de seguridad social (24).



Por otra parte, las mineras artesanales o de pequefia escala suelen conformar familias
matrifocales donde son las jefas del hogar y las figuras estables y visibles del grupo doméstico.
Esta situacion surge debido a la ausencia del progenitor (2,24), lo cual da lugar a fenGmenos
como la doble presencia y la doble carga de trabajo por cuenta de las responsabilidades
familiares y laborales que deben asumir en su totalidad (23).

En este contexto, Arcos et al. (23) evaluaron las situaciones de violencia laboral que
sufren las mujeres en Boyac4, el Nordeste antioguefio, el Bajo Cauca y en el Norte del Cauca.
Los investigadores condujeron un estudio de metodologia mixta en el que entrevistaron a 41
trabajadores mineros, entre ellos 19 mujeres, y realizaron grupos focales con 36 mineros (21
mujeres) durante la fase cualitativa. Para la fase cuantitativa aplicaron cuestionarios sobre
estereotipos y brechas de género a 484 trabajadores, mayoritariamente mujeres. En minas de
carbén de Boyaca, el 53 % de las mineras afirmo haber sido violentada en su trabajo de forma
fisica, verbal o moral, y el 53 % manifestd temor a caminar sola por la mina: «una llega a
pensar, es capaz que me hace algo aqui adentro porque es demasiado morboso lo que dicen;
los comentarios son fuertes» (23).

En los municipios de Remedios y Segovia, del Nordeste antioquefio, el 65 % de las
mujeres afirmo que es comun el acoso verbal por parte de los mineros hombres y el 5 % fue
victima de violencia sexual. Asimismo, en minas artesanales de oro en El Bagre y Zaragoza
ubicadas en el Bajo Cauca antioquefio, las mineras informaron situaciones de violencia sexual
o verbal e intercambio de favores sexuales entre hombres y mujeres alrededor del bareque (23).

En el caso de Suarez, Cauca, una de cada tres mujeres sufrio violencia en el trabajo (23).

Riesgos ergonémicos y de seguridad
A pesar de los multiples riesgos locativos y de seguridad que existen en el trabajo en mineria,
no se encontraron investigaciones sobre estos riesgos o reportes de accidentes de trabajo (AT)

en mujeres. Empero, entrevistas realizadas por Vargas-Cardona (25) a mujeres de Zaragoza



(Valle del Cauca) demuestran el miedo que genera en las trabajadoras los deslizamientos y
derrumbes en las minas: «[...] cuando esta alla bajo (sic), a veces se desprende la tierra y he
salido muchas veces con susto y angustia».

Por otro lado, Carabali-Viveros et al. (24) caracterizaron las tareas de barequeo y
chatarreo que realizaban las mujeres en la mina de Higuerillos en Buenos Aires, Cauca, y
evidenciaron que el barequeo requeria movimientos precisos y repetitivos (rotatorios y
longitudinales) de los miembros superiores para seleccionar el oro al mover la tierra, la arena
y la grava que estan sobre la batea. Respecto al chatarreo, esta es una actividad que se realiza
a la orilla del rio en posicién sedente o en posturas forzadas de cuclillas. De igual manera, los
autores informaron que las jornadas de trabajo superaban las 12 horas continuas para este grupo

de mujeres y que el dolor articular era el sintoma que manifestaban con mayor frecuencia.

DISCUSION
En esta investigacion se reafirma la presencia de las mujeres en las actividades de explotacién
minera artesanal, de pequefia y gran escala a lo largo del territorio colombiano,
documentandose su presencia en 16 de los 32 departamentos del pais. Los datos de los estudios
analizados coincidieron con hallazgos del censo minero 2010 - 2011 que indicaban la fuerte
presencia de las mujeres en la mineria de Antioquia, Chocd, Cundinamarca y Bolivar (8). De
igual forma, es importante sefialar que en los documentos revisados no se encontraron
investigaciones en Cundinamarca. Adicionalmente, los registros del censo minero mostraban
que las mujeres se vinculaban mayoritariamente a la extraccion de oro y esta tendencia se
mantuvo dentro de las investigaciones revisadas. A pesar de ello, las mujeres contintan siendo
minoria en el mercado laboral minero colombiano, al igual que en el sector minero
mundial (4,5).

De La Puente (26) sefialé que las mujeres colombianas que trabajaban en la industria

minera lo hacian predominantemente en minas informales, de las cuales la mayoria extraia



recursos de forma ilegal. Esto puede explicar las dificultades en la investigacion para ubicar
con precision a las mujeres mineras en el territorio colombiano, razén por la que faltan datos
en la Tabla 2. En general, existe una menor cantidad de estudios sobre mujeres mineras y las
consecuencias del trabajo en su salud; en este sentido, aunque la presencia de las mujeres en
mineria se extiende al 50 % de departamentos del pais, son pocas las investigaciones que se
enfocan en los aspectos relacionados con la exposicion ocupacional y la salud laboral de las
trabajadoras.

La exposicion al mercurio es el riesgo laboral que méas se ha caracterizado en las
investigaciones colombianas, especialmente aspectos como la cantidad de mercurio que se
utiliza por dia, el monitoreo bioldgico de la exposicion, los lugares mas frecuentes de
exposicion y la sintomatologia asociada. Los estudios que tomaron muestras bioldgicas en
trabajadores de ambos sexos reportaron que la concentracion de este metal fue mayor entre las
mujeres (19,21,22), lo que se relaciond con la manipulacion del mercurio en el hogar (18,20,21)
sin las medidas de seguridad o elementos de proteccion personal adecuados (21,22).

Respecto a la ausencia de medidas de seguridad y salud en el trabajo, este es un
escenario comun en la mineria artesanal latinoamericana. En Costa Rica, Fernandez-Villalobos
(27) reportd que solo el 5,5 % de los mineros artesanales de oro usaba proteccion respiratoria,
aunque el 100 % utilizaba mercurio en sus actividades cotidianas. En Colombia, el Ministerio
de Minas y Energia (28) sefiald que, en el 25 % de los municipios de mayor tradicién minera
del pais, la mineria sin titulo minero no cumplia ninguna norma de seguridad industrial.

El Convenio de Minamata que se firmé en 2013 tiene como objetivo eliminar
gradualmente la produccién, importacion y exportacion de productos que contienen mercurio;
sin embargo, en el caso de la mineria artesanal y de pequefa escala, el convenio solo estipuld
una reduccién en el uso de este metal y ordené a los paises desarrollar su propio enfoque

juridico para abordar el problema (29). Frente a esto, la Ley 1658 de 2013 (30) prohibi6 la



comercializacion y el uso del mercurio en Colombia en actividades industriales y mineras con
el fin de lograr su erradicacion en un plazo maximo de 10 afos; no obstante, ain circula en el
pais. En relacion con lo anterior, el Observatorio Andino de Mercurio (31) reporté que en
Colombia se incautaron 369,30 kg de este metal durante 2021; ademas, en Cartagena ingresé
el 3,71 % de todas las importaciones del mercurio del bloque de paises de la Comunidad
Andina (CAN).

Aunque se conocen los efectos negativos del mercurio sobre multiples sistemas
corporales (32,33), los sintomas reportados por las mineras colombianas correspondieron
mayoritariamente al sistema nervioso central y periférico; entre ellos se incluyeron parestesias,
tremor, insomnio, trastornos de la memoria y depresion (19,21). Estos hallazgos coinciden con
la revision sistematica realizada por Taux et al. (34) acerca de la exposicién al mercurio en
mujeres y hombres mineros de oro en tres continentes, donde se menciond el tremor, la ataxia
y los trastornos de la memoria como los sintomas mas frecuentes.

Con relacién al riesgo psicosocial, resulta inesperado el escaso estudio de las
situaciones de acoso laboral y sexual que sufren las mujeres en este sector dominado por
hombres, dado que sélo una investigacion incluyo dentro de sus objetivos la caracterizacion de
situaciones de violencia (fisica, sexual, verbal y psicologica) en el contexto del trabajo en
mineria en cuatro regiones del pais (23). No obstante, diversos estudios internacionales
documentaron cémo las mujeres sufren situaciones de discriminacion y acoso sexual o laboral
en el trabajo de mineria; por ejemplo, Rojas-Neculhual et al. (35) citaron los resultados de una
investigacidén con mineras chilenas, donde el 29 % recibié comentarios sobre su cuerpo vy el
28 % menciond haber sido observada como objeto sexual. Ademas, Moncada-Acosta (36)
sefiald que a las indigenas mineras de la frontera amazonica colombo-venezolana, los hombres

mineros y los grupos armados las consideran «sujetos depredables», disponibles para multiples



formas de violencia sexual, debido a las relaciones de poder y control que genera la mineria
aurifera ilegal de la zona.

Otro riesgo psicosocial identificado en las investigaciones cualitativas y cuantitativas
que se analizaron corresponde a la doble presencia y la doble carga de trabajo que deben
manejar las mujeres mineras en Colombia (2,17,23,24). La doble presencia es un factor de
riesgo psicosocial ampliamente estudiado, donde la suma de las responsabilidades del &mbito
laboral y familiar genera demandas cualitativas simultaneas sobre el trabajador y provoca
dificultades para encajar en las actividades laborales y extralaborales (37). Ademas, el concepto
de doble presencia se asocia al de doble ausencia ya que no se desarrollan las tareas de cada
rol con el maximo desempefio, debido a la preocupacion que entrafia la doble responsabilidad
y a factores como el cansancio fisico, mental o afectivo (37). En Colombia, donde la ausencia
de las figuras paternas es frecuente y la mujer asume los roles de madre soltera, jefe de hogar
y madre trabajadora, este factor de riesgo afecta su salud, desempefio laboral y crecimiento
profesional.

El hecho de que las mujeres trabajen habitualmente en mineria artesanal y de pequefia
escala, donde las préacticas de seguridad y salud en el trabajo son nulas o deficientes, genera el
subregistro de enfermedades, accidentes y muertes laborales (4). De igual manera, el alto grado
de informalidad e inestabilidad en el trabajo limita el acceso a la seguridad social y a la
cobertura de riesgos laborales (2); la suma de estas causas invisibiliza las consecuencias
negativas que el trabajo en mineria genera en la salud de las mineras colombianas. Por altimo,
los resultados de la investigacion permitieron identificar problemas en la salud ginecoldgica,
osteomuscular y neuropsicoldgica, pero son necesarias mas pesquisas que se enfoquen en el

estudio de sintomas y enfermedades laborales causadas por el trabajo en mineria.

CONCLUSIONES



Las mujeres contintan siendo minoria en el mercado laboral minero de Colombia debido a
factores laborales, sociales y culturales que se imbrican en las minas y causan su segregacion.
Aunque es minoritaria, la presencia de las mujeres se observé en 16 departamentos del territorio
nacional en trabajos de mineria artesanal, de pequefia y gran escala de oro, carbon, arcilla,
esmeralda y niquel. Las mineras trabajan con mas frecuencia en la explotacion de oro,
especificamente en actividades que implican exposicion al mercurio, en barequeo y chatarreo.
En el perfil de exposicidn laboral se identificaron riesgos quimicos, psicosociales,
ergondémicos y de seguridad, siendo el riesgo quimico por exposicion al mercurio el de mayor
importancia. Este metal se utiliza en el proceso de amalgamacién de oro, el cual se realiza con
frecuencia en la vivienda de las mineras; en esos espacios también suele almacenarse este metal
bajo medidas de seguridad deficientes. EI monitoreo bioldgico del mercurio muestra que, en
todas las investigaciones donde se contrasto el nivel de exposicion entre mujeres y hombres,
las concentraciones del metal en sangre, orina y cabello son mayores en las mujeres mineras.
En cuanto al riesgo psicosocial, la marcada divisién sexual del trabajo en la mineria y
las creencias culturales exponen a las mujeres a multiples riesgos, tales como inestabilidad
laboral y salarial, discriminacion, doble presencia y violencias de tipo sexual, laboral, fisica o
verbal. Finalmente, pocas investigaciones se han centrado en la salud de las mineras; no
obstante, los trastornos del ciclo menstrual, las artralgias y la sintomatologia neurotdxica

corresponden a los efectos en salud que se encontraron en la literatura revisada.
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