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Se investigo el efecto del jugo clorofilico de ger-
minado de maiz, con una dosis de 30 ml diarios
durante dos meses, sobre el perfil lipidico, la
glicemia, la uricemia, la hemoglobina y el
hematocrito, en nueve adultos con edad prome-
dio de 44 afios y que presentaban
hipertrigliceridemia como trastorno principal.
Las concentraciones promedio iniciales en mg/
dl que eran de 6.9 (acido urico), 259
(triglicéridos) y 199 (colesterol total) descendie-
ron en forma progresiva y significativa a los 30,
45 y 60 dias de tratamiento hasta valores res-
pectivos de 5.0, 171y 169 (p = 0.010, 0.015 y
0.034 respectivamente). La hemoglobina ascen-
dio de manera progresiva y significativa (p = 0.008)
durante el experimento. Este tratamiento natural
podria ser Gtil en la regulacion de los lipidos san-
guineos y otros factores biolégicos de riesgo para
el desarrollo de ateromatosis coronaria, sin los
efectos toxicos que se han demostrado con algu-
nas drogas hipolipemiantes.
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INTRODUCCION

a asociacion entre el colesterol total (CT) y sus
diferentes fracciones lipoproteicas y el desa-
rrollo de la Enfermedad Arterio Coronaria
(EAC), esta plenamente demostrada (1,2). En este
sentido, se han realizado estudios experimentales
controlados para evaluar el efecto favorable de al-
gunos farmacos sobre el perfil lipidico y los even-
tos coronarios fatales y no fatales; son clasicos los
programas Estudio de Helsinski (3), Investigacion
Clinica de los Lipidos (4) y otros, cuyos resultados
muestran una reduccién de los eventos coronarios de
34% y 19% respectivamente en el grupo experimental
respecto al control. Sin embargo, si se consideran es-
tos eventos con base en la totalidad de la poblacion
estudiada, la reduccion absoluta llega a s6lo 1.4% en
el primer estudio y a 1.7% en el segundo (5).
El poco beneficio obtenido en estos estudios se
vuelve més critico si se tiene en cuenta que la di-
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ferencia de morbimortalidad total entre el grupo
control y el experimental no es significativa. Ade-
mas, en el grupo que recibio la droga
hipolipemiante, hubo mayor incidencia de acciden-
tes, muertes violentas, cancer, trastornos
gastrointestinales e intervenciones quirargicas.
Estos resultados ponen en duda el beneficio de los
tratamientos mencionados (5,6) lo que plantea la
necesidad de explorar nuevas sustancias que me-
joren el perfil lipidico y tengan minima o nula toxi-
cidad como son las vitaminas antioxidantes, los ali-
mentos naturales y las semillas germinadas (7-10).
Estas Gltimas presentan un aumento significativo de
enzimas digestivas, vitaminas, baja concentracion
de antinutrientes (11) y alto contenido de clorofila,
la cual presenta un efecto benéfico en las infeccio-
nes, cicatrizacion de heridas, putrefaccion intesti-
nal, anemia, arterioesclerosis, hipertension y otros
(12-15).

En el Laboratorio de Genética Humana de la Uni-
versidad de Antioquia se inici6 el estudio de la ca-
pacidad de produccién de clorofila, hierro y protei-
nas de granos germinados, especialmente maiz
(16,17), con el objetivo de investigar si hay efecto
del jugo clorofilico sobre el perfil lipidico y varia-
bles hematol6gicas en individuos con dislipidemias.

MATERIALES Y METODOS

En la seleccion de los participantes se excluye-
ron aquéllos que estuvieron sometidos a dieta es-
pecial o tratamiento farmacolégico en los tres me-
ses anteriores al experimento.

El estudio se inicid con 12 personas y durante el
primer mes de la fase experimental se retiraron tres
varones, uno debido a una arritmia cardiaca de la cual
ya tenia antecedentes y dos por causas ocupaciona-
les. Finalmente, culminaron la investigacion nueve in-
dividuos adultos: Tres mujeres y seis varones, de los
cuales tres mostraban triglicéridos (TG) y colesterol
total (CT ) elevados por encima de 200 mg/dl, tres te-
nian TG elevados, uno CT elevado y en dos el perfil
lipidico era normal. La edad promedio del grupo fue de
44 afios con un intervalo de 31 a 55.
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"En la primera cita se les informaron los objeti
vos de la investigacion y se les solicitd su partici
pacion, bajo las siguientes condiciones:

1. Conservar sus habitos de vida durante el es-
tudio, especialmente respecto a la dieta, ejer-
cicio y tabaquismo.

2. Seguir el tratamiento, consistente en el con-
sumo de 30 ml diarios de jugo clorofilico de
germinado de maiz, seis dias a la semana por
dos meses.

3. Toma de muestras de sangre periférica de
una vena del pliegue del codo, en tres dias
diferentes y no consecutivos, durante un pe-
riodo de 15 dias antes de empezar el experi-
mento y luego durante éste a los 30, 45y 60
dias.

Jugo clorofilico

La fuente de jugo clorofilico fue el germinado de
maiz de la variedad 303 del ICA; se escogio ésta
por su alto rendimiento en la produccion de clorofi-
la (16). Para !a obtencién del jugo se siguio el pro-
cedimiento descrito inicialmente por Gelineau (9) y
adoptado en el laboratorio (16), como se resume a
continuacion: Se colocaron las semillas en remojo
por 24 horas continuas al cabo de las cuales se
decant6 el agua; luego se dejaron en la oscuridad
y se humedecieron cada ocho horas hasta su
germinacion; cuando el epicotilo y el hipocétilo al-
canzaron un centimetro de longitud las semillas se
plantaron en bandejas preparadas con una capa de
humus de lombriz, de aproximadamente 2 cm de
espesor, y asi se dejaron crecer por ocho dias a
temperatura ambiente, al aire libre, no expuestas a
la luz directa del sol ni a la lluvia; finalmente se
procedid a su recoleccion.

Cuando los epicoétilos alcanzaron aproximada-
mente 12 cm se cortaron las plantulas (se descar-
taron los granos y sus raices) y se hizo una asep-
sia general lavando la cosecha con abundante agua;
posteriormente se macer6 en un molino manual de
cocina y se filtr a través de una malla de nylon,
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hasta obtener la cantidad de jugo clorofilico nece-
saria para el consumo de las nueve personas en
las dosis indicadas.

Medicion de las variables

Se extrajeron 10 ml de sangre una alicuota de
los cuales se trato con EDTA y la ofra se dejé sin
anticoagulante para la obtencion de suero. Esto se
realiz6 entre las 7 y 8:30 de la mafiana en condi-
ciones de ayuno minimo de 12 horas; inmediata-
mente se procedié a medir los niveles plasmaticos
de triglicéridos (TG) por la técnica enzimatica GPO-
PAP, el CT por la técnica enziméatica CHOD-PAP,
colesterol en lipoproteinas de alta densidad (c-HDL)
por precipitacion diferencial de lipoproteinas con
acido fosfotlingstico y el de baja densidad (c-LDL)
se calculo por la formula de Friedewald (c- LDL =
CT-c-HDL- TG/5) (18); el acido urico sérico (AU) se
determino por el método enzimatico PAP, la giuco-
sa sérica (Glu) por el método enzimatico Gop/Pod
(Bayer Diagnostico S.A.), la hemoglobina (Hb) por
el método de cianometahemogliobina y el
hematocrito (Hto) por el procedimiento de
microcapilar heparinizado y centrifugaciéon a 3.000
rpm.

Las mediciones se hicieron en el Laboratorio de
Genética Humana del Departamento de Biologia de
la Universidad de Antioquia usando reactivos de la
casa Merck y un espectrofotdmetro Beckman DUG.

Analisis estadistico

Los datos se procesaron por un analisis
multivariado de medidas repetidas del programa
Statistica, en el que el parametro estadistico es la
prueba Lambda de Wilks, con un nivel de
signifcancia p < 0,05.

RESULTADOS

En la Tabla N° 1 se muestran los promedios y
desviaciones estandar del CT, ¢-HDL, ¢-LDL, TG,
indice aterogénico (lA) y AU de las seis determina-
ciones de cada variable; en la primera columna se
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muestra el promedio de tres determinaciones antes
de iniciar el tratamiento y en las restantes, los res-
pectivos valores promedio de las determinaciones
realizadas durante el tratamiento. Se observa una
disminucion progresiva y significativa de las con-
centraciones del CT, TGy AU (p=0.034, 0.015 y
0.010 respectivamente) a partir del valor inicial (dia
0). Las otras variables mostraron una variacion no
significativa y un comportamiento bifasico.

En la Tabla N° 2 se muestran los promedios y
desviaciones estandar de Glu, Hb, Hto en los mis-
mos intervalos. La Hb y el Hto mostraron incremen-
tos en sus niveles, la primera en forma significativa
y progresiva (p =0,008) con respecto a sus valores
iniciales. ’

Al comienzo del estudio tres personas manifes-
taron una sensacion de nausea y de sabor desagra-
dable por el jugo clorofilico; se les recomend6 en-
tonces consumirlo en dosis pequefias, repartidas en
dos o tres tomas durante la mafiana, ante lo cual
respondieron con mejor tolerancia.

TABLA N° 1

CONCENTRACIONES SERICAS DE LiPIDOS Y

ACIDO URICO DURANTE EL TRATAMIENTO
CON JUGO CLOROFiLICO

Dia Wilks LambdaNivel
[0 30 45 60
Lipidos séricos (mg/dI)
Colesterol total 198.8 (29.0)+ 174.2(30.5) 171.0 (37.2) 168.7(39.3) 0.026 0.034
ColesteroHDL ~ 57.9(14.0) 58.8(17.4) 569 {22.1) 51.8(16.1) 0354 0.083
Colesterol LDL  91.6 (32.5) 741(27.2) 767 (341) 827(32.1) 0494 0.209
Triglicéridos ~ 258.5(116.9) 207.1(59.2) 186.9 (93.0) 171.1(596) 0195 0.015

{ndice aterogénico 3.8(0.9) 3.1(10.7) 33{(1.2) 35 (1.0) 0408 0123
(CT/c-HDL)

Acido arico mg/dl 6.9(1.7) 65(1.9) 54(22) 60 (1.8) 0170 0.010

*Promedio de las tres primeras muestras antes del tratamien-
to, tomadas en un intervalo de 15 dias

+Promedio (DE)
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CT
c-HDL

Colesterol total
Colesterol en HDL
TABLA N° 2
CONCENTRACIONES SANGUINEAS DE
GLUCOSA, HEMOGLOBINA Y HEMATOCRITO
DURANTE EL TRATAMIENTO CON JUGO
CLOROFILICO

Dia Wilks Lambda Niveln
o 30 45 60

Glucosa (mg/dl) 938 (13.5+ 1026(8.1) 90.0(157) 922(11.8) 0312 0058
Hemoglobina (gm/dl) 13.9(04) 13.1(0.8) 162 (1.9) 178 (28) 0.162 0.008

Hematocrito (%) 50.1(0.3) 507(42) 516 (42) 537 (46) 0467 0179

*Promedio de las tres primeras muestras antes del tratamien-
to, tomadas en un intervalo de 15 dias
+ Promedio (DE)

DISCUSION

Los resultados muestran que la ingestion del jugo
clorofilico del maiz tuvo un efecto favorable y progre-
sivo sobre las concentraciones de TG, CT y AU; fue
mas notable el cambio de las dos primeras a los 30
dias de iniciado el consumo del jugo clorifilico, lo que
puede tener particular importancia si se tiene en cuenta
la asociacién de cada una de estas variables con el
desarrollo de la EAC (1,2), el corto tiempo de duracién
del experimento y la ausencia de cambios en los habi-
tos de vida. El comportamiento de las diferentes frac-
ciones del colesterol en lipoproteinas indica que el efec-
to sobre el CT se debe a una disminucion del colesterol
en VLDL (c-VLDL), ya que la forma de estimar dicha
fraccion se hace tomando la quinta parte del valor de
los TG (18), los que disminuyeron significativamente.
El c-HDL muestra una disminucion no significativa, de
tal forma que no afecta el IA, el cual también disminu-
ye de forma no significativa.

No tenemos una explicacién de la manera como
se realiza este efecto sobre los lipidos, mantenien-
do el estilo de vida; por lo encontrado en la litera-
tura cientifica, se sugiere que los germinados pue-
den realizar esta accion por el elevado contenido
de vitaminas antioxidantes (7,10,19) y las propie-
dades laxantes y regeneradoras de la clorofila, lo
que aumentaria la eliminacion intestinal de
colesterol (9,12,15). Por otra parte, el doctor
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Cousens (10) ha retomado la idea ancestral de los
germinados como alimento vivo que fortifica y re-
genera el organismo, especialmente por el alto con-
tenido de enzimas digestivas que permiten econo-
mizar una cantidad importante de energia
metabolica.

El aumento significativo de la Hb y el del Hto se
han explicado (12) por la homologia de la clorofila
con el grupo hem de la Hb, lo que le confiere pro-
piedades antianémicas por estimular la
eritropoyesis (9,12). Esta respuesta podria mejorar
el acceso del oxigeno a los diferentes tejidos
aerobicos y mejorar el metabolismo celular.

Las debilidades de este estudio son el tamafio
reducido de la muestra y la ausencia de un grupo
control; sin embargo, son importantes la buena
aceptacion y motivacion que tuvieron las personas
con el tratamiento a pesar de que en algunas de
ellas hubo cierto rechazo por el sabor y la sensa-
cion de ndusea que les produjo el jugo clorofilico.
Finalmente, el significativo efecto sobre los facto-
res de riesgo estudiados, sin los efectos toxicos que
producen los farmacos, nos permite asumir el reto
de realizar un estudio con un tamafio muestral ma-
yor y un grupo control.
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SUMMARY

EFFECT OF CLOROPHILIC JUICE FROM
GERMINATED CORN ON SERIC LIPIDS,
HEMOGLOBIN, AND URIC ACID

The effect was studied of clorophilic juice
from germinated corn on blood seric lipids, uric
acid, glucose, hemoglobine and hematocrite.
Nine adults with average age 44 years and who
presented hypertriglyceridemia received daily 30
ml doses of the juice during 2 months. Initial
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average concentrations in mg/d! were 6.9 (uric
acid), 259 (triglycerides) and 199 (total
cholesterol); they decreased progressively and
significantly at 30, 45 and 60 days of treatment
reaching values of 5.0, 171 and 169 respectively
(p:0.010, 0.015 and 0.034). Hemoglobin increased
significantly (p:0.008). This natural treatment
could be useful in regulating blood lipids and
other biologic risk factors for coronary
arteriosclerosis, without the toxic efects shown
by some lipid control drugs.
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