La mentalidad etiologica en Antioquia

en la mitad del siglo XX

CARLOS ESCOBAR

INTRODUCCION

n articulos previos se mencionaron algunas

caracteristicas de esta mentalidad en Antioquia

a finales del siglo pasado y principios del
presente; ahora se presentaran algunos aspectos
en una de las épocas mas dinamicas, la de mitad
de siglo XX.

CONTEXTO GENERAL

El desarrollo de la mentalidad en estos tiempos
no sélo obedece a causas regionales; a partir de
1933, luego del surgimiento de los Estados Unidos
de América como potencia mundial en la Primera
Guerra Mundial y durante la presidencia de Franklin
Delano Roosevelt, se modifica la politica de esta
nacidn respecto a América Latina; las inter-
venciones armadas derivadas de la doctrina Mon-
roe, la politica del gran garrote (Big Stick) de
Theodor Roosevelt y de la diplomacia del délar de
William H. Taft, que dominaron los primeros afios
del siglo quedan atras y se pasa a las politicas del
nuevo trato (new deal) y el buen vecino (1).

Una consecuencia de este cambio para los
paises latinoamericanos fue la presencia creciente

IATREIA/VOL 12/N° 2/JUNIO/1999

de las denominadas misiones norteamericanas;
nuestra medicina no fue ajena a este fendmeno y
la Facultad de Medicina de la Universidad de
Antioquia, fue visitada por las misiones: Moll
(1944), Fishbein (1947), la Misién Médica Unitaria
(1948) vy las fundaciones Kellogg, Rockefeller y
Ford que hicieron presencia en las décadas del 50
y el 60. A consecuencia de ello, la influencia de
corte europeo de la escuela fue poco a poco
reemplazada por el pensamiento médico norte-
americano; el resultado de este proceso quedé
plasmado en el plan trienal que el joven decano,
doctor Ignacio Vélez Escobar, present6 en 1952 al
Consejo Directivo de la Universidad; alli se proponen
entre otros: nombramiento de profesores de tiempo
completo, dotaciones completas de laboratorios de
ciencias basicas, creacion de la biblioteca médica,
conformacion de los programas de residencias para la
formacion de especialistas y becas de corta y larga
estancia para el profesorado especialmente en el pais
del norte (2), todo ello como una expresién de acomodo
al modelo norteamericano de educacién médica,
conocido como el modelo Flexneriano.
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Otro aspecto importante de estos tiempos tiene
que ver con el surgimiento de los farmacos “anti
vida”; los antibidticos. En la historia de los
antibitticos el primer gran hecho importante, por su
utilidad, fue el descubrimiento por el patdlogo
germano Gerhard Domagk (1895-1964) del
“prontosil”, la primera sulfa que inicid la terapia
antietiolégica en el campo microbiano (1935), pero
fue la penicilina de Fleming, que se empezé a
utilizar masivamente durante la Segunda Guerra
Mundial, la que pasé la medicina de la época anti-
séptica a la antibidtica (3).

UNA EXTRANEZA EN LA
LITERATURA MEDICA LOCAL

Era de esperar que la confluencia de estos
factores, la influencia de la medicina norte-
americana y el advenimiento de los antibi6ticos se
reflejara hacia la mitad del siglo, en un aumento
creciente de articulos médicos que aludian a la
relacién entre microbio, infeccién y farmacos anti-
hidticos; si a finales del siglo XIX y principios del
XX, en el primer momento de la mentalidad, el
descubrimiento de los gérmenes caus6 una amplia
literatura regional en torno a las bacterias (4) ahora,
en la década del 50 e incluso en la del 60, uno de
los momentos mas espectaculares de la mentalidad,
el microbio es escaso en nuestra literatura médica.

EL ROPAJE DE LO ETIOLOGICO

Sin embargo, el silencio microbiano no es total;
areas especificas aparecen esporadicamente en los
escritos; un ejemplo, es la siempre presente tuber-
culosis que ocupa espacio en los pabellones del
Hospital de La Maria. Transformado en un hospital
sanitario para toda la republica con mas de 500
cupos, conforma, con el doctor Rafael J. Mejia a la
cabeza, un sitio especifico para el estudio y
tratamiento de esta enfermedad; ello traerd como
resultado en 1952, con el apoyo del decano Vélez
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Escobar, el primer intento de formacién de
especialistas, los tisi6logos, lo cual se constituye
en una de las primeras aproximaciones
interdisciplinarias, puesto que al lado de los
reconocidos especialistas del tema aparecen como
participantes: patdlogos, neurélogos, otorrino-
laring6logos, microbiélogos y otros especialistas

(5).

Pero, sin duda alguna, es la parasitologia la
especialidad médica que mejor representa la
mentalidad; al volverse casi ausente el microbio, lo
etiologico cambia sus ropajes y es en forma de
parasito como se expresa en la literatura médica
antioquefia. Aun cuando la parasitologia no es un
producto de la épocay desde el inicio de la escuela
hay alusién a ella, es ahora cuando adquiere sin-
gular importancia puesto que ella conjuga tanto el
interés etioldgico como el cambio de rumbo de la
facultad en consonancia con los nuevos tiempos.

LA NUEVA PARASITOLOGIA

Andrés Posada Arango, Juan B. Londofio, Miguel
Maria Calle, Emilio Robledo, Emiliano Henao,
Gabriel Toro Villa, César Uribe Piedrahita y Alonso
Restrepo, entre otros, estardn siempre presentes
en una historia de la parasitologia antioquefia; sin
embargo, la de mitad de siglo posee ingredientes
nuevos; habla en términos de los aires que estan
llegando a la facultad y posee atributos que eran
ajenos al pensamiento de corte europeo; sus
escritos tienen los rasgos de la rigida literatura
cientifica norteamericana; los casos clinicos se
transforman en estudios seriales, estadisticos,
graficados; el componente epidemioldgico pasa a
adquirir especial importancia; surgen los estudios
de campo que conjugan el trabajo académico con
una labor en el propio terreno y las anotaciones
historicas dejan paso a las revisiones bibliogréficas;
esta nueva parasitologia es mas de cifras, menos
doctrinal, méas sistematica.
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LOS NUEVOS CONSTRUCTORES

Esta parasitologia ocupa el periodo de nuestro
interés y llena de articulos la literatura médica
antioquefia; alli empiezan a surgir los nombres y
los hechos; Oscar Duque Herndndez y Horacio
Zuluaga Zuluaga (1957-58) van al Choc6 y en
colonos antioquefios e indios Cholos estudiaran
paréasitos; los acompafia el antrop6logo Graciliano
Arcila y de esta manera, aparecen los estudios
cooperativos entre disciplinas diferentes (6). Héctor
Abad Gbémez y Jaime Borrero Ramirez, junto con
profesores de odontologia y con los estudiantes
Marcos Restrepo Isaza y Eduardo Leiderman
Watstein viajaran a las cabeceras del Rio San Juan
(Choc6) al estudio clinico, bacteriolégico y
parasitoldgico de negros e indios; dicho trabajo de
campo obtendra financiaciéon parcial de la
Beneficencia de Antioquia (7); mas adelante,
Marcos Restrepo Isaza publica las experiencias
parasitoldgicas de una expedicion de las facultades
de medicina, odontologia y farmacia al Amazonas
Colombiano (1960) donde se estudia la etnia de
los Tikunas (8). Marcos Restrepo Isaza y
colaboradores, al presentar en el Primer Congreso
de Parasitologia y Segundo de Medicina Tropical
realizado en Medellin (1965) su trabajo: “Estudio
clinico y epidemioldgico de una poblacion de los llanos
colombianos, Colombia”, sefialan las pretensiones
de este tipo de viajes: “Con el animo de que la
Universidad no se limite (nica y exclusivamente a
trabajos intramurales, ha extendido su campo de
accion a otras regiones del pais; fruto de ello son los
estudios efectuados en el Amazonas, Codazi
(Magdalena) y éste de los llanos orientales” (9).

También en los pabellones hospitalarios el
parésito aparece aportando a la mentalidad; César
Bravo Restrepo, empieza a publicar sus
experiencias en relacion con la amibiasis (10) y la
vieja malaria se renueva con los aportes de Alberto
Restrepo Mesa, quien se inicia en la practica médica
precisamente como instructor de parasitologia (11).
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Los influjos llegardn a campos cercanos; una
incipiente investigadora del Departamento de
Microbiologia, Angela Restrepo Moreno, iniciara
una carrera, de toda una vida, en el estudio de la
micologia (12), reviviendo los intereses que en otros
tiempos tuvo el genial Alonso Restrepo.

EL ARTIFICE

Si intencionalmente, entre los primeros trabajos
investigativos de la nueva parasitologia hemos
citado algunos, aquéllos donde aparecen las figuras
para ese entonces mas promisorias de este campo
de lo etioldgico, también intencionalmente dejamos
para esta Ultima parte la mencién del hombre que
sin duda alguna ejerci6 la mayor influencia sobre
toda esta generacidn de j6venes investigadores.

En contraposicion a algunas escuelas historicas
que niegan o disminuyen la importancia del hombre,
en particular por el temor de caer en falsos cultos a
la personalidad, el hecho mismo de que la tozuda
realidad muestre que quien mueve la historia es el
hombre en concreto que logra surgir del anonimato,
impone para nuestros propoésitos referirnos aqui a
David Botero Ramos.

Este profesor, quien como estudiante ya habia
mostrado su interés investigativo que merecid un
reconocimiento por la Sociedad Médica Antioquefia
(SOMA) (13) y cuya tesis de grado: “Cultivo de vi-
rus en embrion de pollo. Demostracion de influenza
en nuestro medio” realizado en colaboracion con
el doctor Rodrigo Sol6rzano Soldérzano, por sus
méritos, pasd a estudio de un tribunal de honor (14),
bajo la influencia administrativa de Vélez Escobar
es uno de los profesores jovenes que rapidamente
viajan al pais del Norte y obtiene su Master en Salud
Puablica en la Universidad de Columbia en Nueva
York; a suregresoy como profesor de parasitologia,
representa el arquetipo del nuevo profesor para los
nuevos tiempos; una creciente experiencia
investigativa sera estimulo y guia para los nuevos
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investigadores y una sélida y fecunda alianza con
el incipiente departamento de Salud Publica de
Abad Gomez, introducira el interés colectivo en esta
parasitologia; alli se conformardn los seminarios
conjuntos entre profesores y alumnos que utilizando
como referencia los propios trabajos practicos de
los alumnos, sembraran el germen de lo inves-
tigativo en el estudiantado (15); aparece Botero
como el primer director de la Escuela de Técnicas
de Laboratorio (1958) que brindara el espacio
propicio para la cualificacidn técnica de personal
paramédico en las lides de la microbiologia y la
parasitologia; Angela Restrepo Moreno, quien
posteriormente viajara a New Orleans, a la
Universidad de Tulane a obtener su doctorado, sera
la subdirectora. Bajo la direccién de este hombre,
que mas adelante sera decano de la Facultad de
Medicina, se promueven seminarios y cursos con
invitados extranjeros como: Ernest C. Faust y
Rodney Jung (16) que ubicaran a esta parasitologia
a tono con las mejores escuelas del continente vy,
reflejo también de sus esfuerzos, la microbiologia
iniciara una renovacion y surgira la Virologia con el
ingreso del doctor José Hernan Lopez Toro a la
docencia.

LOS LOGROS DE
ESTA PARASITOLOGIA

La importancia de esta parasitologia, su fuerte
acento investigativo, lo que represent6 en el
concierto de la facultad pueden verse expresados
en la organizaciéon del Primer Congreso de
Parasitologia y Segundo de Medicina Tropical que
esta escuela lleva a cabo en 1965; este certamen,
cuyos trabajos merecieron por su amplitud e
importancia todo un nimero completo de la Revista
Antioquia Médica (17) representa el liderazgo que
se alcanz6 en el concierto tanto nacional como
internacional; reflejo de ello es también la
constitucion de la Sociedad Colombiana de
Parasitologia y Medicina Tropical; Botero Ramos
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como presidente, Marcos Restrepo Isaza, secretario
y Horacio Zuluaga Zuluaga, tesorero, aparecen
dentro del cuadro directivo como la cuota
antioquefia. La proyeccion internacional se mostrara
plena con la realizacidén en 1973 del Tercer
Congreso Latinoamericano de Parasitologia; alli
Botero Ramos como Presidente de la Federacion
Latinoamericana de Parasitélogos en el discurso
inaugural muestra las frustraciones de esta
parasitologia: “un estudio en 1972 en una zona
cafetera, revel6 que la prevalencia de uncinariasis era
de 80%, exactamente igual que antes de 1920y que el
99% de la poblacidon estaba multiparasitada”; la
conclusion muestra la cruda realidad: “Las condiciones
de vida de nuestros campesinos no han cambiado en
nada durante cincuenta afios” (18). Sin embargo, a
juicio del autor de estas lineas, la verdadera
significancia de esta parasitologia se encuentra en una
obra que a primera vista parece poco significativa; nos
referimos al “Manual de Laboratorio de Parasitologia”.
Este manual de apenas 84 paginas, escrito con la
intencion de servir de guia para las practicas
estudiantiles (19717?), elaborado por David Botero
Ramos, Horacio Zuluaga Zuluaga, Marcos Restrepo
Isaza, Mario Acosta Gomez, Daniel Hoyos (estadistico)
y donde se menciona como personal técnico: Fabiola
Montoya de Restrepo, Angela Pérez Cuartas, Maruja
Peldez, Herta Vélez Arango, Ofelia Ochoa Z., Marta
Inés Hurtado M. y Amanda Castafio G., entrega a
sus lectores una extensa bibliografia (129); de ellas,
a excepciéon de cinco relacionadas con las
Coccidias humanas, de las cuales se escribe: “en-
tre nosotros no han sido bien estudiadas”, las 124
restantes son colombianas. Estas referencias,
muchas de ellas propias y otras de diferentes
escuelas colombianas, que recorren el presente y
pasado siglo y que bien pudieran servir para
historiar la parasitologia colombiana (19), muestran
el logro y la intencionalidad de esta escuela; su
caracter nacional, pero con la altura y profundidad
de similares foraneas. Alli se expresé toda la
madurez que alcanz6 esta Parasitologia.
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EPILOGO

Sin duda alguna, la parasitologia de mediados
del siglo, reemplazd con éxito la casi ausencia del
microbio dentro del contexto del desarrollo de la
mentalidad etioldgica en Antioquia y ello le permiti6
adquirir como expresién de madurez un importante
acento investigativo y nacionalista.

Para la década del 70 progresivamente el
microbio volvera a aparecer en la literatura regional,
mostrando otras facetas de la mentalidad etiol6gica
en nuestro medio; ello serd motivo de un analisis
posterior.
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