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OBJETIVO
Comparar entre dos grupos de niños, uno  con valores de

colesterol de lipoproteínas de baja densidad (c-LDL) > 130 mg/dL y el
otro con valores < 130 mg/dL, la concentración plasmática de
malondialdehído, vitamina E y su relación con el estado nutricional y la
ingestión dietética de grasas y nutrientes antioxidantes.

METODOLOGÍA
Estudio Cross-Sectional, en 134 niños, entre 6 y 9 años, selec-

cionados de una muestra representativa de los escolares de Medellín;
67 niños conformaron los casos (c-LDL >130 mg/dL) y otros 67 los
controles (c-LDL < 130 mg/dL), apareados por género, edad, estado
nutricional, estrato socioeconómico y tipo de colegio.

MÉTODOS
Se  cuantificaron en plasma el aducto  Malondialdehído (MDA):

ácido Tiobarbitúrico (TBA) como indicador de la peroxidación lipídica
y la vitamina E como aa tocoferol, mediante Cromatografía Líquida de
Alta Resolución (HPLC) en fase reversa. El consumo de nutrientes se
midió con un recordatorio de 24 horas y la evaluación nutricional por
antropometría.

RESULTADOS
No se encontraron diferencias estadísticamente significativas en

ninguna de las variables por las cuales se aparearon los grupos.  Los
casos con un valor promedio de  c-LDL (147.7 ±± 15.5 mg/dL)
significativamente mayor que los controles (97.3 ±± 17.8 mg/dL) (p
= 0.0000), tenían simultáneamente mayores concentraciones de MDA
(18 ±± 0.1 µM; 0.08 ±± 0.06 µM p = 0.0000, respectivamente).
Todos los niños con deficiencia de vitamina E pertenecían al grupo de
casos y en ellos fue mayor la proporción de escolares con MDA por
encima del  percentil 75 (rd = 22.2 p = 0.0008 para todos los sujetos,
rd = 10.4 p = 0.0180 para los casos).

CONCLUSIÓN
En los niños con concentraciones altas de  c-LDL, hay mayor

peroxidación de lípidos plasmáticos  y mayor deficiencia de Vitamina E.
Hay mayor riesgo de tener MDA por encima del percentil 75 en quie-
nes tienen deficiencia de vitamina E.
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