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INTRODUCCION

La pardlisis cerebral infantil (PCl) es una enfermedad altamente
invalidante, con un gran impacto familiar y social. En nuestro pais se
desconoce su frecuencia de presentacién y el objetivo de este estudio
es reportar su prevalencia en el municipio de Sabaneta (Antioquia),
para conocer asi su verdadera magnitud y de esta forma las autorida-
des sanitarias puedan instaurar programas de prevencion y rehabilita-
cion.
METODOLOGIA

Este es un estudio observacional de prevalencia en menores de
10 afios, residentes en el rea urbana y rural del municipio de Sabaneta,
Antioquia. La estrategia utilizada fue la aplicacion del método “captura
de casos”, siendo los casos positivos fueron evaluados por el grupo de
investigadores y un neurélogo pediatra, quienes confirmaron el diag-
nostico de PCI.
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RESULTADOS

El total de nifios menores de 10 afios fue de 6.700, de los
cuales 8 presentaron PCI, lo que corresponde al 1.19 por mil de la
poblacién de estudio. Su distribucion fue: PCI espastica en el 75% (6
pacientes) e hipotonica en el 25% (2 pacientes). La edad minima fue
tres afios y la maxima 10 afios; el 62.5% fueron hombres y 37.5%,
mujeres. Los factores de riesgo asociados fueron prematurez, depre-
sion neonatal, retardo del crecimiento intrauterino e infecciones. La
comorbilidad asociada fue alteracion cognitiva y de la comunicacion,
5 pacientes (67.5%), alteraciones visuales en 6 (75%), sordera en 3
(37.5%), convulsiones en 5 (67.5%), trastornos de la deglucion en 6
(75%), hiperactividad en 2 (25%) y trastornos del habla en el 100%
de los pacientes. Se encontr6 que el grado de discapacidad fue de 5
nifios con PCl severa, dos con PCI moderada y uno con PCI leve.

CONCLUSIONES

La prevalencia de PCI en nifios menores de 10 afios fue de 1.19
por mil nifios, menor que la reportada mundialmente, lo cual puede
deberse a la mayor mortalidad prenatal y neonatal, al pobre acceso a
los servicios de salud, y a los menores recursos tecnoldgicos y econo-
micos. Es importante mejorar las campafias de prevencion y educa-
cion de la comunidad, ademés de disponer de recursos para el trata-
miento y la rehabilitacion de este grupo poblacional.
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