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INTRODUCCIÓN Y OBJETIVOS
El médico, frente a un paciente con enfermedad mamaria,

debe realizar una historia clínica completa en donde se tengan en
cuenta los factores de riesgo, los antecedentes personales y familiares
de lesión mamaria (menarca precoz, y menopausia tardía, entre otros);
el examen físico debe hacerse detenidamente, teniendo en cuenta la
inspección, localización, signos y síntomas. No se puede restar impor-
tancia al estudio de las lesiones de mama, ya que con él se puede
descartar y prevenir una posible lesión maligna.

Para el estudio se tendrá en cuenta la «tríada diagnóstica» de las
lesiones mamarias: clínica, mamografía o ecografía y biopsia en las
lesiones palpables. Se desea observar la relación que existe entre la
clínica y las ayudas diagnósticas para el establecimiento de una deter-
minada enfermedad (1).

OBJETIVO GENERAL
Determinar la relación clínico-radiológico-patológica de las le-

siones palpables de mama mediante la recolección de datos obtenidos
de historias clínicas y los resultados de las ayudas diagnósticas (biopsia-
mamografía-ecografía y patología) en las mujeres que asisten a la

consulta de mama en la Clínica León XIII, seccional Medellín, en el
período enero 2001 a abril 2002, con el fin de establecer la reciproci-
dad entre estas fuentes diagnósticas.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS
Describir los resultados obtenidos por la mamografía-ecografía

y la patología. Determinar la concordancia entre la mamografía o
ecografía y la histopatología en el diagnóstico de las lesiones palpables
de mama. Determinar las lesiones más frecuentes, estableciendo qué
tipo prevalece entre las benignas y las malignas, por examen físico y
resultado histopatológico. Relacionar los principales factores de ries-
go.

METODOLOGÍA
TIPO: descriptivo retroprospectivo
MUESTRA:     100 mujeres
UNIDAD DE ANÁLISIS: biopsia, mamografía, ecografía
CRITERIOS DE INCLUSIÓN: lesión palpable; mamografía o

ecografía; indicación de biopsia.
RECOLECCIÓN: formulario diseñado para tal fin.
VARIABLES: mamografía, ecografía, biopsia, lesión al examen

físico (con cruces), edad, antecedentes familiares y personales,  menarca
precoz, menopausia tardía.

PLAN DE ANÁLISIS:  Frecuencias, proporciones, chi-cuadrado,
índice Kappa

RESULTADOS ESPERADOS
Se espera encontrar una correlación entre los métodos diag-

nósticos y el resultado histopatológico y contribuir a futuros proyectos
investigativos que beneficien a las pacientes y a la institución.

BIBLIOGRAFÍA
1. ACEVEDO JC, et al. Programa  de screening y tratamiento de

cáncer de mama. Rev Chilena de canceróloga  1996; 6: 149-155.

1 Estudiantes, VIII Semestre, Investigación II, Facultad de Medicina, Universi-
dad Pontificia Bolivariana.

2 Profesor, Facultad de Medicina, Universidad Pontificia Bolivariana; Médico
Ginecólogo, Mastólogo, Clínica León XIII.

Nachin78@hotmail.com




