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INTRODUCCION

El lupus eritematoso sistémico (LES) es relativamente frecuente
e incapacitante, pero excepcionalmente mortal. Conscientes de lo an-
terior y de la falta de informacion epidemioldgica al respecto en nues-
tra region, es de suma importancia analizar su comportamiento con el
fin de obtener indicadores que brinden un conocimiento mas adecua-
do de ella en nuestro medio, determinando cuéles son las formas de
presentacion clinica mas frecuentes; asi se podria disponer de infor-
macion que guiara al clinico en un diagnostico temprano y un trata-
miento eficaz, con lo que se reduciria el riesgo de complicaciones y de
letalidad prevenibles.

OBJETIVOS

o Describir las manifestaciones clinicas y fisiopatolégicas del LES.

e Describir los principales hallazgos de laboratorio del LES.

e Describir algunas de las caracteristicas sociodemogréficas del LES,
como edad, sexo, raza, estrato social y lugar de nacimiento.
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METODOLOGIA

Es un estudio descriptivo. Se tomara una muestra de 100 pa-
cientes con LES del HMUA, formada por 98 adultos y 2 nifios. Parte de
la informacion sera tomada de la historia clinica, y el resto se obtendra
directamente del paciente en un control de seguimiento de su enfer-
medad. La informacion seré vaciada y analizada en una base de datos
en Epilnfo vr. 6.04. Para el tratamiento estadistico a las variables medi-
das a nivel de razon se les estimarén el promedio y la desviacion
estandar; a las medidas a nivel nominal y ordinal se les estimaran
proporciones. Para la diferencia de promedios se aplicara la t de Student,
fijandose como significancia estadistica el 5%.

RESULTADOS ESPERADOS

e Los sintomas de presentacién méas frecuentes de la enfermedad
seran la artritis y la dermatitis.

e La frecuencia de presentacion de la enfermedad ser4 mayor en
mujeres en edad fértil, y en personas de raza negra.

e Se encontrard una disminucion en los niveles de ANAS entre el
primer andlisis y el Gltimo control.

e Habra relacién entre los antecedentes personales y familiares con
el desarrollo de la enfermedad; éstos seran similares a los estable-
cidos por la Sociedad Americana de Reumatologia.

e Se estableceran cudles son las complicaciones mas comunes y su
frecuencia de presentacion.
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