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INTRODUCCIÓN Y OBJETIVOS
La enfermedad cerebrovascular es una disfunción en la circula-

ción cerebral que genera un déficit neurológico que dura más de 24
horas. Siempre existe una enfermedad básica responsable del episo-
dio. Predomina en las edades medias y avanzadas y su incidencia
aumenta con la edad.

Constituye un problema de importancia en salud pública, no
solamente por la mortalidad, sino también por la morbilidad.

Son pocos los estudios concretos que relacionan un episodio
de enfermedad cerebrovascular con la presión arterial media y la
temperatura.

OBJETIVO GENERAL
Evaluar el pronóstico de la enfermedad cerebrovascular según

la temperatura y la presión arterial media, en los pacientes diagnostica-
dos en la Clínica Cardiovascular Santa María en el período comprendi-
do  entre el 1 de agosto de 2001 y 31 de enero de 2002, a través de
la evaluación clínica a los tres meses del evento, con el fin de generar
conocimientos que permitan implementar medidas preventivas y tera-
péuticas que mejoren la evolución de los pacientes.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS
1. Realizar la evaluación clínica, el grado de déficit neurológico y la

medición de las variables temperatura y presión arterial media de

los pacientes en el momento del diagnóstico de enfermedad
cerebrovascular.

2. Describir las características sociodemográficas y los antecedentes
personales patológicos para ECV de la población en estudio.

3. Evaluar en los pacientes el grado de déficit neurológico a los tres
meses del evento.

4. Comparar el resultado de la evaluación inicial y la evaluación a los
tres meses para describir el comportamiento de la temperatura y
la presión arterial media como factores pronósticos de la enferme-
dad cerebrovascular.

METODOLOGÍA
El presente es un estudio descriptivo prospectivo longitudinal.
El universo está comprendido por pacientes diagnosticados

con enfermedad cerebrovascular isquémica o hemorrágica en el pe-
ríodo definido.

Se realizará una evaluación inicial del estado neurológico y se
tomarán la presión arterial media y la temperatura de cada paciente. A
los tres meses se realizará una evaluación del estado neurológico de
cada uno.

RESULTADOS ESPERADOS
Basados en la experiencia clínica y los resultados de estudios

internacionales, los investigadores esperan un pronóstico desfavora-
ble en los pacientes con hipertermia y/o  presión arterial media aumen-
tada en las primeras 24 horas del inicio del accidente cerebrovascular.
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