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plantas medicinales. En Colombia se encuentran

entre 35.000 y 50.000 especies vegetales, y de ellas

aproximadamente 5.000 han sido utilizadas por

nuestros indígenas y campesinos para combatir el

amplio espectro de enfermedades a que se ven

sometidos. Pero, usadas con ligereza, basándose en

el sentido común o en la publicidad, las plantas

medicinales son también nocivas y peligrosas. Deben
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conocerse, además de estos inconvenientes, la

planta, su biología, su composición química, los

principios activos que presenta y los cuidados que

deben tenerse en cuenta al usarla.

Esta segunda edición de Plantas medicinales
aprobadas en Colombia ilustra y explica aspectos

como la composición química, las propiedades

comprobadas científicamente, los usos medicinales

aprobados por el Ministerio de Protección Social y

las formas de cultivo de 85 plantas medicinales

aprobadas en Colombia. Así mismo, da instrucciones

para preparar aplicaciones terapéuticas como

ungüentos, jarabes, esencias, aguardientes, entre

otras. Por ello, médicos, farmacéuticos, biólogos y

el público general interesado en el tema encontrarán

en la obra una fuente de consulta precisa y

autorizada, lo mismo que un libro bellamente

ilustrado que preserva el saber tradicional y el

patrimonio natural de las plantas medicinales.
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El libro muestra los resultados del proceso de

vigilancia epidemiológica y busca servir de base para

la formulación de propuestas que ayuden al

desarrollo en las regiones de Antioquia. Quiere hacer

un llamado de atención a todos los actores del

sistema para que se comprometan, desde diferentes

sectores como son el político, las Empresas

Promotoras de Salud, las Administradoras del

Régimen Subsidiado, las Empresas Sociales del

Estado, las Instituciones Prestadoras de Servicios

de Salud y el personal asistencial y, no menos

importante, la comunidad.

El libro presenta de manera detallada resultados,

datos y estadísticas. En algunos capítulos hace

revisiones de temas y resalta las lecciones de análisis

de casos y presenta conclusiones.

El libro busca despertar conciencia para que los

actores de la salud se comprometan en lograr un

objetivo común: mejorar la salud de las madres y

los niños del Departamento de Antioquia.
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