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| RESUMEN

ste ensayo abre un debate para sefialar como la Medicina y la Fitopatologia
han tejido de manera paralela teorias semejantes con relacion a la causalidad
de la enfermedad hasta desembocar en la teoria del germen. Con base en
la literatura, se testimonia de una parte la primacia de la Fitopatologia en la aplicacion
de procedimientos analogos a los postulados de Koch, y de otra parte, se rescata
cierta afinidad entre ambas disciplinas en cuanto a la concepcién de sus antiguos
sistemas de clasificacion de las enfermedades y la influencia de la teoria del germen
sobre el desarrollo de la terapia antimicrobiana. Se discuten también los criterios de
necesidad y suficiencia para validar la causa especifica de una enfermedad infecciosa.
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|SUMMARY

HISTORY OF THE CONCEPTS AND CAUSES OF
DISEASE. PARALLELISM BETWEEN MEDICINE
AND PHYTOPATHOLOGY

This essay opens a debate about how Medicine and
Phytopathology have created, in a parallel manner,
similar theories concerning causation of disease in
order to give origin to the germ theory. A literature
review to evidence the first application in plant
pathology of principles analogous to Koch's postulates
is presented. Additionally, the affinities between the
two disciplines in their disease classification systems
and the influence of the germ theory on antimicrobial
therapy are described. The criteria of a necessary
and a sufficient condition to validate the specific cause
of an infectious disease are also discussed.
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INTRODUCCION

Los microbios representan el eslab6n primario de la
cadena evolutiva del mundo biolégico y, a pesar de
que algunos fueron vistos por primera vez por Anton
van Leeuwenhoek en el siglo XVII, el surgimiento de
las formas mas simples se remonta a 3.500 millones
de anos en la era Arquea. De cierta manera, somos
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descendientes de ellos, toda vez que algunos de los
organelos de nuestras células se originaron por
endosimbiosis entre diferentes especies de microbios
muy primitivos. Conforman con el Homo sapiens
un matrimonio indisoluble y, en algin grado, orientan
Su proceso evolutivo, bien sea por su aporte
enzimatico en procesos metabdlicos benéficos o
como catalizadores de mutaciones genéticas o de
seleccion natural en eventos patogénicos. Mas adn,
se sabe de algunos microbios que manipulan el
cerebro humano y el sistema nervioso de animales,
alterando asi la conducta y el comportamiento de
los seres vivos.

De acuerdo con recientes estudios paleopatoldgicos,
arqueolégicos y antropolégicos, las enfermedades
infecciosas fueron poco relevantes en los hominidos,
y los principales responsables de la muerte durante
el periodo némada fueron el homicidio, las
deficiencias nutricionales y las heridas durante las
actividades de caza.'? En cambio, le correspondié
a la Revolucién Agricola o Neolitica sucedida 10.000
afos a. C. aportar los primeros requisitos ecolégicos
para la eclosion y diversificacion de tales
enfermedades a través de la domesticacion de
plantas y animales."# Ahora se contabilizan unas
1.415 especies de organismos infecciosos para el
hombre, repartidas entre 217 virus y priones, 538
bacterias, 307 hongos, 66 protozoos y 287
helmintos,? cifra por demas insignificante en el
universo microbiano, con mas de 70.000 especies
de hongos y mas de 10.000 especies de bacterias y
virus descritas.*

Los microbios no solo antecedieron y acompanaron
al hombre, sino también a los animales y a las plantas,
desempenando funciones patogénicas en cualquiera
de estos seres vivos. Sin embargo, a diferencia del
hombre, no son las bacterias sino los hongos los
fitopatégenos preponderantes, comprometidos en
algunos sistemas de produccién agricola, con mas
de 30% de las pérdidas de cosechas, cifra superior
a la suma de las pérdidas por los demas pat6genos
(bacterias, fitoplasmas, virus y neméatodos).
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Dadas las libertades reinantes durante el
Renacimiento, la Patologia humana y la Fitopatologia
tomaron un nuevo rumbo con la construccion de la
llamada "teoria microbiana de la enfermedad",
encargada de echar por tierra los enfoques
religiosos, supersticiosos, césmicos y las teorias
humoral y miasmética predominantes desde la Edad
Media hasta el siglo XIX, aunque en realidad son de
la época hipocratica y mas atn de la Grecia Antigua
y de la India. En otras palabras, se habia iniciado la
elaboracién de un nuevo concepto de causa y de
enfermedad, basado en el racionalismo y la
experimentacion, aunque no existe a la fecha una
definicién universal de enfermedad®’ y menos adn
de causa.®?®

En el pasado lejano, las ciencias no estaban tan
atomizadas ni existia un marcado divorcio entre las
disciplinas como sucede en la actualidad. De este
modo, disciplinas aparentemente distantes podian
fortalecerse con las experiencias propias y ajenas,
lo que originaba sin dudas beneficiosos intercambios
en la generacién del conocimiento. Sobre esta base,
el presente ensayo pretende demostrar la evolucion
paralela de los principales conceptos de causa y
enfermedad en Medicina y Fitopatologia a través de
un recorrido sobre la aplicacion en ambas disciplinas
de las teorias mencionadas, la forma como se nutri6
la Fitopatologia de algunos conceptos de la Medicina
y, paraddjicamente, el aporte y la primacia de las
ciencias agricolas en la construccién de la teoria del
germen o microbiana por haberse anticipado a
Pasteur y a Koch.

LA ENFERMEDAD
Y LA SUPERSTICION

Sea en Mesopotamia, la India, Africa o América, la
supersticién, la magia o la hechicerfa emergié como
el primer modelo de construccién mental de la
enfermedad a juzgar por el hallazgo de craneos de

la época de las cavernas que presentaban un orificio,
supuestamente hecho por los curanderos
prehistoricos con el fin de liberar a sus pacientes de
los demonios interiores. Sin embargo, a pesar de su
irracionalidad, la hechiceria atn sobrevive de manera
abierta o clandestina,'® equivale a la teorfa
demoniaca,'' a la exdégena maléfica® o simplemente
al curanderismo o chamanismo.' En esencia,
atribuye la enfermedad a la accién de fuerzas
intangibles, invisibles y misteriosas, de manera tal que
la enfermedad resulta de la presencia y la intrusién
temporal de cuerpos extranos o de espiritus malvados
en una persona.'®'" En consecuencia, la terapia
recaia en manos de aquellos poseedores de recetas
celosamente guardadas y con la supuesta capacidad
para acercarse a esta entidad misteriosa, controlar
sus fuerzas ocultas y guiarse por la intuicién.'" Podian
ser magos, médicos, curanderos, encantadores,
sacerdotes, chamanes, o de todo un poco.'

A partir de la Edad Media y a raiz de las graves
pandemias de aquella época, las autoridades
eclesiasticas y médicas y los conocedores empiricos
contribuyeron a la difusiéon de esta teoria de las
fuerzas maléficas y de la importancia de los signos
premonitorios provenientes del aire, del cielo, del
agua y de la tierra. La "muerte negra" de 1347, se
decia, fue presagiada catorce anos antes en China
por una serie de acontecimientos anormales que
iban desde fuertes sequias, abundantes lluvias que
ahogaron a unos cuatrocientos mil chinos y
hundimiento de montanas, hasta terremotos,
huracanes y soplo de vientos apestados.'* Para el
doctor Thomas Short, la epidemia de influenza de
1510 en Londres fue anunciada cuatro anos antes
por la aparicién de cometas, la erupcién del volcan
Vesubio, la caida de una lluvia roja y terremotos
continuos, pero cada evento tenfa un significado.
Los meteoros indicaban el inicio de la epidemia, los
terremotos y volcanes, su terminacion, y las lluvias
sangrientas, su intensidad.' Més aun, las leyendas
indias de los Estados Unidos advertian a los blancos
del peligro y de la muerte segura que los esperaban
si se atrevian a internarse en las montanas del Oeste,
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todo por la accién de los malos espiritus que allf
residian. Dejando de lado su trasfondo mistico, el
intruso hombre blanco fue en realidad presa de una
enfermedad desconocida que luego iba a ser
bautizada con el nombre de Fiebre maculosa de las
Montafias Rocosas, dolencia causada por una
rickettsia y transmitida por picaduras de garrapatas.'

La literatura agricola también esta ilustrada con
numerosas creencias populares y supersticiosas,
algunas con propésitos generales y relacionados
con las cosechas, y otras dirigidas especificamente
contra las enfermedades. Por ejemplo, y segin
Orlob,” los romanos en la era precristiana llevaban
a cabo un rito que consistia en levantar una
especie de barrera viva con terneros, corderos y
cerdos alrededor de los lotes sembrados con el
fin de proteger los cultivos. Las enfermedades
radicales de algunas plantas se combatian con
orina humana o heces esparcidas alrededor de
los arboles, y se recomendaba alejar a las mujeres
en menstruacion de los cultivos de pepino debido
a la hipotética facultad que tenian para matar las
plantas con la sola mirada. Este es un buen
ejemplo de la accién moérbida del llamado "mal de
0jo", comin en las culturas primitivas y aun en
nuestro medio popular.

LA ENFERMEDAD
Y LA RELIGION

No es facil desligar los enfoques magico y
religioso, puesto que las dos visiones estan
interconectadas y superpuestas histéricamente.
Como lo comenta Maduro,'® el curanderismo ha
sido una opcién simultanea a la de la Medicina y
ha tenido fuertes nexos con la religién en la
medida en que, en el pasado, con el fin de
ahuyentar y expulsar los espiritus malignos del
enfermo poseido, la verdadera magia estaba a
cargo de religiosos y encantadores.' En el fondo,
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esta medicina religiosa o sacerdotal, llamada también
teorfa punitiva,’ se vale de elementos césmicos
deificados, en razén de que los dioses son
sobrenaturales y los responsables de las
enfermedades, las que son un castigo que tales dioses
infligen a los hombres por haber cometido un
crimen, por haber sido negligentes hacia ellos
mismos, por la transgresién de normas culturales o
ambientales o por cualquier motivo.'®'" Como
testimonio de esta conexidon magico-religiosa, el papa
pedia clemencia al cielo durante la pandemia medieval
de peste negra, puesto que esta enfermedad era por
"obra de los cuerpos superiores" y, para resaltar su
esencia punitiva, se conformaron en la misma época
numerosas sectas de flagelantes, quienes, en rituales
publicos, se azotaban hasta sangrar con el fin de
redimir los pecados.'® En aquel tiempo, por las
creencias populares, el brote explosivo de sffilis fue
asimilado a un pecado carnal del hombre o al
bestialismo, y la lepra, a un castigo por una vida no
cristiana o una enfermedad de tipo karmico por los
graves pecados cometidos en vidas anteriores. En
estos casos, la piedad, el arrepentimiento, los rezos,
el sacrificio de animales expiatorios, los ritos
especiales, los sortilegios, los conjuros y las ofrendas
a los santos y dioses hacen parte del abanico de
opciones para aplacar la ira de los dioses.

Cada pueblo y cada enfermedad tenian sus propios
dioses y santos, y a veces, un mismo santo protegia
contra varias enfermedades. Para las antiguas
comunidades asentadas entre los rios Tigris y
Eufrates, el demonio Axaxazu era el responsable de
la icteria, Askhu, de la tisis, y entre los aztecas el
dios de la lluvia - Tlaloc- tenia el poder para
ocasionar y curar la lepra y otras enfermedades de
la piel.'" En algunas comunidades de Africa, se
contabilizan mas de 20 espiritus demoniacos
patogénicos, entre los cuales figuran Kahan que
provoca la lepra, y Hufila, la otitis."" Los sifiliticos y
los apestados eran devotos de San Roque; los
coléricos, de la diosa Oola Beebee; y los epilépticos,
de San Leonoardo, y asi sucesivamente.
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En cuanto a la agricultura, las primeras enfermeda-
des infecciosas de plantas - "samana" y "mehru’- fue-
ron registradas por el afo 2000 a. C. en los fértiles
valles de Mesopotamia donde se cultivaban trigo y
cebada, pero mas tarde hubo registros de enferme-
dades similares en la agricultura primitiva india, chi-
na y americana. Al parecer, se extrapolaron los
mismos principios y las mismas tacticas "terapéuti-
cas" de la medicina religiosa, basados en conjuros,
ofrendas a dioses y sacrificios de animales. Para pro-
teger la cebada de la enfermedad "samana", -quiza la
actual roya de la cebada-, los babilonios y sumerios
le rendian culto a la diosa Ninkilim desde el momen-
to de la germinacién de la semilla; y para ahuyentar
la enfermedad fungosa "mehru", que producia de-
formacién de los granos de cereales, las practicas
preventivas y curativas mas difundidas eran los ritos
méagicos, 1os encantos y los conjuros.’ De su lado, la
literatura Veda (1500-500 a. C.) de la antigua India
recoge conjuros para alejar las enfermedades de las
plantas, pero en contraste, los antiguos cultivadores
chinos tenian sus deidades, a menudo de descen-
dencia real, para amparar sus cultivos. A su turno,
Ceres, Bacchus, Minerva, Venus, Robigus y Flora fue-
ron dioses protectores de la agricultura romana vy,
en honor a los dos Ultimos, se celebraban anualmen-
te los festivales Robigalia y Floralia. [gualmente, Tlaloc,
Chac, Itzaman y Yum Kaax fueron deidades aztecas
y mayas para regular la lluvia, la cosecha o el cultivo
del maiz.> En este contexto, cabria preguntarse si
las numerosas festividades agricolas actuales (fiesta
de la cana, del café, del platano, del aguacate, del
mango, etc.), son reminiscencias de la cosmovisién
religiosa de la agricultura americana precolombina.

LA TEORIA COSMICA
O SIDERAL

La teoria astral, césmica o sideral plantea en esencia
que las estrellas y los planetas afectan el
comportamiento de las personas y de las plantas, y

le concede un lugar privilegiado a la luna por sus
efectos gravitacionales. Conocida en la cultura
babilénica y en la Grecia primitiva donde el
diagnéstico reposaba en parte sobre "criterios
astrales", hallé un espacio mental muy receptivo en
la poblacién a partir de la Edad Media y ha perdurado
virtualmente en todas las sociedades, a pesar de que
no ha podido ser demostrada con certeza.

En el Medioevo, algunas academias cientificas
difundieron la hip6tesis de que la conjuncién de
Saturno, Jupiter y Marte era la causa de la peste
negra, con el argumento de que habia producido
un material gaseoso y contaminante que se fij6
alrededor del corazén y de los pulmones.' '
Ademas, no bastaba tal conjuncién, sino también el
equilibrio entre Saturno y JUpiter, el primero por
ser responsable de los efectos dafinos, y el segundo,
llamado a contrarrestar los efectos del primero. En
este mismo sentido, se especulé que la pandemia
de célera asiatico que se inici6 en 1817 tenia relacion
con las fases de la luna y que habia sido el presagio
de la esperada aparicién del cometa Halley en
1835."” En aquella época, no solo se establecia
relacion entre la Astrologfa y la etiologfa de las
enfermedades, sino también con los procedimientos
terapéuticos, por ejemplo, en la seleccion de la mejor
fase lunar para realizar la sangria.

De otro lado, los horéscopos agricolas fueron muy
populares en la agricultura primitiva e indigena y
son un fiel testimonio de cémo la concepcién astral
permeé las actividades agricolas. Constituian una
especie de guia basada en los ciclos lunares para las
fechas de siembra y las operaciones mensuales, con
el fin de preservar la salud de las plantas y obtener
una buena cosecha. En este contexto, la enfermedad
fungosa "roya de la cebada", por ejemplo,
encontraba su razén de ser en los astros, bien
porque su gravedad coincidia con la luna llena, o
bien porque era una especie de pudricion del grano
causada por la humedad proveniente del calor
astral. Este planteamiento concuerda con el de
algunos profesionales de la salud mental obstinados
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en hallar una relacion entre la mania, la esquizofrenia
y la luna llena a pesar de la incapacidad de la luna
para afectar los cuerpos pequenos y la ausencia de
evidencias experimentales.'® Aparte del ciclo lunar,
cualquier evento solar subito e inesperado era
premonitorio en la agricultura: los colores intensos
del arco iris indicaban buena cosecha; el verde,
fertilidad de los suelos, y el amarillo, enfermedad.®

LA TEORIA HUMORAL

Hubo tres versiones principales de la teoria humoral:
la ayurvédica de la India, la de las fuerzas opuestas
yin-yang de China y la de Hipdcrates; esta Ultima fue
la mas radical, al romper con la concepcion divina y
sobrenatural de la enfermedad. La doctrina
hipocratica no solo fue cercana a la ayurvédica, sino
que recopil6 también la percepcion de Empédocles y
de otros pensadores de Grecia antigua acerca de los
elementos constitutivos del Universo, y por ello, puede
decirse que han sido mas de 2.000 afios de dominio
de dicha teoria, al menos en la Medicina occidental.

La Medicina ayurvédica, con mas de 3.500 anos de
antigliedad, profundamente anclada en la mitologia,
en principios filoséficos y en los escritos médicos
Charaka Samhita y Susruta Samhita, considera que
el universo es la combinacion de cinco elementos
(espacio, aire o viento, fuego, agua y tierra), los
cuales estan codificados en el sistema bioldgico en
tres fuerzas, doshas o tridoshas (kapha o flema,
pitta o bilis y vata o aire), las que a su vez gobiernan
todos los procesos vitales por su naturaleza dinamica
y activa.'®® En consecuencia, la enfermedad es el
desequilibrio entre las fuerzas de la triada, es decir
entre la bilis, el viento y la flema,'? pero
especialmente por el efecto del viento. Una trilogia
similar se encuentra en la medicina azteca antigua,
en la cual la salud depende del equilibrio entre tres
fuerzas: tonali, localizada en la cabeza; teyolia,
ubicada en el corazén e ihiyotl, situada en el
higado.?'

412

La Medicina china, basada en el texto | Ching (Libro
de los Cambios) igualmente tiene en cuenta que el
mundo material estd compuesto de cinco elementos
(agua, tierra, metal, madera y fuego), pero los
fenémenos naturales, incluyendo por supuesto las
enfermedades, se originan y se explican por la
alternancia de dos fuerzas con cualidades opuestas:
el yin y el yang.?®># El yin representa lo oscuro, lo
frio, lo himedo, lo negativo y lo femenino, mientras
que el yang describe lo luminoso, lo calido, lo seco,
lo positivo y lo masculino. Las fuerzas del primero
se derivan del higado, del corazén, del bazo, de los
pulmones y de los rifiones, en tanto que los 6rganos
asociados al yang son el estbmago, el intestino y la
vejiga, entre otros.?' El balance y la homeostasis entre
estas dos energias se mantienen gracias a cuatro
humores, y en caso contrario y bajo la influencia
externa, se desarrolla la enfermedad.?

Hip6crates fue uno de los mejores referentes y
exponentes de la teorfa humoral, y al parecer se
nutrié del enfoque de la Medicina ayurvédica, debido
quiza al estudio de la literatura médica de la India."
En su planteamiento, al igual que en el de
Empédocles, el mundo fisico, incluyendo el cuerpo
humano, estd compuesto de cuatro elementos:
tierra, aire o viento, fuego y agua que poseen las
cuatro cualidades de la naturaleza: calor, frio, sequia
y humedad; de manera tal que cualquier cosa, bien
sea animada o inanimada, es una mezcla de los cuatro
elementos. Dicha mezcla queda asegurada por la
presencia de humores o liquidos que circulan en el
cuerpo a través de un sistema de vasos
comunicantes, pero en vista de que la consistencia
de los humores varia segun el calor o el frio, un
humor puede acumularse en un determinado
érgano y obstruir la circulacién de los demas.?

Para Hipdcrates y sus adherentes, como Galeno y
Avicena, la salud depende de la armonia entre los
humores y del equilibrio humoral o eucrasia, y la
enfermedad es a su turno el resultado de las
perturbaciones en el flujo de energia o sea del
desequilibrio humoral o discrasia.?* De este modo,
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se expresaba también Platén quien postulaba que la
enfermedad era un desarreglo de los humores, por
cambios cuantitativos, cualitativos o de ubicacion.
Sin embargo, en vista de que los humores guardan
relacion con el medio ambiente, y en especial con la
nutricion, una de las estrategias para restablecer la
salud era mediante una dieta balanceada.® A su
turno, Friedrich Hoffmann, profesor de Medicina
entre 1693 y 1742, elabord la teorfa de la "patologia
de sélidos" que en el fondo no difiere del enfoque
humoral de Hipécrates y Galeno. Considera que el
cuerpo es el resultado de la interaccién mutua entre
solidos y liquidos, y que cualquier proceso que altere
la textura o la consistencia de las partes sélidas altera
también la circulacién de los humores,
desencadenando finalmente la enfermedad.® En
sintesis, esta teorfa preconizé que toda enfermedad
es la consecuencia de "la alteracién de los impulsos
vitales de la circulacién", bien por contraccién
excesiva de las partes sélidas o bien por su
distension.?

Un andlisis de la antigua literatura fitopatoldgica,
especialmente de la India y de Grecia, revela una
aproximacién a la teorfa humoral. En la India se
postulaba que el viento, la bilis y la flema causaban
enfermedades en las plantas, las cuales - tomando
el 1éxico médico-, sufrian ademas de "indigestion,
tumores, insomnio y esterilidad".” Esta misma fuente
clasificaba las enfermedades de las plantas en dos
grupos, del mismo modo que lo hacian los egipcios
respecto de las enfermedades del hombre: internas
y externas. Las primeras eran causadas por la bilis y
la flema, y las segundas por el medio ambiente y los
insectos, y en la misma ténica, la absorcién excesiva
de sustancias frias, dulces o aceitosas durante el
invierno y la primavera comprometia la flema,
mientras que las sustancias agrias, saladas o picantes
causaban desarreglos de la bilis.”

La terapia basada en principios nutricionales, la ley
de los opuestos y la sangria reflejan un alto grado
de afinidad entre la Medicina y la Fitopatologia y su
adhesion a la teorfa humoral. La nutricién balanceada

y no exuberante fue un aspecto de observancia en
la Fitopatologia antigua de la India y en las tesis de
Hipdcrates, que sigue teniendo vigencia actualmente
puesto que afecta tanto al hospedero como al agente
causal.®® En la India, las enfermedades de la bilis en
las plantas se curaban con sustancias frias y dulces
(por ejemplo, miel de abejas y leche), las de la flema
con sustancias amargas, picantes o astringentes (por
gjemplo, mostaza y cortezas de arboles).”> Esta es
una clara aplicacion de la regla de los opuestos
(contraria contrariis), o sea el tratamiento de las
enfermedades por medios opuestos o por
antagonismo, muy en boga en la Edad Media.>'®
Finalmente, ambas disciplinas convergen en el uso
de la sangria, a menudo supeditada a los ciclos
lunares. Puesto que su finalidad esencial era darle
salida a la "circulacion oprimida" de un humor
estancado y de la materia peccans o0 materies morbi
acumulada, se podria conjeturar que los cortecitos
que en la antigliedad se hacian en los tallos o en las
raices para "liberar la savia mala"> o la poda de las
ramas afectadas por un determinado patégeno -en
tiempos antiguos- son analogos a procedimientos
terapéuticos de la teoria humoral.

| LA TEORIA DEL MIASMA

La teoria del miasma fue dominante al lado de la
teorfa humoral hasta bien entrado el siglo XIX, y su
vigencia podria explicarse por el nivel general de
insalubridad de las nuevas ciudades en crecimiento
y por la proliferaciéon de olores nauseabundos por
la ausencia de alcantarillas y de sitios para depositar
las basuras. Podria resumirse con la conocida frase
"todo hedor es enfermedad", y siendo asi, de la teoria
miasmatica emergié no solo la ingenieria sanitaria,
sino también toda una obsesion enfermiza por la
higiene que fue aprovechada por algunos
mercaderes que ofrecian aerosoles con timol para
asperjar en los banos, "trampas de alcantarillas"
capaces de "prevenir el reflujo de los gases nocivos
desde las alcantarillas a sus casas" o desinfestantes
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a base de cloruro de sodio para ser colocados en
los tanques de los sanitarios.?’

En su versién mas simple y auténtica, los miasmas
eran exhalaciones putridas y vapores o gases
liberados por la materia organica vegetal o animal
en descomposicion;'®'"?® en una forma més
elaborada, eran la unién de varios gases o el
desequilibrio entre los mismos; y en los albores de
la teoria microbiana llegaron a ser considerados
como la combinacién entre una entidad viviente y
un veneno gaseoso.?® En cualquier caso, se difunden
en el aire y son inhalados por las personas que
finalmente se enferman, porque segun las creencias,
cualquier mal olor es sinénimo de enfermedad. Sobre
esta base, se atribuy6 la malaria ("mal aire") a los
miasmas de los pantanos;® el cdlera, sostenia el
prestigioso higienista Max von Pettenkoffer, no se
contraia por ingestién, sino por la inhalacién de un
gas venenoso emanado de la tierra,'*'® y durante la
peste negra de la Edad Media, los médicos y cierto
sector de la poblacién andaban con narices postizas
rellenas con partes de plantas aromatizadas, con el
fin de protegerse contra esta terrible pestilencia
proveniente de "los efluvios disparados por las flechas
de los angeles del mal".'® A mediados del siglo XIX la
fiebre amarilla fue catalogada como una enfermedad
eminentemente miasmatica, y con este proposito,
Carlos Finlay,® médico epidemi6logo cubano,
baséandose en la teorfa zimética o de la fermentacién
de Justus von Liebig, -profesor de Quimica Organica-
, present6 una disertacion segun la cual en la fiebre
amarilla interactdan tres causas: las atmosféricas
(calor, humedad y electricidad), las terrestres
(descomposicién organica y sumideros) y la causa
individual. Tras un complejo analisis de tipo quimico,
llegb a la conclusién de que la fiebre amarilla era
favorecida por un incremento en los alcalis volatiles
en el ambiente, por ejemplo el amoniaco,* aparte
de profetizar sobre el papel del mosquito como su
agente propagador o transmisor. Otra versién
miasmatica fue la de los gases cloacales que
sustentaba que tales gases eran venenosos, y se
devolvian desde las cafierias hasta las casas,' y
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producian enfermedades, a no ser que se instalaran
filtros cloacales y sustancias germicidas en los
bafios.?” Para el usufructo de los comerciantes
dedicados a la venta de estos accesorios, la teoria
de los gases cloacales era camalednica y versatil,
puesto que explicaba no solo el origen del célera,
sino también el de la fiebre tifoidea,'" la fiebre
escarlatina, el sarampién y la viruela.*

En contraste, la tesis miasmatica no tuvo tanta
acogida en las ciencias agricolas, a pesar de su
presencia en la literatura fitopatoldgica antigua y
de la importancia que Liebig - fundador de la quimica
agricola- le concedi6 a la nutricion. De acuerdo con
el documento bizantino Geoponica, la roya provenia
de los vapores de los rios y pantanos y, en general,
los vapores nocivos eran una de las causas de las
llamadas enfermedades externas, danaban las
plantas, su proceso de floracion y reducian su
rendimiento, especialmente en lugares célidos.”
Otros, en un enfoque mistico-miasmético, sugerian
que dichos vapores nocivos provenian de las zonas
del macrocosmos que rodean la tierra,”y para
explicar el origen de la gota de la papa, apodada "el
cOlera de la papa" que caus6 la hambruna de Irlanda
en el siglo XIX, se crey6 que era debida al humo que
expelian las locomotoras, a la polucién del aire o a
un incremento en la electricidad de la atmdsfera.'®

LA TEORIA MICROBIANA

La formulacién de la teoria del germen o teoria
microbiana de la enfermedad es la culminacién de
las investigaciones realizadas por Louis Pasteur y
Robert Koch, el primero sobre el gusano de seda y
la fermentacién del vino y de la cerveza; y el segundo
sobre el antrax y la tuberculosis. Dicha teoria rompi6
con los viejos esquemas, se fundamento en la
observacion experimental y abri6 la era del concepto
moderno de causalidad, apoyado en los atributos
de asociacion, temporalidad y direccién. A partir de
este cambio, se va a intentar ofrecer una nueva

IATREIA / VOL 20/No. 4 / DICIEMBRE / 2007



definicién de causa, no solamente como algo que
produce un efecto,® sino también como algo que es
necesario y suficiente para que este efecto se
produzca; se entiende por causa necesaria cuando el
evento (la enfermedad) no ocurre en su ausencia, y
por causa suficiente, si este efecto se manifiesta sélo
en su presencia.?*'** En otras palabras, la teorfa del
germen descansa sobre la premisa "si solamente" ' y
se resume con la expresion latina causa vera sine qua
non que indica causa verdadera o real.*

Pasteur publicé sus primeros estudios sobre la
fermentacion en 1857, y en 1865 identificd una
estructura corpuscular parecida a glébulos de
sangre en los gusanos de seda muertos, es decir
observé lo que se puede denominar la causa
necesaria para inducir enfermedad y muerte de
los gusanos.®" En este periodo esbozé de manera
ambigua la teoria microbiana, pero en 1876
investigd la causa de la infeccion urinaria en el
hombre, y elabord la estrategia para establecer la
conexion suficiente entre microbios y enfermedad,
0 sea, mediante el perfeccionamiento de los
métodos de aislamiento, de purificacion y de
reinoculacién del supuesto microbio. Tales
procedimientos fueron implementados al ano
siguiente para demostrar que una bacteria era la
causa necesaria y suficiente del antrax.*'

Este concepto de causas especificas fue igualmente
planteado por el médico aleman Robert Koch,
primero de manera timida al abordar la etiologia del
antrax en 1876, luego un poco mas convencido
entre 1877-1878 con sus estudios sobre las
infecciones de heridas, y finalmente en 1882 al
formular el marco operacional y experimental - los
llamados postulados de Koch - con el fin de
establecer la relacion de causa a efecto en el estudio
etioldgico de las enfermedades.® De acuerdo con
este protocolo experimental adoptado inicialmente
para la tuberculosis, el microorganismo debe estar
presente en el hospedero enfermo y ausente en el
hospedero sano para que se convierta en causa
necesaria, y luego de haber sido aislado, purificado

e inoculado a un hospedero o animal sano, debe ser
reidentificado por sus caracteristicas "propias y
distinguibles" para ser considerado causa suficiente,
aparte de exhibir una estrecha relacion con las
alteraciones patolégicas, los sintomas y la muerte
eventual del animal inoculado.'®*

LA TEORIA MICROBIANA
SIN PASTEUR Y KOCH

La teorfa del germen no solo esta ligada a Pasteur y
Koch, sino también a numerosos pensadores que
previamente abordaron el tema, la mayoria de
manera empirica y filoséfica, porque era una via para
controvertir la llamada teorfa de la generacion
espontanea. Por ejemplo, en el campo netamente
especulativo, el médico medieval Girolamo
Fracastoro se referia a las "semillas" de la sifilis,
Thomas Sydenham (el Hipdcrates inglés) empled el
término "particulas morbificas", Richard Morton y
Benjamin Martin se adhirieron a la teorfa animalcular
de la enfermedad y finalmente Jakob Henle y Edwin
Klebs iniciaron la fase experimental a mediados del
siglo XIX."®* Sin embargo, fueron los investigadores
dedicados al estudio de enfermedades de las plantas
quienes aportaron la primera y auténtica prueba
experimental, al menos 150 anos antes de que lo
hicieran Pasteur y Koch.

La gran hambruna de Irlanda ocurrié entre 1845 y
1852 y se debi6 al "tizén tardio" o "gota de la papa’,
que arraso los cultivos; en 1866 el aleman Antén De
Bary confirmé la presuncién de otros investigadores,
al reproducir la enfermedad en plantas sanas
inoculadas con esporas de un hongo previamente
aislado de plantas enfermas®*> Igualmente, se
aplicaron versiones incompletas de los postulados de
Koch entre 1845 y 1868 en los primeros estudios
etiolégicos de enfermedades bacterianas en
plantas.®**” Retrocediendo aln més en el tiempo, el
suizo Isaac-Bénédict Prévost, tras un estudio de diez
anos en Francia, informé en 1807 que habia
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observado al microscopio las esporas del hongo
asociado con la caries del trigo, las cuales al ser
inoculadas a pléntulas sanas, causaron la misma
enfermedad.® En otras palabras, en ambos casos y
como dirfan Carter®' y Barnes,* se habia demostrado
gue un hongo era la causa necesaria y suficiente para
que se desarrollara la enfermedad. Sin embargo, el
documento mas antiguo acerca de las pruebas de
patogenicidad corresponde al articulo publicado en
1728 por el francés Duhamel du Monceau sobre la
muerte del azafran.®® Aislé cuerpos globosos
(esclerocios o estructuras de resistencia) de un
hongo en lesiones de plantas enfermas, es decir,
extrajo la causa necesaria, y describi6 los sintomas
tanto en el campo como sobre plantas sanas
inoculadas con las estructuras globosas, con lo cual
cumplié en parte el requisito de causa suficiente.

Las ciencias agropecuarias hicieron importantes
contribuciones adicionales acerca de los postulados
de Koch, en especial con relacién a su hipotética
infalibilidad. Dichos postulados fueron puestos a
prueba con resultados negativos en el estudio
etiolégico de varias enfermedades devastadoras a
finales del siglo XIX, tales como el virus del mosaico
del tabaco, la fiebre aftosa y la peste aviaria o
influenza.® Tales estudios, que marcaron el inicio de
la Virologfa, demostraron que aquel protocolo
experimental recién formulado no era aplicable en su
version clasica para este nuevo "microbio" descubierto,
debido principalmente a que los virus son parasitos
obligados. Dicho de otro modo, y gracias a las ciencias
agropecuarias, se habia llegado a la conclusién de que
el cultivo en medios artificiales de laboratorio no era
un criterio necesario y absoluto para determinar la
causalidad de una enfermedad infecciosa.

OTRAS NOCIONES
DE CAUSAS

Galeno, en la exposicién de Nutton,” resalt6 la
llamada causa eficiente de la enfermedad, que tenia
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al menos dos componentes: la causa inicial (causa
procatarctica), y la causa antecedente (causa
antecedens). La causa inicial comprendia factores
ambientales como el frio y el calor, y la antecedente
incluia la predisposicion del cuerpo a ser afectado
por una determinada enfermedad.” Para Finlay,*
habfa tres categorias principales de causas: las
individuales (sexo, edad, aclimatacién, etc.), las
atmosféricas (calor, etc.) y las teldricas que incluian,
a su turno, la causa inmediata.

De igual modo, Keitt*' resefié que Prévost se referia
a causa directa o inmediata, y a causa secundaria
(las condiciones ambientales) para clasificar las
causas de las enfermedades en las plantas, y para el
mismo propésito, Harshberger,* concibi6 las causas
predisponentes (la constitucién del hospedero) y
las determinativas que se subdividian a su vez en
externas (condiciones ambientales y del suelo) e
internas (agentes animados, enzimas).

Esta breve exposicion nos revela la gran afinidad
conceptual acerca de las causas de las enfermedades
en el hombre y en las plantas y, en sintesis, destaca
que si bien existe un determinante especifico que puede
ser un microorganismo, éste se halla en interaccion
con factores ambientales y con otros propios del
hospedero. Por lo tanto, una enfermedad infecciosa,
tanto en el hombre como en las plantas, es un proceso
dinamico derivado de una cadena factorial
potencialmente infinita representada por el llamado
triangulo epidemiolégico, el cual habia sido incluso
esbozado por Hipdcrates cuando afirmé que el
balance humoral se encontraba bajo la influencia del
clima, porque las cuatro estaciones generan diferentes
cantidades de calor, frio, humedad y sequia.®

TAXONOMIA DE
LAS ENFERMEDADES

Los papiros egipcios dan fe de uno de los mas
antiguos sistemas de clasificacién de las
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enfermedades, al considerar que existen
enfermedades internas y externas,'® pero Hipdcrates
fue posiblemente uno de los primeros médicos en
proponer una clasificacién de las enfermedades, la
cual, al igual que las otras propuestas de la época,
fue de naturaleza sintomatol6gica, aunque con un
fuerte componente cosmolégico. Desglosé tres
categorias: enfermedades de la cabeza,
enfermedades de la piel, y enfermedades de la
cavidad.”® Estas dltimas abarcaron una docena de
enfermedades, tales como enfermedades agudas,
diversos tipos de fiebre, enfermedades articulares y
enfermedades intestinales.”® En la segunda mitad
del siglo XIX hubo en Francia propuestas de corte
etioldgico de clasificacion de las enfermedades,
provenientes de circulos académicos.* Augustin
Grisolle, profesor en la Facultad de Medicina de Paris
por el ano 1862, se refirid a "venenos sépticos",
"secreciones morbidas", "fiebres" e "inflamaciones",
y a su turno, Georges Dieulafoy, profesor de Patologia
y Presidente de la Academia de Medicina de Parfs,
consider6 tres tipos de enfermedades, tales como
"enfermedades claramente parasiticas" debidas a
hongos, "afecciones sépticas" por fermentos que
envenenan el cuerpo, y "enfermedades virulentas".*
Finalmente, de acuerdo con Charles Bouchard,
miembro de la mencionada Academia y autor del
texto "Los microbios patégenos" de 1892, las
"enfermedades infecciosas" pueden ser especificas,
no especificas o parasiticas. Las especificas estan
asociadas con bacterias, hongos o animales como
en el caso de la malaria; las no especificas se
caracterizan por septicemias e inflamaciones y las
parasiticas son causadas por dcaros 0 por gusanos
intestinales.**

En este aspecto, la Fitopatologia fue marcadamente
influenciada por las corrientes médicas. En 1705, el
francés Joseph Pitton de Tournefort clasificd las
enfermedades de las plantas en externas e internas
al igual que en las antiguas ciencias agricolas india y
romana*' y en la antigua medicina egipcia,' pero
Owens® comentd que a finales del siglo XVIII, el
profesor de Historia natural austriaco John Baptiste

Zallinger, en una clara transposicién del enfoque
sintomatolégico en Medicina, considerd cinco
categorias de enfermedades de las plantas: flemasias
o enfermedades inflamatorias, paralisis o debilidad,
descarga o drenaje, caquexia 0 mala constitucién y
defectos o malformaciones de diferentes érganos.

Con el descubrimiento de microorganismos
patégenos, hubo un giro hacia una taxonomia
ontogénica y etiol6gica mas estable, basada en
6rganos o en sistemas fisiolégicos del hospedero.
En ambas disciplinas surgieron las expresiones
bacteriosis, micosis y virosis como criterios de
clasificacién etiolégica, y si se tratara de involucrar
los sistemas fisiolégicos, serian méas apropiadas
expresiones como enfermedades cardiovasculares,
respiratorias, gastrointestinales, radicales, foliares o
de la semilla. De otro lado, el término "bacteria"
adquiere en ambas disciplinas un nuevo sentido a
pesar de haber sido introducido desde 1829;* se
acoge también el término "microbio" propuesto en
18784 para abandonar las confusas expresiones
"venenos morbidos", "fermentos", "pequefnas
granulaciones" o "particulas invisibles",* y la infeccion
deja de relacionarse con polucién para asociarse con
invasién de microbios.*® As, la transicion de las teorfas
empiricas a la microbiana implicé una revolucion
conceptual y nuevas estructuras mentales acerca
de las enfermedades, acompanadas de una nueva
visién organizativa del sistema viviente.**?

¢LA TRIADA
DE ENFERMEDAD
EN LA FITOPATOLOGIA?

Con base en las contribuciones de la Antropologia
médica y la Sociologia, la ciencia médica analiza la
enfermedad desde distintas perspectivas, que
remiten por lo tanto a diferentes definiciones de
enfermedad. Un primer enfoque corresponde a la
enfermedad vista por el enfermo mismo, de acuerdo
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COn Sus percepciones y su propia interpretacion del
funcionamiento de su cuerpo; el segundo adquiere
una dimensién o una identidad social en torno a la
interpretacion colectiva de enfermedad elaborada
por un determinado grupo social; y finalmente, la
perspectiva médica, anclada en el racionalismo y el
método cientifico, pretende identificar las entidades
patolégicas y restablecer las condiciones de salud
del enfermo.®’

Aungue esta trilogia no es aplicable a tabla rasa en
la Fitopatologia, en razén de las caracteristicas
inherentes a cada tipo de hospedero, un analisis un
poco mas profundo puede revelar algunas
aproximaciones a la misma. Asi, una planta puede
estar enferma para el agricultor mas no para el
fitopatdlogo, o viceversa en casos de infecciones
latentes o asintomaticas, o puede que ambos
coincidan en el diagnéstico. Para el fitopatélogo, el
agricultor responde a veces a la deteccién de un
bajisimo porcentaje de infeccién con la aplicacion
innecesaria de agrogquimicos, y en otras ocasiones,
deja de intervenir a pesar de que las condiciones de
infeccién lo ameritan. En este sentido, el
fitopatdlogo y el médico coinciden en su
interpretacion de la enfermedad. Para el segundo,
la enfermedad es "un evento de salud medible,
originado de un mal funcionamiento fisiolégico que
trae como consecuencia una reduccién real o
potencial en las capacidades fisicas o en las
esperanzas de vida" de una persona,’ y para el
fitopatdlogo, una planta estd enferma no solamente
cuando esta infectada, sino también y sobre todo
cuando dicha infeccion estd asociada con una
disfuncién fisioldgica, disminucién de su rendimiento
y su muerte eventual. En ambas disciplinas, la
enfermedad tiene por cierto una connotacién
negativa como lo aseveran Hofman’ y Manion,*
pero éste, en alusion a los bosques, va mas alla al
considerar que las plantas requieren una "cantidad
sana de enfermedad", no objeto de una accién
terapéutica, como tampoco es obligatoria dicha
accién en toda persona infectada.
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| REFLEXIONES FINALES

Como se puede entrever en la anterior exposicion,
la construccion de la teoria microbiana de la
enfermedad no debe ser considerada como un
hecho fortuito ni por serendipia sino que, por el
contrario, corresponde a la culminacion de una
cadena de planteamientos y eventos esparcidos a lo
largo de varios siglos.

La primera valvula de escape fue el auge del
Renacimiento durante el cual se desmoronaron los
dogmas y se abrié un espacio para la critica y la
demostracién de hechos para que fueran validados.
Asi, fue valioso el descubrimiento del microscopio,
puesto que permitié que Duhamel du Monceau aislara
estructuras de un hongo (la causa necesaria) en
plantas de azafran en 1728. También hacia falta un
mejor conocimiento del cuerpo humano y del
individuo vegetal, vacio que empez6 a llenarse con
cuatro obras que constituyen pilares: De Humani
Corporis Fabrica Libri Septem, de Andreas Vesalio; De
Motu Cordis, de William Harvey; y Anatomia
Plantarum y Anatomia de Plantas, escritos por los
médicos Marcello Malpighi y Nehemiah Grew,
respectivamente.’ La integracién de las ciencias de
antano, llamada también "polinizacién cruzada
cientifica" por Kelman y Peterson® jugd igualmente
un papel preponderante en la consolidacion de la
teorfa del germen como lo revelan los siguientes
hechos: las primeras obras de Botanica fueron
escritas por médicos;*’ el intercambio cientifico fue
intenso entre micdlogos y bacteriblogos;*® Pasteur
ide6 varios caldos de cultivo de bacterias pero le
correspondi6 a Koch utilizar el agar como solidificante
de dichos caldos; los éxitos del botanico Ferdinand
Cohn, experto en colorantes vegetales, abrieron la
era de la tincién, que fue bien explotada por Koch
cuando indagaba acerca de la etiologia del célera y
de la tuberculosis; el descubrimiento del modo de
contagio de la fiebre puerperal por Ignaz Semmelweis
reforzd sin comprobacion microscépica la tesis del
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origen bacteriano de esta enfermedad y, finalmente
el perfeccionamiento de la microscopia, el uso del
aceite de inmersion y de técnicas de microfotografia
fueron sin duda hechos que contribuyeron al éxito
final logrado por Pasteur y Koch.'®3

Ahora, a mas de un siglo de la promulgacién de la
mencionada teoria, el evento no ha sido un punto
muerto en la historia de las enfermedades, y al
contrario, tuvo en Medicina y en Fitopatologia una
afortunada consecuencia sobre el desarrollo de la
terapia antimicrobiana con moléculas quimicas de
accion especifica y selectiva. En el pasado lejano,
los pocos recursos terapéuticos especificos eran el
mercurio y la quinina para el control de la sffilis y la
malaria, respectivamente, los cuales fueron
reemplazados por el arsénico antisifilitico, la
penicilina y ahora por méas de 150 antibioticos
altamente especificos.*® Del mismo modo, se logré
un gran avance en la terapia de las enfermedades
fungosas de las plantas, al pasar del sulfato de cobre
y del azufre, a fungicidas agricolas que varian en su
forma de accién y dirigidos contra determinados
grupos de hongos fitopatégenos.®

Finalmente, la teoria microbiana es también el punto
de partida para la llamada "enfermedad molecular”
o 'epidemiologia molecular" que permite
diagnosticar una enfermedad infecciosa desde sus
elementos bioldgicos primarios, examinar sus
componentes moleculares y la genética de poblacion
de la misma. Todo ello parece remontarse a
Hipdcrates, cuando afirmaba que los humores son
congénitos,* es decir que los elementos bioldgicos
responsables de la enfermedad son genéticamente
codificados, hecho que no hubiera sido posible
revelar sin la teorfa microbiana.

| CONCLUSION

No obstante sus particularidades, la Microbiologia
médica y la Fitopatologia fueron en cierta medida

disciplinas gemelas por el desarrollo paralelo que
tuvieron en cuanto a la concepcién de la etiologia
de las enfermedades, todo ello debido a la influencia
de los movimientos socioculturales y cientificos y a
la integracion de las ciencias de antano. El efecto de
ambas disciplinas fue reciproco en la medida en que
la Medicina contribuyé al esclarecimiento de
conceptos filoséficos y universales y planteé un
sistema de clasificacién de enfermedades adoptado
en parte por la Fitopatologia, mientras que ésta tuvo
la primacia en la construccién de un modelo
experimental para el estudio de la etiologia de las
enfermedades, anticipandose a Pasteur y Koch en
mas de un siglo y medio.
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