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Contenido

Además de haber efectuado una reestructuración pro-
funda de temas como los del sueño y sus trastornos y

enfermedades neuromusculares, entre otros, es posi-
ble revisar en sus 47 capítulos temas de actualidad
como Electrodiagnóstico, Neurología ocupacional y
Neuroparasitosis, como lo advierten en su prólogo los
Doctores Gabriel Toro González e Ignacio Vergara
García, profesores Eméritos y Honorarios de la Facul-
tad de Medicina de la Universidad Nacional de Colom-
bia. En general se trata de un texto en el cual todos los
artículos son muy bien tratados, quedando entonces a
los lectores la posibilidad  de disfrutar de cada uno de
ellos mediante su estudio.
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Contenido

Este libro, producto del conocimiento y el trabajo
maduro de los docentes y residentes que han realiza-
do el programa de Rehabilitación Cardíaca en sus años
de existencia, está conformado por tres unidades:
Epidemiología, actividad física, ejercicio y riesgo
vascular; El ejercicio como estrategia de manejo de
los factores de riesgo cardiovascular; El deporte, ejer-
cicio y acondicionamiento físico en personas con en-
fermedad cardiovascular, como lo reseña en su prólo-
go el Dr. Carlos José Jaramillo, profesor Titular del De-
partamento de Medicina Interna, Sección de
Cardiología de la Facultad de Medicina de la Universi-
dad de Antioquia.

La obra está centrada en el principal problema de sa-
lud, con enfoque preventivo y profunda discusión acer-
ca de las posibilidades de intervención, la seguridad y
la efectividad de la actividad física y el ejercicio; sus
textos sustentados con referencias bibliográficas, son
acompañados de gráficos ilustrativos y comentarios.
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