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Utilizacao da musica e do jogo no cuidado de
enfermaria pediatrico em ambiente hospitalar

Paula Chadi Tondatti!
lone Correa?®

Use of music and play in pediatric
nursing care in the hospital context

|-+ Abstract

Objective. To identify and analyze scientific publications on the
use of music and play in pediatric nursing care in the hospital
context. Method. In this bibliographic study, papers were sought
that were published in Portuguese or English between 2004 and
2009 and included the descriptors: hospitalized child, childhood,
child recreation, nursing team, nursing, pediatric nursing,
alternatives therapies, music, music therapy, play and playthings,
play therapy, playing. For the review, the bibliographic databases
used were MEDLINE, SclELO and LILACS. Results. Seventeen
publications were obtained, among which: 59% adopted a
quantitative method; mainly nursing developed the activities
(88%); per type of article, reviews on the theme and assessments
of clinical changes associated with the use of music and play were
frequent (59% and 18%, respectively); and the utility of this kind
of therapies in nursing care is acknowledged (94%). Conclusion.
Play and music are useful therapies that can be used in nursing
care for pediatric patients.
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bibliograficas MEDLINE, SclELO y LILACS . Resultados. Se obtuvieron 17 publicaciones, de las cuales tienen
metodologia cuantitativa (59%), las actividades fueron desarrolladas principalmente por enfermeria (88%),
por tipo de articulo son frecuentes las revisiones de tema y la evaluaciéon de cambios clinicos asociados al
empleo de la musica y del juego (59% y 18%, respectivamente); y hay reconocimiento de la utilidad de este
tipo de terapias en el cuidado de enfermeria (94%). Conclusion. El juego y la musica son terapias Utiles que
pueden ser empleadas en el cuidado de enfermeria del paciente pediétrico.

Palabras clave: juego e implementos de juego; musica; terapéutica; musicoterapia.

Utilizacao da musica e do jogo no cuidado de enfermaria pediatrico em ambiente hospitalar
[* Resumo

Objetivo. Identificar e analisar as publicacoes cientificas que abordassem o uso da musica e do jogo no cuidado
de enfermaria pediatrico em ambiente hospitalar. Metodologia. Estudo bibliografico no que procuraram
artigos em portugués ou em inglés publicados entre 2004 - 2009 que incluissem os descritores: menino
hospitalizado, meninice, recreacéo infantil, equipe de enfermaria, enfermaria, enfermaria pediatrica, terapias
alternativas, musica, musicoterapia, jogos e brinquedos, ludoterapia, jogar. Para a revisdo se utilizaram as
bases de dados bibliogréficas MEDLINE, SciELO e LILACS. Resultados. Obtiveram-se 17 publicagdes, das
quais: tém metodologia quantitativa (59%), as atividades foram desenvolvidas principalmente por enfermaria
(88%), por tipo de artigo sao frequentes as revisoes de tema e a avaliagao de mudangas clinicas sécios ao
emprego da musica e do jogo (59% e 18%, respectivamente); e ha reconhecimento da utilidade deste tipo
de terapias no cuidado de enfermaria (94%). Conclusao. O jogo e a mUsica sao terapias Uteis que podem ser

empregadas no cuidado de enfermagem ao paciente pediatrico.

Palabras chave: jogos e brinquedos; musica; terapéutica; musicoterapia.

|ntrodugéo

A infancia é uma fase da vida na qual reina a
fantasia e a liberdade, em que a crianca €
considerada um adulto em miniatura, corresponde
a um periodo da vida humana e o vocabulo
crianga, por sua vez, indica uma realidade
psicologica referenciada ao individuo.! Quanto a
sua etimologia, o termo “infancia” origina-se do
latim in-fans, que significa sem linguagem, nao
ter pensamentos, conhecimentos, capacidade e
racionalidade. Neste sentido, focaliza a crianga
como um ser menor.! Ja no Estatuto da Crianca e
do Adolescente, criancga é definida como a pessoa
de até 12 anos de idade incompletos.? Assim,
encontram-se diversas discussoes e reflexdes
sociologicas sobre a crianga e a infancia.

A criangca, ao contrario da definicao originaria
do latim, vem demonstrando sua interacao e
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evolugdo com o meio, onde cada vez mais expressa
fielmente acoes e reacdes da realidade a qual é
exposta.34 Repensar sobre a infancia e a crianca
é relevante para contextualizar a sua insercao em
outros ambientes, em situacdes que se diferem
do padrédo de normalidade. A preocupagdo do
Brasil com as criancas e os adolescentes tem
marca histérica na politica, pois foi o primeiro
pais a adequar a legislacao interna aos principios
consagrados pela Convencao das Nacoes Unidas
em relagao a crianga e ao adolescente, até mesmo
antes da vigéncia obrigatéria.?

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)
foi instituido pela Lei n° 8.069, de 13 de julho
de 1990, que regulamenta os direitos das
criangas e dos adolescentes inspirado pelas
diretrizes fornecidas pela Constituicao Federal de
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1988, internalizando uma série de normativas
internacionais: Declaracdo dos Direitos da
Crianca (Resolugao n° 1.386 da ONU, de 20 de
novembro de 1959); Regras minimas das Nacoes
Unidas para administracdo da Justica da Infancia
e da Juventude - Regras de Beijing (Resolucao n°
40/33 da ONU, de 29 de novembro de 1985);
Diretrizes das Nacoes Unidas para prevencao da
Delinquéncia Juvenil - Diretrizes de Riad (ONU
- 1° de margo de 1988 - Riad). O ECA por sua
vez teve uma importancia impar na legislacao
brasileira, pois dispde sobre a protecao integral
da crianca e do adolescente garantindo a crianca
o direito ao lazer, brincar, recreacao, alimentacao,
dentre outros direitos que promovem e asseguram
a protecao a crianca e o adolescente.?

Quando se analisa a crianca doente ou com qualquer
necessidade de salde, percebe-se o quanto esta
circunstancia exige um posicionamento diferenciado.
A doenca determina uma série de desagradaveis
sensagdes tanto fisicas como psicoemocionais que
desencadeiam varios problemas desafiadores, ao
adoecer e ao hospitalizar-se.>¢ A hospitalizacéo
acontece no momento em que a salde da pessoa
esta alterada a um nivel que ndo pode receber
tratamento em casa. Isto implica que o contato
com o hospital se dé em um momento de intensa
carga emocional, condicionada pela doenca e pelas
limitagdes provocadas pela mesma.®*

As experiéncias vivenciadas durante a infancia,
sejam elas positivas ou negativas, ficam
registradas na memoria das criancas, o que
nao é diferente no ambiente hospitalar, onde
€ provavel que a crianca experimente mais
dificuldades do que em sua rotina diaria, em
decorréncia dos constrangimentos aos quais
¢ exposta. Isto ocasiona ideias aterrorizantes,
ansiedade, diminuicdo da  autoconfianga,
autoestima, dificultando, assim, a aceitagao ao
tratamento hospitalar e a sua convalescenga.®1°
Na hospitalizagao infantil, todos estes problemas
parecem ter implicacoes ainda maiores e de dificil
resolucao, pois as reacoes da crianga a doenca
dependem, sobretudo, do nivel de desenvolvimento
psiquico na ocasiao da internacao, do tipo de
patologia, do grau de apoio familiar e das atitudes
da equipe de salde.®°

Observando-se essa problematica da hospitalizagao
infantil, o olhar se volta para as instituicoes
hospitalares e verifica-se como vém trabalhando
esta tematica. Com o desenvolvimento dos
tempos, estas concepcoes ainda estdo enraizadas,
porém houve algumas evolucoes, entre as quais se
destaca a tematica da humanizacao dos servicos
de salde que tem sido reconhecida pelas politicas
governamentais, pelos servicos de salde e pela
academia. Nessa compreensao, o Ministério da
Salde criou o Programa Nacional de Humanizacéo
(PNHAH), por meio do qual a humanizacao tem
sido valorizada, na medida em que busca resgatar
o respeito a vida humana.!!

Pensando neste desafio da implantacdo
de programas de humanizacdo dentro dos
hospitais, voltados aos problemas inerentes a
hospitalizacao infantil, surgiram vérios projetos
com a intencionalidade de modificar o impacto
causado pela internacao pediatrica, humanizando
o atendimento e as relacOes interpessoais dentro
do servico de pediatria.® Nesse sentido, inimeros
projetos que incorporam outros referenciais foram
surgindo e, atualmente, alguns se destacam:
“Doutores da Alegria”; “Companhia do Riso”;
dentre outros.®!12 Estes projetos — entendidos
como diferentes métodos de comunicagdo por
meio do diadlogo, da presenca, da responsabilidade
profissional, do comprometimento, das
experiéncias compartilhadas e da arte de amar
— sao apontados como ingredientes basicos da
humanizagdo na convivéncia profissional com os
seres humanos que se envolvem e sao envolvidos
no processo de cuidar.tt13

Sob esta 6tica, o Conselho Federal de Enfermagem
(COFEN) ja determina as atividades exercidas
pela equipe de enfermagem na utilizacdo do
lidico como estratégia na busca da assisténcia
humanizada: “Artigo 1° - Compete ao Enfermeiro
que atua na area pediatria, enquanto integrante
da equipe multiprofissional de saude, a utilizagcao
da técnica do brinquedo/brinquedo terapéutico na
assisténcia a crianga e familia hospitalizadas”.**
Percebe-se, entéo, que a preocupacao do COFEN
esta voltada para a valorizacao destes aspectos
em pediatria, bem como para as mudancgas
curriculares que ocorreram nos cursos de
graduacdo em enfermagem na Ultima década.!®
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Mediante tais consideragoes, o lidico vem como
uma estratégia para facilitar as inter-relacoes da
equipe com a criangca. Na perspectiva holistica
do tratamento hospitalar, a proposta terapéutica
a partir das atividades lidicas no ambiente de
internacao pediatrica propicia a crianca um meio
sustentavel de aceitagao, criacao e aprendizagem
entre este novo e aterrorizante ambiente e suas
peculiaridades, além de possibilitar a articulacao
entre seu mundo interno e externo.'® O uso do
lidico beneficia nao apenas a crianga, ajudando no
atendimento do que estd acontecendo, liberando
temores, tensdes e ansiedade, como também
o profissional enfermeiro e o hospital. Para o
profissional, facilita a comunicacéo e a realizacao
de procedimentos e, para o hospital, colabora
na humanizacdo do atendimento, resgatando a
dimensao saudavel da crianca.!®!s E importante
ressaltar que a pessoa com quem a crianca
brinca ¢ a mesma a quem recorre quando se
sente assustada. Valendo-se do estabelecimento
desse laco de confianca, pode-se considerar que
0 brincar possui uma dimensao potencialmente
terapéutica.!®!’

O brincar é a atividade mais importante na vida
da crianca e € crucial para seu desenvolvimento:
motor, emocional, mental, social, linguistico e
cognitivo. E a forma pela qual se comunica com
0 meio em que vive e expressa ativamente seus
sentimentos. Brincando, expressam de modo
simbdlico suas fantasias, seus desejos e suas
experiéncias de vida.!®2?! Nesta 6tica, o governo
tem demonstrado interesse em facilitar, a fim
de que este brincar seja possivel em qualquer
instituicao de satde. Assim sendo, em marco
de 2005, foi aprovada, no Congresso Nacional,
a Lei n° 11.104, que obriga a instalacdo de
brinquedotecas nas unidades de salde que
oferecam atendimento pediatrico em regime de
internacdo e, ainda, a presenca de um educador
brinquedista atuando nas brinquedotecas do
pais.??

Considerando o que foi colocado anteriormente,
uma outra forma de se explorar o Iidico é por
meio da musica que, tanto quanto o brinquedo
terapéutico, pode se tornar uma contribuicao
essencial para minimizar o trauma da
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hospitalizacdo em criancas, exercendo, assim,
uma importante influéncia no desenvolvimento
psicolégico e psicossocial da crianca.?®?4

A utilizacao da musica para melhora dos pacientes
é praticada desde os antigos tempos. H& milénios,
0s xamas (médicos primitivos da sociedade) ja
recorriam aos sons para o tratamento do corpo e
da alma. As sociedades primitivas davam maior
importancia aos cantos magicos do que as ervas
medicinais.?425

A proposta de trabalhar com mdsica para efeitos
terapéuticos, atingindo a salide e o comportamento
humano, é tado antiga quanto os escritores
Aristoteles e Platdo.?® A mdsica, portanto, tem
sido utilizada de forma terapéutica por séculos, e
existem numerosos exemplos dos poderes curativos
e preventivos da mdusica, em varios documentos
histéricos de diferentes culturas.?6-28

Sabe-se que a musica abrange as seguintes
dimensdes humanas: a biolégica, a mental,
a emocional e a espiritual. Entretanto, muito
dos caminhos pelos quais isso ocorre ainda é
um tanto desconhecido.?®3° A miusica é uma
combinacao de ritmos, harmonias e melodias, e
muitos povos, por meio da histéria, acreditam em
seu efeito medicinal. Musicoterapia é o processo
sistematico de intervencado em que o terapeuta
ajuda o paciente a promover a salde utilizando
experiéncias musicais.?®

Nota-se, também, uma preocupacdo dos
governantes com a insercdo da musica. O
presidente anterior Luiz Inacio Lula da Silva
sancionou, em 18 de agosto de 2008, a Lei n°
11.769, que determina o ensino da musica na
educacao basica (Ensino Fundamental e Médio).
Ressalta-se que “o projeto esta em consonancia
com o0s principios constitucionais relativos a
educacao, a familia, a crianca e ao adolescente”.3!
Portanto, compreende-se, ap0s esta explanacao,
quetanto o brinquedo quanto a musica influenciam
positivamente nas criangas. Entdo, valendo do
exposto, resolveu-se revisar os artigos cientificos
que abordam sobre essa utilizacdo, a fim de
verificar quais efeitos da musica e do brinquedo
foram descobertos e registrados, podendo, assim,
mostrar o quanto e em quais unidades tem-se
adentrado nos hospitais.
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Este estudo teve como objetivo identificar e
analisar publicacoes cientificas que abordassem
0 uso da musica e do brinquedo na assisténcia
em unidade hospitalar.

Metodologia

Trata-se de um estudo de revisao da literatura que
considerando os materiais disponiveis nas bases
de dados bibliogréaficos Literatura Internacional
em Ciéncias da Salde (Medline), Scientific
Eletronic Library Online (Scielo) e Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (Lilacs). O estudo traz como pergunta,
quais efeitos da musica e do brinquedo foram
descobertos e publicados?

A expressao da Pesquisa constatou os seguintes
unitermos: crianga hospitalizada, crianca, recreagao
infantil, equipe de enfermagem, enfermagem,
enfermagem pediatrica, terapias alternativas,
musica, musicoterapia, terapia intensiva, jogos e
brinquedos, ludoterapia, brinquedo. A revisao da
literatura foi realizada no ano de 2009, no periodo
compreendido entre 2004 e 2009, nos idiomas
portugués e inglés.

Para analise e sintese dos dados observaram-se
0s seguintes procedimentos: a) leitura informativa
ou exploratéria que constituiu na verificagao
dos resumos, a fim de confirmar se os artigos
selecionados tratavam realmente do objeto as
ser explorado; b) leitura do artigo na integra e,
posteriormente, analise e discussdo do mesmo de
acordo com seus resultados; ¢) sintese dos dados,
enfocando os objetivos, os métodos e os resultados
do pesquisador; d) divisao dos trabalhos em
grupos de acordo com a semelhanca entre os
mesmos (musica ou brinquedo); e) conclusdo da
leitura e discussao dos artigos.

Resultados

Como resultados da busca nos bancos de
dados informatizados foram selecionados 25

publicagbes, das quais oito (32%) foram excluidas
por ndo atenderem aos critérios estabelecidos
por esta pesquisa. Portanto nossa amostra ficou
constituida em um total de 17 publicacoes.
A analise das publicacdes selecionadas, em
entendimento ao objetivo proposto neste estudo,
permitiu verificar que o periodo de maior
producao cientifica relacionada ao tema estudado
compreende o periodo entre 2006 a 2008
perfazendo um total de 12 (70.5%) publicagoes.
O banco de dados Literatura Internacional em
Ciéncias da Saude (Medline) e Scientific Eletronic
Library Online (Scielo) contemplou a maioria dos
estudos (76.5%), os demais (23.5%) periddicos
foram obtidos na Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs).

Quanto a analise em relacdo a categoria
profissional percebe-se que as publicacoes
selecionadas foram desenvolvidas, em sua
maioria, pelo profissional enfermeiro (88%),
seguido por médicos (6%) e nutricionistas (6%).
Os estudos analisados adotaram metodologia
quantitativa em (58.8%), seguido da qualitativa
(41.2%). As publicagdes abordaram, em sua
maioria, a percepgao de profissionais de salde e
acompanhantes?10:32.3334 @ 3 revisao da literatura
sobre musica e brinquedo!215253536 (58 .8%)
seguidas pelas mudangas clinicas proporcionadas
pelo brinquedo e pela musical’237 (17.7%)
e as demais (23.5%) se dividiram em ensino,
atendimento a crianga vitima de violéncia,
sentimentos das criancas e aplicabilidade do
brinquedo e da musica.!83840

Dos artigos analisados, verificou-se que a
maioria deles aplicou ou estudou o uso da
musica/musicoterapia e do brinquedo/brinquedo
terapéutico em Pediatria com exclusividade em 6
artigos,19:17:32.33.39 gpareceu também em conjunto
com outras unidades como Ambulatério (1);3
Oncologia e Centro Cirdrgico (1);!®> Oncologia,
Obstetricia e Unidade de Clinica geral adulta (1);3®
Urgéncia e Emergéncia, Oncologia, Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal e Gestantes.'? Os que
nao incluiram a Pediatria apresentaram-se em
Paréquias, laboratério de musica, Unidade basica
de salde (UBS), Programa Salde da Familia
(PSF), Ambulatério e Casas (1);?®; Hospital
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geral (1);3* Casas Lares (1);'® Sala de reuniao
(1);%8 Ambulatoério (1);*° Psiquiatria (1);3¢ Centro
Cirtrgico (1).%¢

A humanizacdo do tratamento esteve presente
em quase todas as pesquisas, pois somente um
trabalho?® néo enfocou assisténcia de enfermagem,
0s restantes®10.12:1517,18,25:32:40 ahordaram o uso do
brinquedo e da musica como um facilitador para a
assisténcia de enfermagem. Os estudos mostraram,
também, a preocupagdo dos profissionais
enfermeiros em abordar este assunto (o brinquedo
e a mausica) como instrumento de cuidado.
Porém, percebe-se sua aplicabilidade na maioria
das publicagbes como entretenimento, auxilio na
comunicacdo e no relacionamento e como um
facilitador para procedimentos reduzindo o nivel de
estresse das criancas utilizando-se deste meio.

Discussao

Para analise e discussao dos resultados e
atendendo os objetivos especificos tragados no
estudo as 17 publicagbes foram agrupados por
area temética com base qualitativa, nos seguintes
grupos de investigacao: o uso da mdusica e do
brinquedo terapéutico na busca da assisténcia
humanizada; investigacao sobre conhecimento
da terapia alternativa na assisténcia; e efeitos
fisioldgico e psicoldgico da musica e do brinquedo
terapéutico.

0 uso da musica e do brinquedo terapéutico na
busca da assisténcia humanizada. Neste grupo
enquadram-se as publicagbes que tratam do
brinquedo terapéutico e da musica como recurso de
cuidado, contemplando uma proposta de assisténcia
humanizada. Tais publicacoes perfazem um total de
47.05% dos artigos pesquisados. Percebe-se que,
nestes artigos, que a crianga encontra-se como
sujeito das pesquisas e, nessa perspectiva, 50%
dos estudos focam o brinquedo e a musica como
terapéutica em criancas, 20% destaca a assisténcia
humanizada dos acompanhantes ou familiares
e 30% enfatiza a equipe, utilizando o brinquedo
terapéutico e a musica como objeto de estudo e
recurso para o cuidado.
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Um dos trabalhos®2 abordou as percepgbes da
equipe de enfermagem de clinica pediatrica
acerca das vantagens e desvantagens da
utilizacao da musica na assisténcia humanizada.
O resultado foi satisfatorio, pois a percepgao dos
profissionais em relacdo a utilizagcdo da miusica
trouxe bons resultados para as criangas tais como:
tranquilidade, relaxamento e auxilio na interacao
equipe/crianga. Outro trabalho'? pertencente a este
grupo buscou a musica como recurso de cuidado,
além de realizar uma assisténcia humanizada
qualificando o cuidado e estabelecendo seus
beneficios fisioldgicos e psicologicos. Neste
artigo, apesar de apresentar estudos em adultos,
o foco principal foi dado as alas infantis. Em outro
estudo3® foi utilizada a dinamica corpo-musical
como forma de sensibilizagdo do enfermeiro
para o uso da musica na sua pratica de cuidar-
ensinar; resultando em um recurso considerado
importante para equilibrar e humanizar o processo
educacional.

O artigo que enfoca a experiéncia da equipe de
enfermagem com a atuagao dos “Doutores da
Alegria” na unidade pediatrica®® descreveu os
conhecimentos da equipe de enfermagem quanto
a atuacdo dos Doutores da Alegria e analisou as
experiéncias da equipe de enfermagem quanto a
esta atuacdo. Este estudo constatou, valendo-se
de inimeros depoimentos, os beneficios a crianca
hospitalizada com a mudanga de comportamento
durante a hospitalizagdo, a internacdo e a
socializagdo com outras criangas. Evidenciou
também influéncia na assisténcia de enfermagem,
com as maes acompanhantes possibilitando-as
momentos de lazer e descontracao.

Um artigo®” utilizou o brinquedo terapéutico como
beneficio vivenciado por enfermeiras na prética
assistencial a crianca e a familia. Apresentando
como resultado que o brinquedo terapéutico
(BT) pode transformar o ambiente e favorecer
0 cuidar da crianca em uma atmosfera de
amparo e reconhecimento de suas necessidades,
transformando o cuidado em uma brincadeira.
Entendeu-se que o brincar, para os profissionais
mostra-se como uma ferramenta significativa
que favorece a integralidade da atencdo e
comunicagao. Outro estudo® enfatizou a opiniao



Utilizacdo da musica e do jogo no cuidado de enfermaria pediatrico em ambiente hospitalar

dos acompanhantes sobre o brincar enquanto
instrumento terapéutico, e verificou a aceitacao dos
acompanhantes perante as atividades voluntérias
dirigidas as criancas internadas na pediatria.
Na visao dos pesquisadores, as atividades
promoveram uma evolugao clinica satisfatéria,
diminuindo o estresse e favorecendo a aceitacao
da crianca quanto aos procedimentos e a relagdo
com equipe/familia.

Verificou-se, em outro estudo,!® a visao da equipe
de satde no brincar como instrumento terapéutico,
observando o nivel de aceitagao e eficacia desta
atividade para eles. Os resultados mostraram
a aceitacdo da utilizacdo do brinquedo como
objeto terapéutico, possibilitando, ao profissional,
a compreensao das atividades, sentimentos,
medo da crianca. Neste processo, verificou-se
o desenvolvimento da crianca reduzindo nivel
de estresse e aceitacao aos procedimentos.
E, por fim, um trabalho® também utilizou a
musica no cuidado ao paciente hospitalizado por
meio de uma revisao sistematica da literatura,
identificando e analisando publicacées que
abordam o uso da musica em hospitais. Esta
pesquisa apresentou como resultado, 13 artigos
que utilizaram a mdsica nos seguintes contextos:
como entretenimento; enfrentamento da doenca
na busca da assisténcia humanizada; efeitos
fisioldgicos; conhecimento desse tipo de terapia
alternativa para preparo de procedimento e
cuidados paliativos. Estes estudos evidenciaram
maior aplicacao no publico pediatrico, por isso
julgou-se interessante abordé-los. Nota-se que
este (ltimo estudo® contemplou as trés tematicas
subdivididas. Optou-se, contudo, por manté-lo
nesta tematica pelo fato de descrever mais sobre
humanizagao.

Investigacdo sobre conhecimento da terapia
alternativa na assisténcia. Nesta tematica foram
consideradas as publicacdes que tiveram como
objetivo a aceitacao dos clientes e o conhecimento
dos profissionais (musico-terapeutas e equipe
de enfermagem) e estudantes de graduagao em
enfermagem sobre terapias alternativas, incluindo
musica e brinquedo. Neste sentido, um estudo3*
verificou a credibilidade e os efeitos da musica
como modalidade terapéutica em salde, com o

intuito de conhecer a percepcao dos profissionais
musico-terapeutas sobre a credibilidade e a
aceitacao do seu trabalho junto ao usuéario do
servicode salide publica. Esta pesquisa apresentou
como resultado que a maioria dos profissionais
percebe a credibilidade de seus clientes quanto
a capacidade da mdsica transmitir sensacoes
agradaveis e atuar de forma eficaz no processo de
cura de algumas enfermidades.

Outro estudo!® observou o que os enfermeiros
brasileiros estao estudando sobre a utilizacéao
do brinquedo na atencao a criangca em cuidados
hospitalares, nos programas de pds-graduagao
stricto sensu. Foram encontradas 15 publicacoes
das quais 14 participaram deste estudo, notando-
se que as publicagdes aparecem depois do inicio
dos cursos de pds-graduacgao, por volta de 1990.
Nos Ultimos cinco anos, este assunto tem sido
o foco dos enfermeiros. Desse modo, os estudos
encontrados reforcam os resultados positivos no
contexto hospitalar sobre o uso do brinquedo.

Um estudo?® demonstrou, mediante uma revisao
bibliografica, o uso da musica na assisténcia
de enfermagem, com o objetivo de caracterizar
os estudos publicados nacionalmente que
abordassem o uso da musica na assisténcia de
enfermagem no periodo de 1993 a 2006. Os
principais resultados apontaram que a maioria
dos estudos indicou a musica como eficaz na
assisténcia de enfermagem, e somente um
resultado foi desfavoravel, pois a miusica foi
aplicada durante a puncao venosa e a crianca
estava tensa. Nesse caso, evidenciou poucos
estudos relacionados com a musica.

Por fim, um estudo®® caracterizou o ensino do
brinquedo/ brinquedo terapéutico nos cursos de
graduacao em enfermagem no Estado de Sao
Paulo, analisando as facilidades e as dificuldades
de seu desenvolvimento. Este estudo constatou
que, na maioria das instituicoes estudadas, o
brinquedo/brinquedo terapéutico é abordado,
tanto no ensino tedrico como no préatico, de modo
efetivo nos dltimos 10 anos. Porém, o brinquedo
terapéutico propriamente dito é praticado em
apenas 14,5% das instituicoes.

Tema relacionado aos efeitos fisioldgicos
e psicolégicos da musica e do brinquedo
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terapéutico. As publicagdes consideradas
nesta categoria exploram os efeitos fisiolégicos
e psicolégicos da musica e do brinquedo
terapéutico. Um trabalho®® verificou o efeito da
musica na PA (pressao arterial), FC (frequéncia
cardiaca), Temperatura, PAM (pressdo arterial
média), FR (frequéncia respiratdria) e saturacao
de O, (oxigénio) nos pos-operatorios imediatos
de cirurgia cardiaca infantil e avaliou de forma
subjetiva a acao da miusica no controle da dor
em conjunto com acodes terapéuticas ja usadas
convencionalmente. Apresentou como resultado
uma redugao da FC e FR apds a aplicacdo da
terapia quando comparada com o grupo controle,
e mudancas positivas quando analisada a dor em
escala decrescente. O estudo mostrou, entao, que
a utilizacao da musica é benéfica em criangas de
pos-operatério de cirurgia cardiaca.

Outra pesquisa®® teve o objetivo de identificar
trabalhos que descrevessem  modalidades
terapéuticas nao tradicionais utilizadas pelo
enfermeiro psiquiatrico em sua pratica. Desse
modo, constatou que o uso da musica nos
pacientes psiquiatricos tem reduzido a ansiedade,
a irritabilidade, o aumento da autoestima, a
reintegracao social, além de facilitar a relacao
com o cliente, iniciando integragdo enfermeiro-
paciente. Outro trabalho!’” comparou as reacoes
manifestadas pela crianca durante o curativo
realizado antes e apdés o preparo emocional
com o brinquedo terapéutico institucional
(BTI). A amostra do estudo constituiu-se de 34
criangas internadas para cirurgia em um hospital
pediatrico. O comportamento e a avaliacao da dor
foram considerados durante o curativo em dois
momentos, antes e apds o BTI. Apresentando
como resultado uma maior adaptacao e aceitacdo
das criancas ao procedimento, que se tornaram
mais frequentes apds o BTIl. O escore de dor
também diminuiu ap6s o brinquedo terapéutico.

Mais um trabalho'® abordou, por meio de uma
revisao bibliografica, o brinquedo terapéutico
como modo de cuidar da enfermagem, porém,
agora em criancas institucionalizadas, vitimas de
violéncia. A pesquisa demonstrou que o brinquedo
terapéutico tem sido usado pelas enfermeiras na
preparacao da crianca para procedimentos e para
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amenizar a ansiedade, sendo um facilitador para
a enfermeira interagir com a crianga e identificar
os déficits do cuidado. Por fim, um trabalho*®
buscou compreender o significado das interacoes
vivenciadas por criancas antes do pds-operatorio
de pbs-tectomia. O estudo enfocou os sentimentos
vivenciados por estas criancas durante o
procedimento cirdrgico. Desse modo, o medo, a
angustia, a dor fisica e outros sentimentos foram
demonstrados com a dramatizacao do brinquedo,
revelando o quanto as criangas se sentiam
agredidas, enxergando toda a equipe como
agressor. Esta pesquisa concluiu que é essencial
que toda a equipe que presta assisténcia as
criancas submetidas a procedimentos cirtrgicos
esteja preparada para tal.

Conclusdo. O potencial relaxante da mdsica
e do brinquedo é muito Util, tanto no processo
de hospitalizacdo e cura, quanto na capacidade
de facilitar a expressao de sentimentos e a
comunicacao entre as pessoas. Percebe-se que
a musica e o brinquedo promovem melhoras
em varias situacoes, sendo elas destacam-
se: reducao de estresse e angulstias; melhora
da dor; normalizacdo dos sinais vitais; vinculo
de confianca com a ftriade equipe/crianca/
acompanhante; facilitador da comunicacao
e procedimentos invasivos; promocao de
entretenimento, entre outras. Portanto, uma
terapia alternativa considerada como um
poderoso remédio, mostraram-se um mediador
de grande importancia no processo de doenga e
hospitalizacao.

Espera-se, portanto, que esta revisao tenha
mostrado o0 qudo poderosa é terapia com o
brinquedo e a musica, sugerindo que o emprego
desta terapia alternativa nao restrinja-se as areas
clinicas com criancas potencialmente estaveis
ou em procedimentos eletivos, mas que possa
ser utilizada também em locais criticos que
necessitam de beneficios muitas vezes imediatos,
como as unidades de tratamento intensivo. E
necessario que os profissionais de enfermagem se
apropriem mais dessa prética, utilizando-a como
terapia alternativa na assisténcia de enfermagem,
no seu processo de cuidar.
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