LNTVERSIDADN DE ANTIGQLLA

Algunas anotaciones sobre la escritura del libro

“Tomarse el amor en serio:
contexto del embarazo

en la adolescencia”.

Palabras de su autora en el acto de su presentacion.

Por la antora: Carmen de la Cuesta Benjumea ©

i deuda con la Profesora
Alba Luz Muiioz es impagable. Gracias por haber
estado desde ¢l inicio del proyecto, cuando eras
directora del centro de investigaciones en la Fa-
cultad Nacional de Salud de Salud Pablica y por
la presentacidn que acabas de hacer.

El investigador primero escucha, lee, v lue-
go habla, escribe (Czarniawska, 1998). Escribir es
asi el momento en el que hace de intermediario
entre el mundo de adentro (¢l de la experiencia
vivida) y el de afuera, externo a esta experiencia.
Pero esta tarea se tiene que hacer de tal forma
que los de adentro sientan que su experiencia
esta re-presentada con justicia v los de afuera,
que no estuvieron tan cerca de ella como lo estu-
vo ¢] investigador, puedan comprenderla, Es de-
cir, que el relato les permita ver su rostro huma-
no. Segin Max Weber, la comprensidn se logra
cuando se muestra la intencionalidad de las ac-
ciones y uno se pone en el lugar del otro (Von
Wright 1987). Comprender implica un acto de
empatia y esto lo debe de realizar tanto el que
escribe, habla, como el que lee, escucha.

La escritura de este libro asi fue como un didlogo que
entablé con las participantes del estudio ¥ con un piiblico
gue aunque imaginario, para mi fue muy real. En ese proceso
me di cuenta de que escribimos porque nos sentimos escu-
chados y que la escritura es crear un lenguaje. Ese ha de
poder fransmitir las experiencias de los otros. Para poder ha-
cerlo recuerdo gue utilice imdgenes o metaforas, vi a las
jovenes entrevistadas como malabaristas que mantienen va-
rias bolas en el aire: su familia, su novio, las amigas del cole-
gio, los profesores y guardan un equilibrio precario para que
ninguna caiga al piso, Las vi como exploradoras intrépidas
adentrandose en terrenos desconocidos, sin mapas, cons-
truyéndolos en el camino.

También traté de meterme 1o mas y mejor posible en su
mundo. Para mi fue muy afortunada la ltegada de la pelicula
Titanic a Medellin. La vi en sesion de matinée. El teatro esta-
ba lleno de jovencitas en uniforme, voladas del colegio, su-
pongo. Cuando aparecieron en la pantalla los ojos de
Leonardo di Caprio, el suspiro colectivo det que se llend el
teatro me hizo participar, un poco, de la experiencia del amor
romantico. Efectivamente, no escribimos aislados del mundo,
1o hemos de hacer dentro de él y esta participacién nos permi-
te re-presentarlo.

a. Enfermera, PhD en Enfermeria de la Universidad de
Liverpool en Inglaterra, profesora e investigadora de la
Facultad de enfermeria de la Universidad de Antioguia.
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En los momentos espinosos, en los que el buen decir es
fundamental y el método no da indicaciones, me ayudé mucho
pensar en alguna de las jovenes del estudio y, pensando en
Elizabeth, por e¢jemplo, me preguntaba como se sentiria si lo
estuviese leyendo, si se avergonzaria, o se enojaria conmigo, o
si por ¢l contrario se sentiria respetada y ;por qué no?, aprecia-
da, querida por mi. El reto para mi fue vencer algunos de los
estereofipos y mostrar la cara humana de las cosas.

Tuve que lidiar con las imagenes de jovenes aloca-
das, ligeras, promiscuas, que se embarazan para tener “un
mufiequero”, come alguien en una ocasién dijo v, lo que es
peor para este caso: mentirosas, ;Se imaginan? Si son men-
tirosas, jla investigacion es una fabula! Las muchachas que
conoci fueron generosas conmigo, aventureras en sus rela-
cicnes amorosas y valientes para continuar con lo que ini-
ciaron. Algunas me parecieron auténticas subversivas de
un orden hipéerita y envidioso. Para poder mostrar su ge-
nerosidad, candor y valentia, estas fueron las imagenes que
acompafiaron gran parte de la escritura.

“Escribir es practicar con singular intencionalidad y
atencion, el arte de la lectura™, dice Susan Sontang
(2001: 17), y aiiade: “Escribes a fin de leer lo que has escrito,
revisar si estd bien, y como nunca lo esté, desde luego, para
re-escribirfo: una, dos, tantas veces como sea necesario,
hasta obtener algo cuya relectura puedas admitir, Uno mis-
mo es su primer kector, tal vez el mas estricto” (pagina 17).
Asi, escribir o hablar es un trabajo paciente en el que hay
que perseverar, hasta gque uno mismo sienie que ha re-pre-
sentado, es decir ha vuelto a presentar al otro de manera
Jjusta e insisto, amable. Por ello he intentado mostrar el afec-
to y profunde agradecimiento que tengo con las jovenes
que aceptaron que alguien desconocido entrase en sus vi-
das v lo hiciera hasta la cocina.

Asi que en 1a escritura de este libro no ha
primado el método de investigacién, que en ef mo-
mento de escribir es cosa del pasado; el método fue
un medio que me permitié obtener y construir infor-
macidn. Fne un camino que me trajo a la primera hoja
en blanco; el relato que construi no es un calco de
los canones establecidos, lo que pretendi fue trans-
mitir en la mejor manera, las experiencias de las jove-
nes. Eva Zimmerman, fue la excelente editora que
tuvo este libro, y ademds testige de todo lo que aiin
me falta por aprender del oficio que es la escritura.

Solo me resta agradecer al Consejo de Facul-
tad de la Facultad de Enfermeria el milagro, que para
mi ha sido, la publicacidn de este libro. La editorial
de la Universidad, como siempre, mostrd su mejor
profesionalismo y fa compaiiia de Clara Inés Giraldo
fue la perfecta en este procese de publicacidn que se
inicié con Amparo Zapata.

Gracias a ustedes por estar aqui y por escu-
char. Porque nos sentimos escuchados, hablamos,
Ahora la tarea que resta es de ustedes, leer ¢l libro,
pues sin lectura la transmisién no es posible. Mu-
chas gracias una vez mas. @
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