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RESUMEN

ste estudio forma parte de la linea de in- -
vestigacion gue sobre el embaraze en
adolescentes, adeianta la Universidad de
Antiogquia. Su cbjetivo es comprender e}
significado v la naturaleza de las relacio-

- nes afectivas para las adolescentes embarazadas.
‘Para la realizacion de este estudio se utilizé una me-
todologia cualitativa fenomenoidgica que permitio
comprender a profundidad la esencia de la experien-
cia afectiva desde la perspectiva de las adolescentes.
Las participantes fueron jévenes entre 14 y 19 afios, .
residentes de la ciudad de Manizales. Se realizaron
22 entrevistas abiertas que fueron grabadas y -
transcritas, y se obtuvieron cinco cartas escritas por

- las participantes.  Los datos fueron analizados usan- -
do el método de andlisis tematico propuesto por van .
Manen. La principal conclusion del estudio, es que la-
experiencia central que viven las jévenes durante su
embarazo es ef sufrimiento, y que: éste esta profunda- -
mente ligado a su identidad. Las cualidades del fené- ..
meno se describen a través. de cuatro temas: estar!
abrurnada, vivir descontroladamente, desilusionarse.
del amor y soportar el sufrimiento. S
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El embarazo en la adolescencia ha sido descrito como
un problema de salud pablica en Latinoamérica dada su mag-
nitud vy las repercusiones bioldgicas, psicoldgicas y sociales
que conlleva. A nive! bioldgico, el riesgo de morbi-mortali-
dad es mas elevade cuanto més joven sea la madre y mds
pobre su pais de residencia, debido a corplicaciones duran-
te el embarazo, el parto y el posparto. A nivel social, la joven

-

verd limitadas sus posibilidades para el futuro por la posible
interrupcion de su educacion formal, la pérdida de su empleo,
la baja remuneracion que le ofteceran por su condicidén de
embarazada o as formas irregulares e inestables de contrata-
cién a que deberd acogerse. Las repercusiones econdmicas
que esto trae para la joven, constituyen lo que se ha denomi-
nado "la puerta de entrada al ciclo de la pobreza™. [

Las diversas investigaciones, tradicionalmente
epidemioldgicas, han armrojado informacién sobre causas,
repercusiones, incidencia, prevalencia, factores de riesgo o
factores protectores en el embarazo de adolescentes.
Igualmente, son miltiples los programas preventivos y de
atencidén que se han desarrollado, con el animo de mitigar
los efectos de un embarazo durante la adolescencia. Sin
embargo, las tasas de fecundidad entre adolescentes tien-
den a aumentar en Ameérica Latina. ¥ De esta manera, a
pesar de los esfierzos investigativos y de intervencion, no
se ha logrado incidir significativamente en la problemaética,
Io que metivo la realizacion de la presente investigacion.

El presente estudio, que como antes se dijo hace
parte de la linea de investigacion sobre embarazo en la ado-
lescencia, no hubiese sido posible sin el apoye del comité
de investigaciones de la Universidad de Antioquia CODI, la
asesoria de la Dra. Carmen de la Cuesta, y especialmente,

* Articulo basado en el trabajo de investigacién presentado

porla autora para optar el tiulo de Magister en salud pitblica
con énfasis en salud mental, en la Facultad Nacional de Salud
Pitblica de la Universidad de Antioguia, Junio de 2000.

** Psicologa Magister en Salud Publica con énfasis en Salud
Mental de la Universidad de Aniioquia. Profesora de la
Jacultad de Psicologia de la Universidad de Manizales.
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la participacion abierta y desprevenida de las jévenes en-
trevistadas. La investigacion que se presenta, se guié por el
objetivo general de comprender el significado y naturaleza
de las relaciones afectivas de la adolescente embarazada,
con ¢l fin de contribuir al mejor conocimiento de esta pro-
blematica. Sus objetivos especificos fueron: describir 1a ex-
periencia afectiva de las adolescenies embarazadas en tor-
no a sus relaciones mds significativas y analizar el desarro-
llo de sus relaciones aféctivas a partir de su embarazo. Se
presentard a continuacion la metodologia utilizada, los prin-
cipales hallazgos y su discusion.

Merodologia

Con el fin de dar respuesta a los objetivos propues-
tos, se decidid aplicar una metodologia cualitativa con un
enfoque fenomenoldgico, utilizando los principios del ana-
lisis terndtico planteados por van Manen, [

Parricipantes y acceso a la informacion

En el estudio participaron 22 adolescentes embara-
zadas, entre 14 y 19 afios, residentes en la ciudad de
Manizales y sector rural aledafio, Todas fueron selecciona-
das por muestreo tedrico, es decir, que el propésito del es-
tudio dirigid la seleccién, B

Para lograr el acceso a la informacién se establecid
comunicacién informal con los profesionales relacionados
con la atencidn de las adolescentes, se presentd a los direc-
tores de las entidades un resumen del proyecto y una carta
solicitando autorizacién formal para llevar a cabo las entre-
vistas, se contactd a las participantes, se solicité su partici-
pacidén voluntaria y se les informé acerca del estudio. De
esta manera, se obtuvo el consentimiento informade de las
jovenes v se garantizd la intimidad, anonimato y
confidencialidad de la informacidn recibida, con la utiliza-
cidn de codigos que identificaron a las participantes.

Recoleccion de datos

Previo al estudio principal, se efectud un estudio
exploratorio con dos participantes de las 22 entrevistadas, a
fin de probar la habilidad de la investigadora en la recolec-
cion de los datos y valorar la utilidad y pertinencia de los
meétodos a utilizar.

Los datos del estudio principal, fueron recogidos
mediante entrevistas fenomenoldgicas y cartas escritas por
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Sentirse desvalorizada. Las i
adolescentes participantes |
en el estudio se definen a si |
mismas como un "zapato y |
un estorbo”, como un |
"fenomeno raro”, como |
“lo peor y un problema”. E
Todas estas expresiones |
reflejan que las jovenes |
sienten que valen poco. |
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las participantes que accedian a ello. Las entrevistas fueron individuales, abiertas
y a profundidad, con una duracion entre 30 y 60 minutos. Todas las entrevistas
fueron grabadas, transcritas y verificadas, comparando la grabacion con el texto.
Para 1a realizacién de las entrevistas se conté con una guia, cuyas preguntas de
apertura fueron: ";Cémo es estar embarazada?" ";Qué ha significado para ti estar
embarazada?" La entrevista se fue modificando a medida que avanzaba el andlisis
y de acuerdo al muestreo tedrico. De esta manera, la recoleccidn de informacidn
se realizé en tres momentos: recoleccion abierta (10 entrevistas); recoleccion
focalizada (8 entrevistas) y recoleccion de verificacion (2 entrevistas). Solo cinco
participantes accedieron a escribir cartas para la investigacion.

Andlisis de la informacion

El analisis de los datos se llevd a cabo de forma concurrente con la reco-
leccion de informacién. El andlisis fenomenolégico es riguroso, adherido a un
enfoque sistematico que respeta el espiritu v la intencién de los principios de la
fenomenologia. La adherencia estricta significa la lectura y re-lectura atenta de
las descripciones, con la intencibn de descubrir €l significado tacito o explicito de
fa experiencia vivida por el sujeto. De esta manera, se llevé a cabo un andlisis
reflexivo de los datos. Dicho analisis se guié por los principios del andlisis termé-
tico ¥ que son: reflexionar sobre los teras esenciales que caracterizan al fendme-
no; describir e interpretar ¢l fendmeno por medio del arte de escribir y reescribir;
mantener una refacion fuerte vy orientada hacia el fenomeno, y equilibrar el contex-
to de la investigacion considerando las partes v el todo.

Al comienzo de la investigacién se utilizd la codificacion abierta y 1a escritu-
ra de memos analiticos, procedimientos propuestos por la teoria fundamentada, (7
y se hicieron algunas lecturas literarias y poéticas. De las primeras 10 entrevistas
resultd una primera clasificacion de 60 grupos de codigos, que fueron reagrupa-
dos en 15 y luego en 6 grandes grupos tematicos.

En este momento se hizo una primera aproximacion al anélisis de los temas
y se comenzd la segunda recoleccidn de informacion. Se consolidé asi Ja identifi-
cacion y desarrollo de los temas esenciales a través de la reflexion, descripeién y
escritura fenomenolégicas. Este procedimiento, buscod formular temas gue se
constituyeran en unidades de significado de la experiencia y que permitieran dar
control y orden a la investigacion y a la escritura, a la vez que capturar el fenéme-
no que se queria comprender, describir un aspecto de 1a estructura de la experien-
cia y aprehender su significado. La identificacién y desarrollo de los temas
requirié escribir reflexiva e intensamente v de manera fenomenologica. ® Para
ordenar el proceso de escritura se hicieron tres guiones analiticos, mostrando
cada uno de los temas en desarrollo, 1os cuales se iban modificando a medida que
avanzaba el andlisis v la escritura. En ese momento se realizaron las dos ultimas
entrevistas para verificar y profundizar los teras emergentes,

La tltima fase del analisis consistio en 1a identificacion del fenomeno "sufii-
miento” como experiencia central en el mundo afectivo de las jovenes. Esto fue
posible gracias a la reflexion fenomenolégica de los datos, la discusion sobre los
temas y la consulta bibliografica. Se realizd un nuevo analisis en el que se profundizé
en el fendmeno y se desarrollaron los cuatro temas finales: estar abrumada, vivir
descontrotadas o sin control, desilusionarse del amor v soportar el suffimiento,
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Hallazgos

La experiencia esencial que las adolescentes viven durante su embarazo
es el sufrimiento, el cual se concibe como universal, particular, subjetivo y com-
plejo. El propésito de lo que se presenta a continuacién como hallazgos del
estudio, es pues describir cdmo 1a joven sufre durante su embarazo, focalizando
el analisis en lo afectivo de esta experiencia, dentro de la cual el asunto de la
identidad es de fundamental relevancia. La descripcidn de las cualidades del
fenoémeno del sufrimiento que viven las jovenes, se hard a través de los temas:
sentirse abrumada, vivir descontroladas, desilusionarse del amor y soportar ¢l
sufrirniento.

Sentirse abrumada

Una de las caracteristicas principales del suffimiento que viven las jove-
nes en embarazo, es que tiene lugar en un contexto social de desaprobacién. El
embarazo de adolescentes es socialmente considerado una conducta desviada, y
por consiguiente conduce a su rechazo, ¥ el cual es vivido con sufrimiento.

Sentirse desvalorizada. Las adolescentes participantes en el estudio se
definen a si mismas como un "zapato y un estorbo”, como un "fenémeno raro",
come "lo peor y un problema”. Todas estas expresiones reflejan que las jévenes
sienten que valen poco.

I ¥ ' .a.usted com' ' la h120 sentlr esa reacmon de su- papé‘?

en la casa, (5 llamo 'entonce's' Ie dljo a mJ mamé que haéta que yo no.
‘me fuera él no llegaba, MEJOI’ dlcho, ami me le muy duro.

La joven sufre al sentir que vale menos. Es un sufrimiento que proviene de
la relacion con su munde exterior: las definiciones que la joven nombra, resultan
de la interaccidn con sus otros significativos y son asumidas como definiciones
de si misma. Ademas de los miembros de su familia, las adolescentes se sienten
miradas, comentadas y criticadas por perscnas extraiias. La joven se expone a
que su intimidad sea invadida por desconocidos. Otros estudios han mostrado
que las personas que sufren, generalmente sienten como si anunciaran o mostra-
ran su debilidad y fragilidad frente al mundo. ' Las experiencias de sufrimiento
hablan de un si mismo "desnudo y abierto a la vista". ' Por lo tanto, las image-
nes de] si mismo resultantes de la exposicion se entremezclan con €l autoconcepto.

Dentro de la experiencia de la adolescente embarazada, existen tres image-
nes que la joven incorpora, que la desvalorizan y que vive con sufrimiento: sen-
tirse como una mujer que no es deseable, como una hija que defraudé las expec-
tativas de sus padres y como una persona que no es de fiar.

Para las adolescentes, el concepto de su cuerpo es especialmente impor-
tante, debide al proceso de construccion de identidad sexual que llevan a cabo.
La joven en embarazo sufre transformaciones en su cuerpo fisico causadas por su
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La joven en embarazo sufre
transformaciones en su
cuerpo fisico causadas por
su estado de gravidez; en
su cuerpo simbdélico,
porque ha hecho una
ruptura con el cuerpo
culturalmente aceptado y
que ella reconoce como
bello, y en su cuerpo
imaginado, porque el
embarazo es una época en
la cual las personas hacen
comentarios sobre su
cuerpo. Asi, la joven siente
que no es deseable y que su
imagen corporal estd
desvalorizada.
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estado de gravidez; en su cuerpo simbélico, porque ha hecho una ruptura con el
cuerpo culturalmente aceptado v que ella reconoce como bello, ¥ en su cuerpo
imaginado, perque el embarazo es una época én la cual las personas hacen co-
mentarios sobre su cuerpo. Asi, la joven stente que no es deseable y que su
imagen corporal esta desvalorizada.

En la imagen que la adolescente tiene de si misma, le resulta claro que
cometié un error en relacién con lo que el embarazo representa para sus pa-
dres: ella no pudo ser lo que ellos querian y esperaban y los defraudod en
cuanto a las expectativas que tenian puestas en ella. Asi lo manifiesta una
joven participante:

iy sea ami o que més me le tnsteza fue mi mama' contarle

mo-ser a; pefsona que mi Mamé quena que yo'fuera rné de lo:qu
_ esperaba de m: ¥ entonces yo me sentl muy mal

Defraudar las expectativas, es una percepcidn de los padres que se inserta
en ¢l autoconcepto de la joven, afectando su identidad social. Al defraudar, la
joven siente que se ha convertido socizlmente en alguien en quien no se puede
confiar, El reconocimiento del sufrimiento de la joven, depende del estatus moral
conferido por su familia: al considerarse el embarazo una conducta desviada, las
demandas de la joven son cuestionadas y por tanto su sufrimiento no es legitimo,
es decir, no se reconoce lo que ocurre en su mundo interior:

Como lo comenta la joven, no ser tenida en cuenta y que no le prestaran
atencién, era como si no existiera. Goffman ' argumenta que: "Es posible que al
individue estigmatizado se le trate como a una no-persona es decir, que no existie-
ra como individuo digno de atencién™. La adolescente por tanto, al sentirse
estigmatizada, hace demandas de reconocimiento, no s6lo a su sufrimiento, sino
también a su integridad, a su valor como persona.

Vivir en silencio. Esta es una experiencia que la joven vive de forma fisica
y afectiva. Corporalmente, se siente ahogada y somatiza esta experiencia en su
garganta. Tiene una sensacidn fisica de un "nudo™ o de un "taco” que la aprieta
y que se forma al ne expresar lo que sucede en su munde interior, tal como lo
expuso una de eflas en la entrevista:
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Afectivamente, la joven en embarazo vive en silencio al restringir ella
misma la expresién de fo que sucede en su mundo interior. Esta experiencia la
vivencia de diversas maneras: ocultando su embarazo, ocultando su suftimiento
y ocultindose ella misma.

Al comienzo del embarazo, por el contexto social de desaprobacion,
la joven puede ocultar su embarazo, silerciando su nueva condicién. Tam-
bién lo que puede ocultar es su sufrimiento. Diversos autores ['*! (¥ han
notade que en la experiencia del sufrimiento, existe mucho silencio, es decir,
las personas que sufren tienen dificultad para encontrar una voz que les
permita expresar su experiencia, debido a la indecible naturaleza del sufvi-
miento, al miedo de no ser escuchados o al temor de causar sufrimiento a
otros, U9

QOcultar el sufrimiento puede convertirle en un "sufrimiento mudo™ 16,
es decir, la persona puede hablar de muchas cosas, llorar e incluso reir, pero
conservando su suffimiento en silencio. La adolescente embarazada puede
no sélo ocultar su sufrimiento, sino incluso, ocultarse ella misma y aislarse
del contacto con las personas que hacian parte de su vida cotidiana. En
términos del contexto social dentro del cual se desarrolla su embarazo, y al
aislarse y perder la retroalimentacién que le proporciona el intercambio so-
cial con los demads, la joven actiia como una persona estigmatizada. Siente
que su vida, sin el intercambio social de antes, se ha convertido en una vida,
ademds de silenciosa, vacia, rutinaria y sin sentido. En una vida que ha
perdido complejidad y movilidad. Una vida que vive en silencio ¥ que la
abruma. '

Vivir descontroladamente o sin control

Cuando una persona sufre, atribuye un significado intensamente ne-
gativo a la situacidn que vive y esto supone un sentido de pérdida de control.
071 Las adolescentes participantes en el estudio viven su embarazo
descontroladas, como si éste fuera un terremoto, es decir, un suceso de con-
mocion y desequilibrio, en el que ocurren miitiples pérdidas.

Perder el control de si misma. Lo que le permite a la adolescente percibir
su descontrol durante su embarazo, es el desarrolle de-una sensibilidad emocio-
nal que la hace mds receptiva a lo que ocurre en su mundo interior ¥ en su
mundo exterior. El desarrollo de una capacidad de experimentar intensamente
sensaciones fisicas y emociones, y la facilidad para conmoverse e identificar
cualquier impresién, hace que la joven esté alerta, como una antena dirigida
hacia si misma: estd en contacto intimo con su vo interno, esti mas cerca de si
ntisma y de su descontrol.

e o e ————

Afectivamente, la joven en
embarazo vive en silencio
al restringir ella misma la
expresion de lo que sucede
en su mundo interior. Esta
experiencia la vivencia de
diversas maneras. ocultan-
do su embarazo, ocultando
su sufrimiento y ocultando-
se ella misma.
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Durante el embarazo, la joven pierde el control sobre
sus emociones, que se desordenan y la confunden. Siente
como si todas elflas se juntaran al mismo tiempo, lo que le
hace dificil identificar qué es lo que siente. Ademas de esta
confusién, la adolescente vive una permanente movilidad
emocional y puede inclugo percibir que sus emociones son
contradictorias:

.«_,Qué ha sentldo durante el embarazo‘?

E Ay de- todo!: Eso es un desoontrol cOMo. de usted
L .ho ve, 0-$6a jyo.en un: _momerito. puedo estar feliz. ¥
me, puede _entrar una’ nostalgla Y. después ‘poner-
" mea florar. Iuego sn 0-sea son como, como con-
adice jempre, 0 sea uno’ esta muy conten-
te: alguren d|ce algo que no rne gus_

Como lo relata la entrevistada, los cambios emocio-
nales son repentinos y auténomos, lo que impide que ella
pueda controlar su estado emocional en términos de una
cierta continuidad o estabilidad de las emociones, es decir,
pierde el esquema habitual que le permitia interpretar sus
emociones cotidianas. No poder saber ¢émo va a ser su
estado emocional es vivir en incertidumbre, como lo comen-
ta una de ellas en su entrevista: "...cuando de pronto sien-
tes que todo el mundo se desarmo”, Estar en embarazo tam-
bién le implica a la adolescente perder el control sobre sus
decisiones, no poder actuar dirigida por si misma inicamen-
te, sino también dirigida por su familia; siente que ha perdi-
do la capacidad de valerse por si misma. En algunas inves-
tigaciones, la pérdida de coutrol sobre st mismo se ha aso-
ciado con vulnerabilidad. '¥ Mientras menos control ten-
ga, mas vulnerable se siente la persona.

No poder ser la misma. El embarazo o los cambios
que ¢t conlleva, se convierten en sucesos inesperados en la
vida de la adolescente. Esto implica una discontinuidad en el
tiempo y en el espacio, es decir, que la adolescente no puede

Gustay Klimt, Lo esperanza If, 1907-1908.
Oleo y oro sobre lienze, 130 x 110 em Colec-
cién The Museum of Modern Art, Nueva York 3y

L e W
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seguir siendo la misma, lo cual la descontrola. Asilo percibe una participante: "
uno se siente como todos los dias distinto... a toda hora muy distinto, uno se
siente distinto en todas partes, porque va no es lo mismo, ya no puede hacer lo
mismo..."

El embarazo se convierte entonces en un punto critico en la biografia dela
adolescente. Segun Giddens U, los puntos criticos transforman la conciencia
del yo: 1o que la adolescente percibe que era antes, lo que percibe que es ahora y
lo que sera después. Esta transformacién altera la construccion de su identidad
pues el embarazo trae consigo cambios que la obligan a no ser la misma. Cambios
que se producen en su mundo interior y en 1a manera como se relaciona con el
mundo exterior.

En su mundo interior cambian sus habitos y diversiones. Se siente en un
cuerpo que le es ajeno y que cambia de manera auténoma. La adolescente tam-
bién percibe cambios en su forma de ser, en su forma de pensar, en la manera como
se relaciona con el mundo exterior, especialmente en la cotidianidad de las relacio-
nes con sus amigos de antes.

No poder ser la misma de antes representa pérdidas para la joven en emba-
razo. Tedricamente, €l concepio de sufrimiento ha side usado en situaciones en
las que existe un sentido o un riesgo de pérdida o un riesgo, especialmente donde
1a pérdida o el riesgo se relacionan consigo mismo o con la identidad personal. 2
La joven percibe que esos cambios hacen de su vida algo que no fe gusta, que
nunca serd como antes del embarazo y afiora la vida de antes:

Como puede verse, no poder ser la misma de antes por los cambios en su
mundo interior y exterior, es una experiencia que la joven vive con sufrimiento, un
sufrimiento intimamente ligado a las pérdidas y a la discontinuidad en la cons-
truccién de su identidad.

Desilusionarse del amor

La experiencia vivida por la joven en embarazo, en la que se desilusiona
del amor, es una cualidad esencial de la manera como sufre. El amor no solamente
produce felicidad, sino que ademds es una ilusién que la cultura se ha creado para
sobrevivir al sufrimiento. ®!! Es precisamente esta la ilusion la que se desdibuja
para la joven durante su embarazo: se desilusiona del amor. Asi lo siente una de
las participantes en el estudio; "Para mi antes el amor era algo lindo, si, como uno
siempre suefia, todo color de rosa... Ahora més bien, esto se ha mezclado con
mucho sufrimiento”,

Como novia y antes de su em-
barazo, la adolescente amaba de for-
ma romdantica y apasionada. Se esta-
blece una relacion intensa, intima y
clandestina, en la que la joven se com-
porta como novia, siguiendo las re-
glas de identidad de género. ! Duy-
rante el embarazo, el mundo romanti-
co, aventurero y clandestino se aca-
ba. Suamor se transforma ya sea que
se termine el idilio amoroso o que viva
un abandono definitivo.

Se esfuma el idilio amoroso.
La joven percibe que en su relacion
amorosa ha habido cambios, y aun-
que la conserve, el sentido de esta
relacion variarad. Una joven entre-
vistada siente que uno de los cam-
bios en su relacién es que se ha per-
dido el interés que despertaba en
su novio: "...como cambia la rela-
cibén de pareja, el idilio y el noviaz-
go... Es una cosa tan bonita y tan
chévere hasta ese momento... ya no
es igual porque los intereses se pier-
den, ya no soy la mujer que le resul-
te interesante, atractiva. No, las
cosas cambian..."

Con la extincion del interés, et
amante demuestra no percibir el cuer-
po del otro. ¥ Por esto 1a adoles-
cente siente que va no ¢s "atractiva”,
que el idilio ha desaparecido. Descu-
bre que en algin sentido ha dejado
de ser amada, por lo menos ha dejado
de ser deseada, y esto era algo que
pertenecia a su idea del amor. S¢ ha
seflalado que cuando se extingue el
deseo, es como si la persona se hu-
biera tornado invisible y esto es una
especie de muerte. 124

Al ver que su pareja ha dejado
de interesarse en ella como lo hacia
antes de su embarazo, la adolescente
pierde credulidad en el amor. Inclu-
s0, duda de la continuidad de la rela-
cién. Esto es doloroso y refleja tam-
bién cierto temor a perder su amor.
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Un temor que le crea desconfianza y
suftimiento. Las adolescentes entre-
vistadas sienten que su relacién de
pareja continda porque hay un hijo
que estd por nacer y se sienten des-
plazadas del amor que antes mantenia
sut refacion.

El abandono es doloroso.
Amar involucra profundamente a toda
la persona. Asi lo siente una adoles-
cente que en una carta escrita para la
investigacidn, lo expresa de la siguien-
te manera:

tlusiones. Mi

1, 10 ha s , desde muy
pequeiia, {ube [sic] que apren-
der a soportar con valentia los
golpes de la vida, Vivir
de mi papd v sicmpre d
do con mi madre. A los |

tengo suef

:parada
cutien-

conoci a un joven increible y me
emmm'é de sarino

motor principal de mi r. Asi

pasaron varios afios, todo para
. todo pro-
blema, angustia o tristcza gue te-
nia se deshan
estar a su lado
do en mis manos, hasta queen ¢l
mes de junio del 98 comprobé
que estaba embarazada. '

mi no era mas gue

¢t tener ¢l mun-

Debido al profundo significa-
do que puede tener el amante en la
vida de alguien, se es vulnerable a
cualguier ausencia de su parte, Fl
abandono, para las adolescentes, pue-
de sentirse como una pérdida de una
parte vital de su ser. Segin
Carotenuto, ** e] término de una rela-
¢idn significa el "colapso de un orden
psicologico”. El amar a otra persona,
modifica el st misimo por la necesidad
de unién y conservacion de la pareja,
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es decir, que el individuoe hace transformaciones en su estructura psiquica con tal
de conservar la relacién amorosa. Con la ruptura v el abandone, se vuelca esta
estructura que se ha creado, se cuestionan aspectos fundamentales de la existen-
cia y se sufre.

Al ser abandonada, la adolescente tiene una sensacidn de fracaso; supo-
1e que no ha dado lo suficiente ni ha sido todo lo que deberia para el otro. Conel
abandono, el significado y valor del ser resultan frustrados. Ninguna otra pérdi-
da puede afectar a una persona como la ruptura de una relacién amorosa; es muy
dificil soportar 1a idea de que la propia insuficiencia posiblemente hubiese causa-
do la separacion y la ruptura.

Al romperse su relacidn amorosa, la joven siente un profundo vacio que le
duele, el vacio de haber perdido a alguien significativo para elfa.

El amor alimenta la ilusidn de llenar el vacio existencial, la carencia gue
es condicién inherente al ser humano y gue lo impulsa a buscar su comple-
mento. 4 El abandono hace evidente el vacio y su profundidad. Esto es lo
que siente la adolescente: un duelo por la pérdida del amor. La adolescente
vive una revelacion en el vacio: el sufrimiento que le ha causado la pérdida del
amor jamas terminard. Ella creia que suamor era eterno: "...este dolor que yo
tengo fue de haber perdido una persona que crei que iba a estar conmigo toda
la vida... Para mi eso nunca iba a terminar... Entonces eso es un dolor que
queda muy adentro, una cicatriz que nunca cierra”.

Si ha existido "una cicatriz que nunca cierra” como lo dijo [a informante,
es porque ha existide una herida abierta por el abandono. La herida es en la
identidad de novia que ha perdido por ¢l abandono que ha sufrido.

Soportar el sufrimiento

Purante su embarazo, la joven encuentra dos maneras de soportar su
sufrimiento: con el fortalecimiento de su identidad como hija y con la cons-
truccién de su identidad como madre,

Sentirse apovada. Kano, P muestra en su estudio que la adoles-
cente debe realizar un proceso de ajuste de identidad durante su embara-
zo, con el fin de ganar aceptacidn social y confianza familiar. A medida
que el embarazo avanza, la adolescente realiza cambios en si misma y su
comportamiento se ajusta progresivamente a las expectativas familiares.
De esta manera, las condiciones del contexto varian y se consolida el
apoyo familiar. Para la adolescente, sentirse apoyada es una manera de
soportar su sufrimiento porque le permite vivir su embarazo sin necesidad
de ocultarlo:

K Ahora mie. declas que te sent:as apoyada g,Cémo es 'se &
tirse asi?. : . :

E ‘Es'un alivio, porque 0 sea YO he visto: muchas amlgas
~.mias que han temdo que ocultar eI embaraz" :

tenldo que fa;ar




Al sentirse apoyada por aquellos que le son significativos, la joven tiene
la posibilidad de hablar sobre su embarazo, se siente escuchada. Esto significa,
como lo afirma Jones, ® un ordenamiento de la experiencia a través del lenguaje,
lo que puede tener un gran significado de supervivencia y sentido de control.

Saber que las persenas importantes en su vida se preocupan por ellas, les
da tranquilidad a las adolescentes entrevistadas: "Yo duerme muy tranquila
porque yo sé que mi mama estd ahi y me estd apoyando”. La confianza que la
adolescente experimenta es que su madre sirve de mediadora entre ella y su
familia, le ayuda a ser parte de su familia nuevamente, lo que fortalece su identi-
dad como hija. El apoyo materno es un voto de confianza para la adolescente,
siente que los otros significativos reconocen esa identidad:

: hace exactamente por ahi dos meses que he estado
.-muy blen ‘porque, porque mi papi ya me habla, porque nos
f .camb:amos de casa, como que otro ambiente, que toda mi fami-.
lia: 'ya.sabe, gue mi mamd ya sabe, que la familia de él sabe, de
.'que &l me ha apoyado mucho, de.que he-estado bien con él:

Sentirse apoyada es entonces para la adolescente, una manera de sopor-
tar su sufiimiento, pues puede expresar su experiencia, sentir confianza y sentir
que hace parte de su familia nuevamente.

M hijo es mio. Durante su embarazo, las adolescentes participantes en el
estudio, establecieron un vinculo emocional con su hijo, que les ayudé a cons-
fruir su identidad de madres. Esta relacion afectiva comienza en el momento en
que la joven siente la presencia fisica de su hijo en su cuerpo y lo reconoce como
un ser vivo que se desarrolla en su interior. El desarrollo del hijo es una experien-
cia de la que solamente es testigo la adolescente. Es participe activa de este
desarrollo y si bien no es dirigido por ella, si le pertenece sélo a ella.

| "Yo duermo muy tranguila
| porque yo sé que mi mama
| esta ahi y me esta apoyan-
| do”. La confianza que la
| adolescente experimenta es
| que su madre sirve de
| mediadora entre ella y su
| familia, le ayuda a ser parte
| de su familia nuevamente,
| lo que fortalece su identi-
i dad como hija.
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Su hijo es lo que le pertene-
ce de forma verdadera y
auténtica. Se ha sefialado
que para la mujer, el
embarazo tiene una tempo-
ralidad de movimiento,
crecimiento y cambio, y que
ella es fuente y participe de
un proceso creativo. Esta
percepcion sobre el emba-
razo es muy diferente de la
que la cultura dominante
ha proyectado tradicional-
mente, como de un tiempo

de calmada espera. s
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La joven puede contar con su hijo que ha permanecido incolume en medio
de su descontrol, de su condicion abrumadora y desilusionada. Nadie puede
tocarlo, nadie puede sentirlo, sélo ella. Su hijo es lo que le pertenece de forma
verdadera y auténtica. Se ha sefialado que para la mujer, el embarazo tiene una
temporalidad de movimiento, crecimiento y cambio, y que ella es fuente y partici-
pe de un proceso creativo. Esta percepcion sobre el embarazo es muy diferente de
Ia que la cultura dominante ha proyectado tradicionalmente, como de un tiempo
de calmada espera. Se ha visto a la mujer como "expectante” de una nueva vida
que fluye desde otro planeta, o que trae una cigiiefia. Desde el punto de vista de
los otros, el embarazo es un tiempoe de espera en el que nada pasa, %

Las adolescentes entrevistadas establecen una comunicacion activa y au-
téntica con su bebé, a través de la cual pueden expresar su sufrimiento. Este poner
en palabras la experiencia ayuda a soportar su sufrimiento. Se convierte en una
vivencia compartida, como lo relata una joven en una carta que le escribe a su hijo:

Hol '_':'__'Oscar Andres. B

{‘-Hoy estoy cumpliendo ‘6-meses. de tenerte en m| wentre [sm], -
_ y sabes? Me siehtd contenta al sabér que tengo-un lindo ser -
~dentro de.mf, lo cual es un gran -regalo de Dios, pero: tamtnen -
Sme: mento triste’ porque $é.que’ sufnmos rnucho los dos, pero.
) bueno sabremos ‘salir adelante con’ la ayuda dé nuestro. se- -
- fior. Jesucristo. Baby en’cuanto ‘a tu abuela 3|ento que: tej__
_'_-esté aprendlendo a querer debemos entender que es duro:
para elia darse la idea qle va.a ser abuela de un marawtloso
. bebé el. cual Ia quuere tanto como Ha” madre T

Las participantes del estudio sienten que sus hijos las ayudan "a salir ade-
lante", les dan fuerza, compaiiia, las hacen olvidar su sufiimiento. Por su parte, la
joven protege a su bebé, adguiriendo un comportamiento de madre: intenta evitar
que el sufrimiento le haga dafio, lo consuela y defiende ante los demas. La joven
también se proyecta en su papel materno para cuando su hijo nazea, en una relacion
materno-filial; anticipa que su identidad como madre girara en tomo al cuidado de
su hijo, lo que le va a implicar lucha, trabajo, y preocupacién y angustia porque
siente que no estd preparada.

Discusion

Los hallazgos del presente estudio amplian la visidn que desde el enfoque
contextual se tiene acerca de la adolescencia. La primera caracteristica de este
enfoque, (lo que sucede en la adolescencia estd determinado por el contexto
social y culturaf) 2%, se puede observar en los hallazgos de la presente investiga-
cién. En lo que contribuye el presente estudio, es en la comprension de la expe-
riencia intima dentro del contexto.

Aunque las jovenes en embarazo viven el descontrol comeo se mostré,
dicho descontrol tiene un sentido para sus vidas. La experiencia de los adoles-
centes en general, tiene coherencia, movimiento y racionalidad. Los hallazgos de
este estudio en su conjunto, pretenden mostrar este sentido de la vivencia afectiva
de las jovenes embarazadas.
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Desde la perspectiva del desarrollo afectivo de la adolescente, 1a presen-
te investigacion contribuye a profundizar especificamente en la comprension
de las caracteristicas y dindmica del mundo afectivo de la adolescente embara-
zada. Los amigos intimos, segin los datos del presente estudio, no juegan un
papel protagonico en la experiencia afectiva de la joven, lo cual sorprende
debido a la gran importancia que se le ha otorgado al grupo de pares en la
literatura. ¥4 Tampoco existen datos en la investigacion, que aporten informa-
¢idn sobre su sexualidad, lo que tedricamente e¢s fundamental en la experiencia
afectiva de una joven. P2 Es importante pues profundizar en estos aspectos en
futuras investigaciones.

A la luz de las teorias de la identidad, la presente investigacion amplia la
comprension de la manera como una joven embarazada construye su identidad
personal, social y de reconocimiento. P Podria pensarse que desde el punto de
vista de [a teoria planteada por Erikson, P el embarazo agudiza la crisis de iden-
tidad propia de la adolescencia. Podria también afirmarse que 1a joven (como lo
plantea Loevinger ), o mejor el "yo" de la joven en embarazo, busca permanen-
temente un significado coherente que le permita comprender lo que le sucede.
Este yo se constituye en el marco de referencia desde el cual la joven concibe y
percibe lo que sucede en su mundo exterior o interpersonal. Se puede decir que lo
que el presente estudio describe y halld, son las caracteristicas de ese "yo cons-
ciente" de la joven embarazada y las mitltiples pérdidas que vive durante su
embarazo y que alteran la construccion de su identidad personal. De acuerdo con
la teoria de Kegan, B9 las pérdidas son fundamentales para {a estructuracién de
significado, puesto que la formacién de identidad es el proceso de balanceo y
rebalanceo de la relacion sujeto-objeto.

De otro lado, los hallazgos de la presente investigacion en relacion con
el sufrimiento, contribuyen a abrir un campo inexplorado en la investigacion
tradicional, que hace posible que sea investigado desde la perspectiva de
quienes lo viven, puesto que el término sufrimiento, ha sido utilizado més en el
sentido de suftrir de una enfermedad, que en el de una experiencia vivida, ade-
maés de que la hegernonia epidemiolégica ha dejado a un lado la perspectiva de
los participantes. B”

Segin Flaming, P® existe una relacion estrecha entre sufrimiento y pérdida
de identidad personal, lo que guarda coherencia con los hallazgos de este estu-
dio. Aunque no se conocen investigaciones sobre sufrimiento durante el embara-
zo en la adolescencia, lo que se observé en la experiencia de las jovenes investi-
gadas, es que ¢l embarazo es una experiencia en la que se presentan multiples
pérdidas, especialmente relacionadas con si identidad.

Rogers [ encontrd en su estudio sobre la vulnerabilidad, que ésta
involucra sentimientos de indefension, desesperanza y una pérdida de con-
trol sobre la vida. Para afrontar los efectos psicolégicos, la persona puede
internalizar los sentimientos negativos y deteriorar su autoconcepto. La per-
sona que es vulnerable o marginalizada, tiene frecuentemente el sentimiento
de no pertenencia, lo que la lleva al aislamiento social y a la alienacién. Los
hallazgos del presente estudio son coherentes con lo planteado por este
autor, al establecer la relacién entre sufrimiento, vulnerabilidad, descontrol,
desvalorizacion y aislamiento.
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A la luz de las teorias de la
identidad, la presente
investigacion amplia la
comprension de la manera
como una joven embaraza-
da construye su identidad
personal, social y de
reconocimiento. #¥ Podria
pensarse que desde el
punto de vista de la teoria
planteada por Erikson, ]
el embarazo agudiza la
crisis de identidad propia
de la adolescencia.
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El principal hallazgo del presente estudio, es que la experiencia central
vivida por las jdvenes es el sufrimiento, ¢l cual implica a la totalidad del ser y por
tanto reclama una aproximacion holistica no sélo para comprenderlo en el contex-
to del embarazo en adolescentes, sino también para prevenir las posibles conse-
cuencias negativas que esta situacion pueda conllevar a la joven y a su familia.
Se espera que los hallazgos de este estudio, como los de muchas otras investiga-
ciones cualitativas, sirvan para orientar un cambio ¢n la manera de pensar y en la
actitud de los profesionales de la salud hacia la problematica tratada: de una
orientacion centrada en la enfermedad y los sintomas, a una vision integral y
contextualizada de las jovenes en embarazo, que perita una comprension de su
experiencia desde un punto de vista humanizador y racional. @
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