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Artey salud

on la intencién de invitar al lector de In-

vestigacion y Educacién en Enfermeria,

para que, con una mirada escudrifiadora e

inquieta, camine por los senderos del arte,

el presente nitmero entrega una seleccidn
de obras cldsicas de maestros representativos de la pin-
tura universal, quienes han dejado en sus creaciones
unt invaiuable legado a la humanidad, no sélo por su
contenido artistico, sino también por el mensaje que
subyace, en esta ocasion, acerca del acentecer en sa-
lud en tiempos pasados.

Son numerosas las obras artisticas que, en dis-
tintas épocas, han tratado el tema de la salud o ya
sobre carencias ¢ fragilidades de ella. En cada una de
las formas, lenguajes y expresiones de esas obras se
encuentran numerosas representaciones que bien pue-
den constituirse, cada una, en fuente importante de
informacién para contribuir a develar, quizds, algu-
nos aspectos atn desconocidos en salud.

Algunas obras podréan dar cuenta de la concep-
cién acerca de la enfermedad o de la salud, o de la
presencia de algunos desérdenes sanitarios en una épo-
ca, que pudiese resultar extrafia a la luz de 1o reporta-
do en la literatura sobre salud hasta ¢l momento; o
sugerir posibles origenes asignados a 1a enfermedad
en otro momento histdrico, ya por razones especifi-
cas del contexto, ya por el imaginario desarrofado en
las mentes de sus creadores,

La seleccién de las ilustraciones que acompa-
fan esta edicion se realizé con la asesoria del director
del Museo Universitario, Roberto L., Ojalvo, tomadas
del libro “Los Maestros de la Pintura Occidental”, di-
rigido por F. Walther y editado por Taschen en Italia
en el afio 2000. Dichas obras constituyen un valor
artistico reconocido en los distintos momentos de la
historia, e intentan suscitar e} interés y el estudio del
legado que han dejado y dejan permanentemente los
virtuosos de las artes pldsticas.

En la cardtnla se presenta “El pequefio Baco
enfermo” (1591-1593), pintura clasica del Barroco
italiano, de Caravaggio, que permite apreciar algunos

(Detalle) Domenico Ghirlandaio.

Abuelo y niero, 1488,

signos de la enfermedad de Baco. Asi, la expresién
melancélica, la palidez del rostro, los labios vicldceos
y la anormalidad del cverpo, dan cuenta de algunos
de esos signos. Desde el punto de vista pldstico, se
identifican algunas caracteristicas de las pinturas de
Caravaggio como son el claroscuro y las frutas ador-
nadas con hojas y con flores, que acompaiian mu-
chas de sus creaciones.

De Rembrandt Harmnsz Van Rijn, en la contra-
poriada se presenta su obra “La leccidn de anatomia
del profesor Tulp” (1632), también correspondiente
al Barroco, pere ya de los Pafses Bajos. Como lo ex-
presa el autor del capitulo en su comentario, “El pin-
tor no describe una situacién momentdnea, sino que
establece un esquema, como resulta del hecho de que
los misculos del brazo descubierios procedan de un
manual de anatomia, obra de Andreas Vesalius, el mejor
médico del] siglo XVI, creador de la anatomia moder-
na...”. Hoy, cuatro siglos después, pareciera que la
mejor manera de ensefiar y aprender anatomia es el
cuerpoe humano -de los caddveres-, no superado atin
por los aparatos y equipos simulados que ha logrado
el desarrollo tecnoldgico.

La lactancia es ilustrada o representada con fre-
cuencia, en el arte religioso. Asi, “La Madona ama-
mantando”, creacién de Ambrogio Lorenzetti, corres-
pondiente al Gético italiano, recuerda cémo 1a rela-
¢ién madre e hijo se afianza en el periodo de la lactan-
cia; esta prictica de salud en la actualidad es reco-
mendada por el equipo de salud, por los miltiples be-
neficios que reporta a ambos, tanto nutricionales e
inmunolégicos como psicoafectivos.

“Abuelo y nicto” (1488), pintura del italiano
Doménico Ghirlandaio, permite al espectador ver cla-
ramente la deformacién de la nariz, y las huellas del
tiempo en el anciano; deformacién que puede ser su-
gestiva de procesos degenerativos u oncoldgicos ya
presentes en la antigitedad. El autor del capftulo sefia-
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{Detalle) Bartolomé Esteban Murillo.
La buscadara de pufgas, hacia 1670-1675

la cédmo esta obra presenta relacidn con las pinturas
de Leonardo Da Vinci, que reflejan anormalidades del
cuerpo humano. .

Del pintor italiano Giuseppe Maria Crespi, del
periodo Barroco, se toma la obra *La buscadora de
pulgas™ (1707-1709). Los espacios sucios y desor-
denados, y el escaso aseo personal, son factores que
propician la presencia de estos pequefios animales
en las viviendas de los seres humanos que, ademas
de incomodarios, son responsables de enfermeda-
des; en la imagen original fAcilmente se identifican
estos detalles que parecen sugerir la relacién exis-
tente entre el ambiente inadecuado y estos insectos
que actian como vectores de numerosas enferme-
dades humanas.

Con la denominacién extraiia, *‘La buscadora de
pulgas”, se presenta la obra del artista espaiiol Bartolomé
Esteban Murillo, titulo poco exacto en tanto més pare-
ce ser “La buscadora de picjos”, segin lo sugiere la
imagen; el ambiente donde se desarrolla 1a escena prin-
cipal de 1a obra muestra condiciones similares a la an-
terior. En esta ocasién hay una anciana que cuida de fa
salud de un nifio, segdn la interpretacién que puede
hacerse de ella. El acto de cuidar, realizado por la mu-
jer, es evidente desde la antigiiedad; en la época con-
ternporanea es asumido como objeto de estudio y de
investigacién en enfermeria. Tanto la accidn de cuidar
como el cuidado que se provee, asi como las personas
que realizan esta actividad de manera formal o profe-
sional, también la manera informal, son asuntos que se
estudian permanentemente en enfermerfa.

La malformacidn congénita pie equino varc, no
obstante ser muy frecuente en la actualidad, se pre-
senta en pocas personas mayores, por cuanto gracias
a les medios diagndsticos desarrollados, es un pro-
blema de salud que se identifica rdpidamente desde el
nacimiento y adin desde la gestacion, y puede corre-
girse en los primeros meses de vida, ya sea por inter-
vencidn quirrgica o mediante la aplicacién de inmo-
vilizacidn correctora.

En la antigiiedad esta maiformacién se conocia
como pie zambo, y asi 1a obra del pintor espafiol José
de Ribera es denominada “El Patizambo™ (1642). El
comentario de la obra dice: “El chiquillo de rostro pre-
maturamente envejecido se presenta erguido y orgu-
Hoso ante el paisaje. Sus ojos se dirigen, con una ex-
presidn de superioridad tranquila y experimentada, al
espectador que se encuentra por debajo de él... Ribe-
ra ha creado aqui un monumento de la justicia de
Dios”. Se corrobora con ello algo del imaginario de
ese tiempo, en tanto parece asigndrsele un origen di-
vino a esta malformacién congénita.

Del maestro Theodore Gericault, uno de los ro-
ménticos franceses, se toman dos obras, “El clepté-
mano”, o “El loco asesino™ (1822-1823) y “La de-
mente de la envidia”, de la misma época. Como lo
refiere el texto citado, Gericault elabord varios retra-
tos de dementes por encargo del médico psiquiatra
Georget, fundador de la psiquiatria social, quien con-
sideraba la demencia como una “perturbacion
especificamente moderna, dependiente en gran parte
del progreso social en los pafses industrializados...”,
a diferencia-de muchos galenos de Ia edad media gue
le atribuian un origen divino. En ambas pinturas, el
artista trata de plasmar la expresién real de cada uno,
sin adornos, de tal manera que el observador puede
identificar cada rasgo caracteristico de la persona con
problemas de salud mental.

Con este breve recorrido por las obras que ilus-
tran los distintos articulos y secciones de esta edi-
cidn, se ha guerido que los lectores, a la vez que se
recrean y disfrutan de las bondades del lenguaje ar-
tistico, ¥ que aprecian el legado de importantes pinto-
res de siglos anteriores, despierten su interés por en-
contrar las relaciones existentes entre el arte y la sa-
Iud y, en un futuro ojald muy cercano, las contribu-
ciones que en salud pueden identificarse en las obras
de arte, sean objeto de investigacién. @
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