DE LA LECTURA COMO EXPERIENCIA
DE FORMACION INTEGRAL

Lo primero para educar a otros
es haber vivido anies gue ellos

Savater

Bertha Ligia Diez: M.”

Al finalizar mis estudios de posgrado en educacién con énfasis en lectura y escritura, aprove-
cho —en palabras del doctor Rafael Campo— ef momento de la cosecha. para recoger frag-
mentos de experiencia de lo que, hasta hoy, ha sido mi propio aprendizaje y familiarizacion con
el tema de la lectura y compartirlos con mis colegas actuales y futuros; a la vez, se los presento
a los docentes como propuesta practica para pensar la transformacion cotidiana de nuestro tra-
dicional modo de ensefiar, con la intencién de que no s6lo tenga alcance pedagégico, sino tam-
bién, y sobre todo, formativo. Pues soy de quienes sostienen que se debe brindar v apoyar cual-
quier intento por Jograr la formacidn integral de nuestros alumnos, siempre y cuando ese
intento sea seric y responda a criterios concretos y viabjes, maxime st tenemos en cuenta que
en nuestra Universidad de Antioquiz y por supuesto en nuestra Facultad de Enfermeria, la cali-
dad de la educacion es objeto de preocupacion y anélisis.

Aungque no voy a abordar el tema de la calidad de 1a educacion en este trabajo, pues rebasaria
mis propositos, cabe mencionarse que, no obstante siendo este concepto ambiguo e impreciso,
por cuanto unas veces se ha pensado desde el proceso de aprendizaje y otras desde los logros o
resuitados por gjempio, considero que la calidad de 2 educacion esta directamente relacionada
con la formacidn integral del individuo.

Desde esta perspectiva guiero referirme a la formacion integral como: aquel proceso que le
asegura al individuo tanto ia adquisicion de elevadas convicciones y la plena conciencia de sus
deberes de ciudadano, como una sdlida preparacion académica que le permita desarrollar todo
su potencial investigativo, su imaginacién y su sensibilidad. Con todo esto debe ser capaz de
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resolver, de manera independiente, creadora y eficaz, los problemas gue se presenten en su es-
fera de actuacidn tanto personal como profesional.

Con esta conviccion intento demostrar como, en mi caso personal, la lectura ha sido una expe-
riencia de formacién integral, en tanto ha ejercido una accion directa sobre lo cognoscitivo,
afectivo y, muy especialmente, sobre mis habilidades psicolingiisticas bésicas {pensar, habar,
escuchar, leer y escribir) indispensables para adquirir una forma correcta de comunicarnos y
buscar nuevos medios de expresion que permitan actuar y affontar cuaiquier situacidn y, por
ende, lograr nuestra autonomia.

Cabe rescatar la posicion de J. Habermas, para quien la accion comunicativa es prionitaria en ia
tarea de educar y, ademas, sostiene que ia formacion es un proceso de a%rendizaje que le permi-
te a las personas adquirir las competencias necesarias para interactuar;” asunto éste que se tor-
na mas sensible tratindose de nuestra profesidén de enfermeria, por cuanto nos acerca a la dina-
mica comunicativa de comprender y analizar la realidad social de nuestros pacientes y sus
familias como una manera de aprehender el mundo, sus experiencias y sus significados para re-
construirlos.

Por otra parte, las carencias de los que ensefiamos disminuyen las posibilidades de desarrollo
de nuestros alnmnos; en el caso de la lectura, por ejemplo, el habito resuita, en parte, de la ac-
ci6n instructiva y la promocion que de ésta hagan los maestros, de no bacerlo puede suceder Yo
que con algunos profesionales de enfermeria: casi todos embebidos en su trabajo, en la aten-
cion del paciente y en la lectura de temas inicamente relacionados con la salud, sin la posibili-
dad de sumergirse en una atmésfera ludica a través de la lectura creativa. Un comentario en una
conversacion reciente con una colega, exhibe esta apreciacion: dificilmente a uno le queda
tiempo para leer lo de su profesion.

Ademis, creo tener la razon cuando piense que las carencias o dificultades de nuestros alum-
nos en sus habilidades comunicativas como la escritura de los registros ¢linicos y trabajos aca-
démicos, la dificultad para expresarse oralmente, radican en sus precarios métodos de lectura,

Consciente de lo anterior y con la idea de que: la educacion no es una fatalidad irreversible v
cualgquiera puede reponerse de lo malo que habia en la suya, como lo dice Savater en su iltimo
texto Como educar en valores, me propongo, al compartir esta vivencia, estimular sin tregua en
todos mis colegas la voluntad de cambio, ¢ incentivar las actividades comunicativas de nues-
tros estudiantes a partir de la lectura: virtud que deben cultivar todos los profesionales.

Parto de 1a consideracién de que la lectura es una practica obligada para todos aguellos que es-
tamos inmersos en el mundo de ia academia; pimordialmente para el maestro quien debe ser
protagonista de primera fila en la construccidn de una nueva sociedad, haciendo gue los demas
vayan detras, listos a estructurar una mente critica, abierta, que los capacite para gjercer res-
ponsablemente su profesion.

Para empezar con mi experiencia, me referiré a ia dimension anecdaética que, como toda viven-
cia personal, tuvo para mi el descubrimiento de la lectura. En primer lugar, v la idea es de Da-
niel Pennac, me sentia casi asfixiada junto al mudo grosor del libro. S¢ me hacia casi imposible
abarcar en tan corto tiempo (una sermana) el texto o los textos propuestos para la sesion; frente a
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estos me sentia intimidada, maxime, cuando al intentar su lectura, algunos aparecian abstractos
y generales; eran un verdadero asalto a mi expeniencia y capacidad lectoras; mi impotencia era
cada vez mayor y la intencidn de hacerlo no bastaba.

En segundo lugar, debo admitir que pocas veces habia penetrado textos de tanta hondura con-
ceptual como los exigidos en la maestria, de insignes pensadores de la educacién como Mon-
taigne, Rousseau, Kant, Berthrand Russell y otros mas. Sus codigos lingiiisticos no eran de mi
total conocimiento y el diccionario no me servia para aclarar las dudas; en otras palabras no en-
tendia lo que leia. Ademas, el acto de leer me suscitaba una serie de dudas y vacios, y el carecer
de los elementos para colmarlos lo volvia cada vez mas angustioso y fatigante y, lo peor, no lo-
graba interpretar y menos ain concluir algo sobre ko leido. No poseia las competencias grama-
ticales necesarias para compartir las reglas o convenciones semanticas empleadas por los auto-
res, condicion clave para enfrentar satisfactoriamente la lectura, darle sentido y volveria
inteligible.

De cuanto vengo diciendo se deduce que mis conceptos acerca del acto de leer eran precarios,
la lectura no estaba sistematizada en la formacidn que recibi, manteniéndome a una distancia
respetuosa de los libros, privaindome del placer de leer. Sinceramente, i lectura habia estado
supeditada a lo necesario para cumplir con las exigencias de mi ser como prefesional y como
docente, era una lectura mecanica y obligada. Las obras de corte filoséfico, por ejemplo, esta-
ban proscritas para mi, como si el proyecto mismo de la filosofia pudiera desligarse de los
asuntos que tienen que ver con la pedagogia, desconociendo que aguella encierra todos los ele-
mentos que tienen que ver de cerca con la educacidén como Ja vida, el hombre, Jos valores, la re-
ligién y la técnica entre otros, y que, por consiguiente, la filosofia conciemne a todos los seres
humanos, muy especiaimente a aquellos que tenemos la tarea de educar.

Pero todo cambid sustancialmente al adquirir las berramientas conceptuales y metodolégicas
para emprender el trabajo de leer. Estas también me impulsaron a correr riesgos, a desprender-
me de los libros obligados para surnergirme en el dulce encanto de la lectura creativa, lidica
formativa, haciendo que me olvidara de las tergiversaciones en que habia sido formada.

No trato, sin embargo, de afirmar que existen férmulas o recetas para aprender a leer. El poder
de resolucion de la lectura es progresivo; a leer se aprende leyendo, como también se Hega a ser
lector a través de la mimnests —disposicién que debemos aprovechar los maestros con nuestros
estudiantes— teniendo en cuenta gue los modelos no existen per se; estos modelos se hacen
con intencionalidad y mucha dedicacion. No obstante, siendo moderada en mis apreciaciones y
sin ningin afan de dogmatizar, opino que estas herramientas, mas que un instrumento, han sido
la brijula que ha dirigido mi trabajo de lectura, en el cual el énfasis se ha hecho en el trabajo de
pensar, para establecer lo esencial, para acercarme a una reconstrtceion textual de lo feido. A la
vez, considero dichas herramientas como un sistema que me ha procurado cierta economia en
esta actividad, la cual obviamente, consume tiempe y, aunque muchas de las lecturas nos depa-
ran un gran placer, veo la necesidad de idearnos urt sisterna ahorrativo, un atajo que factlite y
agilice esta labor. En este sentido quiero enunciar algunas herramientas, segura de su utitidad y
de la reflexién que pueden suscitar en todos aquelios gue deseen navegar por el fascinante mar
de la lectura.
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En primera instancia, la lectura debe mirarse como una actividad placentera, como un goce,
para que sea significativa y permita contemplar con deleite el panorama que ofrece. Los libros
son buenos y generosos, se dejan recorrer por los ojos de los hombres, sin ocultar las maravi-
Has escritas en sus paginas; éstas se abren como flores, se ofrecen como selvas, se regalan
como paises.” Es menester no darle mucha solemnidad, sino volver esta actividad un juego, sin
coartar la aventura de leer; que el acto de leer genere una atmosfera especial donde todo ser hu-
mano encuentre una forma de felicidad. Para Borges, por ejemplo, el libro es una de las posibi-
lidades de felicidad gue tienen los hombres, como también lo fue para Montaigne, nos cuenta
el mismo Borges en su disertacion sobre “El libro”. En mi opinién, es ésta la forma mas facil y
ameorosa de aceptar ¢l libro y Ia lectura como una parte necesaria y deseable de la vida cotidia-
na; es por placer como se experimenta con méas fuerza la emocién estética de lo que Jeemos.

Pero antes de seguir adelante debo considerar la importancia que para efectos del placer, tiene
la escogencia de los texios que pretendemos leer y aungue decir a las gentes lo que deben leer
es generalmente imitil, por cuanto la apreciacion literaria es asunto de temperamentos, de gus-
tos, ¥ no de ensefianzas, me atrevo a insistir en que la preferencia naturai sea por los buenos Ii-
bros, dejarse invadir por escritores buenos que desarrollen en el lector capacidad de asombro;
cuantos mas autores buenos lee uno, menos tolerante se hace a cualquier tipo de lectura. Lo
ideal es seleccionar obras cuya terética esté inmersa en el contexto donde va a ser leida, escri-
tos que sugieran al lector, que lo desafien, que le garanticen que no pasaran sin dejar huella. Es
preciso entonces, evitar todos aquellos textos obvios, ficiles, que no le dan la posibilidad a
quien los iee de gjercitarse en el trabajo de pensar y menos atin de despertar su impulso genera-
dor y de producir placer.

Segundo, un buen aprestamiento para la lectura consiste en hacer una revision preliminar del
texto o, 1o que es lo mismo, una ojeada global y asi determinar su contenido, Ja forma come esta
organizado, los titulos y subtitulos, los parrafes. Con esto establecer pricridades al emprender
la tarea de leer, subrayando las ideas claves, resaltando ideas secundarias, extrayendo palabras
nuevas o desconocidas para luego dedicarse al trabajo pensante de mterpretacion y conclustén
de lo leido, es decir, a la produccién de sentido, fin ultime y primordial del acto de leer.

En tercer lugar, si volvemos airds nos damos cuenta de como el trabajo de interpretacién y
construccion de sentido se torna fundamental en el acto de la lectura, contradiciendo un poco a
Blanchet, quien le ensefié a Deleuze que: leer nada tiene que ver con interpretar sino con
crear, la interpretacion le da el significado a lo que se lee y sienta las bases para crear el sentido
que subyace a lo entendido;* dicho de otra manera: leer es producir significado, es atreverse a
adivinar, es un trabajo que implica hacer hipotesis sucesivas para poder recrear el texto.

Ahora bien, el proceso de reconstruccion del significado es un proceso personal, como o es el
acto de leer. Se lee de acuerdo con los parametros culturales e intelectuales; en otras palabras,
¢l sentido de lo que leemeos esta en estrecha relacion con, lo que Eco Hama, la enciclopedia del
lector. En la lectura se filtran los prejuicios de quien la hace, y los efectos de sentido que produ-
ce ¢] texto son al estilo de cada lector, pues dependen de su afectividad, estado de animeo y acti-
tudes, razdn por la cval nunca se dan ideas finales o concluyentes y cada vez que se lee se hacen
construcciones diferentes.

118 Medeliin, X VIl (1) Marzo de 2000




De otro lado, el sentido del texto no sdlo se da con un referente, se logra en un proceso en el
cual interactian el autor, el texto y el lector, donde éste debe ser siempre, y en todos los casos,
un interlocutor si quiere crear sentido. Para afinar lo anterior, enuncio las palabras de Didier
Alvarez, bibliotecélogo con amplia experiencia acerca de la promocién de la lectura: el lector
construye el sentido en intima interaccidn con el texto y con el contexto en que lee, y agrega,
por eso es claro que en la lecrura lo gque se lee no estd s6lo en el texto... también estd en las ex-
periencias acurnuladas de] lector.

Pero hay mids: para encontrar el sentido no basta con leer, hay que releer, esto es, leer en detalle
para mantener el hilo conductor del texto, el cual considero crucial para la comprension; ade-
mas, porque el lector tiene siempre la necesidad de reencontrarse con las ideas y los conceptos
que alguna vez lo conmovieron, v al hacerlo genera el sentido, la mterpretacidn y reinterpreta-
cion de la obra; es decir se consuma, en mi opinion, la comprension de lo leido.

En cuano y dltimo lugar, debo referirme al diccionario como herramienta indispensable en el
trabajo de leer. Este ademas de explicar el significado y origen de las palabras, pennite, entre
otros beneficios, identificar sinonimos y anténimos. Por estas razones hay que usarlo cotidia-
namente, no s6lo cuando se tengan dudas ortogrdficas; al diccionario debemos ir, la mavoria
de las veces, con curiosidad, como si fuera una vasto pais de fanasias, si queremos, de veras,
habitar e] texto.”

Ahora veamos los efectos que, como ya indiqué, no se hicieron esperar v aunque son soio un
peldafio en un proceso que nunca se acaba, porque se aprende a leer durante toda la vida: es mu-
cho lo que puedo decir acerca de éstos y su relacion con mi formacion; pues hay lecturas que
cambian el estado mental, fisico y espiritual; son como una firente de misteriosas posibilidades
interfores, que a pesar de ser una experiencia extenuante, de combate, capaz de crear dilemas y
sufrimientos, las considero un logro que me acerca a la integralidad. A continuacién haré algu-
nas consideraciones al respecto.

En ia esfera de lo afectivo v de lo critice. El encuentro, a través de ia lecrura. con otras co-
rrientes de vida v de pensamiento, afines para mi desde lo afectivo, me dio la posibilidad de
descubrirme & mi misma y conocerme un poco mas al reflexionar sobre mi propia experien-
cia; ademas, me mostré nuevas y provechosas razones para pensar, para vivir con una con-
ciencia nueva como, por ¢jemplo, en momentos en los que me encontré ¢n Jaberintos de in-
tensa soledad.

De otro lade, el acto de leer me ha llevadoe a construir conceptos mas sobrios y sistemattzados
que me perrmten discernir y emitir juicios mas sensatos sobre cualguier situacion. Estas expe-
riencias hacen que cada vez aspire a mas y mejores hibros que, al leerlos, me lleven a darle sen-
tido a las diversas practicas de la vida cotidiana. El dar sentido v stgnificado a nuestra propia
experiencia pasa casi siempre por ia critica que hacemos de los sentidos v los sinsentidos de los
demas, claro esta, con una mirada transformadora.

Desde lo recreativo. El haber desarrollado el gusto por la lectura me provoca un gran placer
por todo aquelle que me proporciona informacion o que sea de mi interés por su tematica y su
pertinencia con el contexto. Leer es para mi una practica litdica, es como un manantial de
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vida, igual que es para las abejas el recoger la miel de las flores: es como una cantera de ale-
gria y descanso,

Desde lo creativo. Este proceso ha servido de acicate a m creatividad, cuando al leer creo y
re-creo imagenes estimuladoras de pensamiento que me conducen a aplicar mis propios codi-
gos interpretativos, como no lo habia hecho nunca. Por medio de la lectura he accedido a insos-
pechados mundos que me sacan de la rutina y de las presiones de la cotidianidad, he desairolla-
do mi intuicion, he empezado a hacer realidad algunos sueiios como lo fuera para mi el trabajo
de escribir, he pedido sentir cémo e] dinamismo de la Jectura promueve la escritura, importante
posibilidad de crear. Es a través de la lectura que se llega a 1a originalidad e innovacion, crean-
do y recreando universos, con el elemento fundamental de 1a palabra.

En la esfera de lo cognoscitivo, cientifico v cultural. El poder de la lectura es incuestionable
cuando pienso en las muchas dreas del saber que, por su mediacién, he podido permear y explo-
rar en el bagaje que poco a poco voy sumando a mi patrimontio cultural. Cada encuentro con la
lectura es una oportunidad para estimuiar en mi procesos de pensamiento que en la mayoria de
las veces, me obligan a seguir indagando para buscar nuevas y mas profundas interpretaciones
mediante el escrutinio cuidadoso de cada una de las partes del texto. En este sentido, considero
que la lectura ha sido, para mi, exploracién; un ejercicio que me permite comprender lo que me
rodea a la vez qgue estimula mi desamollo y cultivo intelectual.

Con respecto a los logros en mis habilidades comunicativas. Debo admitir (ya que estoy
confesando mis secretos) que han sido los mas significativos como estrategia de autoforma-
cion en tanto puedo expresarme, no solo a través de la oratoria sino también en la escritura con
mas claridad, precisién y propiedad, privilegio que siempre miré como dificil de alcanzar.
Ademis, deseo subrayar, come mi gran conqguista, el aireverme a escribir, y vencer ¢l temor de
la palabra escrita que, como lo expresaba antes, era una actividad que sélo estaba en mis reali-
zaciones oniricas.

Por otra parte, la lectura habitual ha fortalecido mis destrezas para escuchar, al mejorar tam-
bién mi rango de concentracion ¥ de atencién. De igual forma ha hecho que me familiarice con
estructuras gramaticales cada vez mas variadas y complejas que facilitan el uso y manejo del
lenguaje.

Finaimente, si hacemos una recapitulacion de todo lo anterior, podemos develar el caracter for-
mative de mi experiencia de lectura gue, aunque parezca muy obvia {pues todo esta dicho acer-
ca de sus bondades y decir algo original al respecto seria decir simplemente lo que todos quie-
nes han vivido la experiencia de leer ya conocen) deseo rescatar el significado personal, ese
aprender a encontrarme con el otro a wavés del libro, me ha llevado a encontrarme en forma au-
éntica conmigo misma en una actitud reflexiva, cuestionadora y critica que ademas, me esti-
mula e acceso a textos cada vez mas complejos y que, considero, estd ligado a mi procese de
maduracion. Reitero la lectura como una fuente creativa para la formacion integral de la perso-
na, formacién que se funda en una practica de lectura pensante, analitica, rigurosa y provista de
sentido. Mirandolo asi y parafraseando a Hernando Garcia Mejia, la lectura es un manantial de
posibilidades y de claras y encumbradas virtudes,
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