EDITORIAL

Dos hechos convergen en la edicion de este nuevo numero de nuestra revista: la reunion
de varios escritos relacionados con el cuidado de enfermeria y el rendir un sentido home-
naje a la vida y obra de la enfermera Hildegard Peplau guien fallecio en el presente afio.

Estas dos cuestiones son de trascendemal importancia para nuestra profesion, pues la
esencia de la enfermeria es el cuidado y éste debe caracterizarse por su calidad; lo cual
implica, no sélo asegurar el mantenimiento de las funciones corporales vitales, sino tam-
bien establecer una relacion interpersonal que procure el crecimiento y la madurez de los
actores implicados en el cuidado y la humanizacion de la atencion en salud.

JQuién, mas que Peplau, ha aportado a nuestra profesion en esta dimension? Por su
Jormacion en psicologia imprime a la enfermeria un modelo tedrico gue orienta la prdc-
tica como una relacion humana entre una persona necesitada de servicios de salud y un
profesional de enfermeria con una formacion especializada para reconocer y responder
a la necesidad de ayuda. De esta manera, considera que las interacciones interpersonales
(profesional-paciente) resultan, a veces, mas esclarecedoras de los problemas del pacien-
te, que muchos procedimientos técnicos sistemdticos. Para Peplau, cuidar consiste en la
capacidad del prafesional de enfermeria para comprender su propia conducia, y ast ayu-
dar a otros a identificar las dificultades percibidas, aplicando principios de las relaciones
interpersonales.®

Hoy se habla, a menudo, de la humanizacion de la atencion en salud, expectativa gue se
convierte en un lema si no fundamentamos el cuidado en las necesidades huomanas. Cuan-
do los seres humanos no pueden identificar y satisfacer sus necesidades, el profesional de
enfermeria interviene ayuddndoles a identificar sus problemas de salud, a movilizar los
recursos para resolverios y a reconecer lo que esperan de la atencién sanitaria. Por
tanto, la satisfaccion en el cuidodo de la salud sélo es posible cuando profesional de
enfermeria y paciente se comunican en la relacion interpersonal terapéutica.
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