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Resumen

Se presenta la linea de investigacion sobre la pracrica de enfermeria en el contexto social,
los antecedentes en la constitucién del grupo de trabajo, el enfoque conceptual y
metodologico, los provectos de investigacion terminados v los que se encuentran en
ejecucion, ademads de las efecutorias del grupo de investigadoras en lo referente o
publicaciones y participacion en evenios cientlficos.
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LINE OF RESEARCH: THE PRACTICE OF NURSING
IN THE SOCIAL CONTEXT

Summary

This article shows the line of research on the practice of nursing in the social context. {1
states the background on making the research group, and the conceptual and methodology
approach. Then, finished and on-going researches are described as well as results of the
research group, concerning publications and participation with papers in scientific events
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Historia y antecedentes de la linea de investigacion

En agosto de 1989 el Comité Técnico del Centro de Investigaciones de la Facultad de
Enfermeria de la Universidad de Antioquia, evalud el estado de las investigaciones en esta
Facultad, y considerd prioritario para su avance la constitucion de grupos de trabajo; entre
otros uno destinado a estudiar la prictica de 1a enfermeria.

La formacion de este grupo también fue motivada por 1a heterogeneidad en las investigaciones
que aportaban conocimientos al ejercicio de la enfermeria ¥y mas recientemente, por fa
necesidad de consolidar un equipo de trabajo para desarroliar el proyecto de doctorado en
enfermeria y la posibilidad de realizar estudios colaborativos con grupos de investigacion de
otros paises de América.

El conocimiento colectivo del grupo se enriquecié con los aportes de participantes procedentes
de los servicios de salud y de varias profesoras de la Facultad, ademas de los analisis
bibliograficos, la clarificacion de conceptos, las reflexiones sobre la experiencia cotidiana
en las instituciones de salud y la discusion con invitados especiales,

Finatmente, en 1995 sevinculd a Ia Universidad, y ha estado cercana al grupo, una enfermera
con formacion doctoral quien ha trabajado sobre la practica de Ia enfermeria y en una reflexion
sistematica sobre los aportes de la investigacién cualitativa en este campo.

Enfoque conceptual

Flcampo de enfermeria como espacio de conocimientos, de intervencion y de transformacion,
constituye un proceso de construccidn permanente, determinado por 1a division del trabajo,
por los modelos de atencion en salud y por las demandas y respuestas sociales a ias necesidades
y problemas sanitarios; que se constituven en objetos de investigacidén para comprender la
practica de enfermeria en contextos determinados. ;Como se configura ia identidad
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profesional?; ;qué modelos conceptuales apoyan dicha construccion?, ;cuales son las
caracteristicas y tendencias del proceso de trabajo en enfermeria?; ;cuales las condiciones
de trabajo?; ;cuales las implicaciones de los usos del poder ¢n salud, para enfermeria y para
los usnarios de Jos servicios?. También existen otros temas importantes como la calidad de
atencion en enfermeria, variables ¢ indicadores para la acreditacion del gjercicio profesionai;
responsabilidad profesional; y derechos humanos.

Enfoque metodolégico

El enfoque metodologico de esta linea es fundamentalmente cualitativo, donde los
significados, motivos, aspiraciones, actitudes, creencias y valores que expresa el lenguaje
(la palabra) y la vida cotidiana de los profesionales, y los usuarios de sus servicios, son
objeto de analisis ¢ interpretacién permanente en los estudios sobre la practica de la
enfermeria.

La investigacion cualitativa trata del esmadio sistematico de la experiencia cotidiana. Es una
metodologia que permite comprender el complejo mundo “la experiencia vivida desde el
punto de vista de las personas que la viven”.! Estos estudios enfatizan la inmersién y la -
comprension del significado humano atribuido a upa circunstancia o a un fendémeno; por
tanto, ¢l objetivo principal del investigador es el de interpretar y construir los significados
subjetivos que las personas atribuyen a estas experiencias. La metodologia cualitativa se
relaciona con la perspectiva sociolégica de “significado y accidn™ y tiene sus bases
paradigmaticas en el constructivismo.

La metodologia cualitativa es diferente a la cuantitativa, porque ¢l mundo social es complejo
¥ la vida cotidiana dinamica, los cuales no se pueden reducir a variables, ni separar sus
partes de manera artificial.  La metodologia cualitativa cubre Ia totalidad del proceso de
investigacidn que se verifica y ajusta al mundo empirico.* Los disefios cualitativos son flexibles
y se desarrollan a lo largo del estudio; no estin dirigidos por una teoria ya elaborada ni por
hipdtesis para ser comprobadas, sino por ¢l interés en comprender y conocer sobre un drea
de estudio. Asi, en este tipo de estudios, el momento de focalizar el campo tedrico se pospone
hasta el momento de la recoleccion de datos, y es el propio analisis de los datos y 1a teoria
social los que guian esta focalizacion. El andlisis cualitativo es emergente, surge de Ia
interaccion entre los datos y las decisiones que se toman para focalizar el estudio.’

Esta metodologia se considera la mas indicada para cualquier tipo de investigacién, que
enfatice la comprension amplia y la visién profunda de los hechos.® Los estudios cualitativos
concuerdan con los aspectos de la vida de los grupos humanos, describen aspectos de esta
vida, y proporcionan perspectivas que no son accesibles con ¢tros métodos de investigacion.
Por todo esto se plantea 1a necesidad de incluir 1a perspectiva cualitativa ¢n el estudio de la
practica de enfermeria.
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Objetivo

La practica de la enfermeria es analizada en su proceso de constitucion como profesion en la
sociedad contemporanez y en particular en el contexto colombiano, En al sentido, se estudian
sus objetos de conocimiento e intervencion, los instrumentos de trabajo, 1a calidad de Ia
atencion prestada, sus respuestas a las demandas sociales y sus procesos regulatorios.

Proyectos de investigacion

Terminados

1. Caracteristicas socio-econdmicas y condiciones de trabajo de las enfermeras egresadas
de la Universidad de Antioquia, 1984, .

2. La formacion universitaria de enfermeras. Colombia 1937-1980. 1985. Investigacion
para optar por el titulo de Magister en Investigacion Socioeducativa..

3. Calidad dela atencién de enfermeria en salas de trabajo de parto de las instituciones
oficiales del Departamento de Antioguia, Colombia. 1990. Esta investigacién fue
financiada por el Sistema de Investigaciones de la Universidad de Antioguia.

4. Atencién de pacientes sometidos a cirugia electiva de vias biliares er instituciones de
segundo nivel de atencidén. 1994, La financiacién de este proyecto fue hecha por el
Servicio Seccional de Salud de Antioguia y el Sistema de Investigaciones de a Universidad
de Antioquia.

5. Conocimiento y aplicacion del proceso de enfermeria en instimciones de salud. Medellin
1991-1994, :

6. Perfil de la foncion administrativa del profesional de enfermeria en ¢l servicio social
obiigatorio. 1995. El financiamiento de esta investigacion estuvo a cargo de la Direccién
Seccional de Salud y el Sistema de Investigaciones de a Universidad de Antioquia.

7. Disefio de instrumento para ¢l estudio de dotacion de personal de enfermeria profesional
v auxiliar del drea médico-quinirgica en siete instituciones de salud privadas. Medellin
1994,

En ejecucion

I. Lareforma del sector salud y sus implicaciones en la practica, 1a regulacién y la educacion
enenfermeria: estudio colaborativo en ¢inoco pafses. Financiado por la OPS y 1a Fundacién
WK Kellogg.

2. La configuracién de 1a practica de enfermeria en Colombia: las politicas, la planificacion
y la regulacion de este recurso humano. En proceso de ajustes al proyecto.

Nexos del grupo de investigacion, asesorias y consultorias

La linea de investigacion tiene nexos tanto nacionales como internacionaies. Dentro de los
primeros estdn: con las Universidades Nacional ¥ Javeriana, v la Asociacion Colombiana de
Facultades de Enfermeria. Los nexos internacionales son con: ia Escuela Nacional de Sakud
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Publica de la Fundacion Oswaldo Cruz (Rio de Janciro, Brasil); Instituto Nacional de Salad
P-blica de México (Cuernavaca), Asociaciones Latincamericana y Mundial de Medicina
Social. Universidad de Galveston (Texas, USA) Ceniro Colaborativo para el Desarrollo de
la Enfermeria, Escuela de Enfermeria de Ribeirao Preto USP (Brasil), y con la Organizacién
Mundial de la Salud, Organizacién Panamericana de la Salud, Red de Enfermeria de América
Latina y la Asociacién Latinpamericana de Facultades de Enfermeria.

Ademas de estos nexos, el grapo de investigacién ha realizado asesorias y consultorias a: la
Organizacién Mundial de la Salud; Organizacion Panamericana de Ia Salud; Asociacion
Colombiana de Facultades de Enfermeria; Red de Enfermeria de América Latina; Fundacion
W.K. Kellogg; y a Instituciones de Salud de Medellin,

Distincion

Cuarto Premio Rhone Poulenc Rorer de la Academia Nacional de Medicina por la
investigacidn: “Calidad de atencion en salas de trabajo de parto en Instituciones Oficiales
del Departamento de Antioquia, 1990, en el que participaron como coinvestigadoras
las profesoras Socorro Pulido de Lalinde e Isabel Escobar Saldarmiaga.

Participacién en eventos cientificos

1. TV Coloquio Nacional de Investigacion en Enfermeria. Medellin, ACOFAEN, Universidad
de Antiognia. septiembre de 1983,

2. 'V Coloquio Nacional de investigacion en enfermeria. ACOFAEN, Universidad de
Cartagena, abril de 1985,

3. Actividades académicas por los 15 afios de ACOFAEN, Bogot4, septiembre de 1985,

4. 1 Coloquio panamericano de investigacién en enfermeria. Bogota OPS, ACOFAEN,
septiembre de 1988.

5. Cursos de actualidad en enfermeria. Medellin, Universidad de Antioquia, Medellin mayo
de 1989.

6. IX Coloquio nacional de investigacion en enfermeria. ACOFAEN, Universidad del Norte,
Barranquilla, octubre de 1990.

7. Foro sobre la practica de enfermeria. Universidad de Antioquia, Medellin, diciembre de
1990.

8. V Congreso latinoamericano de medicina social. ALAMES, Caracas, marzo de 1991,

9. Reuniones académicas de enfermeria. Universidad de Antioquia. Medellin, abril de
1991.

10, Seminario taller para formar micleos de investigadores ACOFAEN, Universidad de
Antioquia, maye de 1991.11.  Grupo de trabajo de ciencias sociales en la formacion,
lainvestigacion y la practica de enfermeria, convocado por la Organizacién Panamericana
de 12 Salud, Cali, agosto de 1991.

12. Simposio nacional sobre ciencia y tecnologia en salud. Colciencias, Ministerio de Sakud.
Cartagena, mayo de 1992,

13. X1 coloquio nacional de investigacion en enfermeria. La practica de enfermeria como
obieto de estudio. ACOFAEN; Bogotd, mayo de 1992,
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14.1 Congreso de enfermeras egresadas de la Universidad Nacional de Colombia. Panel:
“Liderazgo en Enfermneria” Santafé de Bogotd. Junio de 1992.

15. Grupo de trabajo: estrategias para Ia integracion de las disciplinas y las profesiones en la
practica de 1a salud colectiva.  Asociacién Latinoamericana de Medicina Social,
Qrganizacion Panamericana de la Salud, Universidad Centrai de Venezuela. Caracas,
23 al 25 de noviembre de 1992.

16. Renniones académicas de enfermeria, Facultad de Enfermeria Universidad de Antioquia.

17.11 Congreso nacional de actualidad en enfermeria. “La conformacion de la enfermeria
moderna”. 1.994.

18. VIII Congreso mundial y VI Latinoamericano de medicina social. Panel: “ Las profesiones

en salud”. Guadalajara (México) 1,994,

19. Grupo de trabajo sobre redes de informacién en enfermeria. Red latinoamericana de
enfermeria Cali, Universidad del Valle. 1995

20. Grupo de trabajo sobre la practica de Ia enfermeria. Washington 1995 y Galveston 1997.

21. Encuentro de enfermeras de Salud Palblica. Sociedad Mexicana de Salud Publica. México
D.C. 1997

Publicaciones

Por tiltimo, se enumeraran las publicaciones realizadas por algunas participantes en esta
linea de investigacion:

1. Castrillon C, Escobar I, Pulido 8. Calidad de Atencion en Salas de Trabajo de Parto.
Instituciones Oficiales de Antioquia-Colombia 1990, Revista Colombiana de Obstetricia
v Ginecologia 1992;43(1):32-34,

2. Castrillon C. Contexto de la investigacion en enfermeria en América Latina y
Colombia. Revista Perspectiva, Proceso Salud-Enfermnedad 1990;5(2).

3. Castrillon €. Determinantes v posibilidades de la investigacion médica-social en
enfermeria. En: OPS, ACOFAEN, Memorias I Coloquio panamericano de investigacién
en enfermeria, Bogota, 1988.

4, Castrilion C. El trabajo de enfermeria. En: Machado MH, org. profissoes de saide:
Uma abordagem sociologica. Rio de Janeiro;1995:149, )

5. Castrillén C. La dimensidn social de la prictica de enfermeria. Medellin: Ed.
Universidad de Antioquia;1997.

6. Castrillon C, Correa A. La formacion universitaria de¢ enfermeras en Colombia.
Investigacion y Educacion en Enfermeria 1986;4(1):53-72.

7. Castrillon C, Correa A. La formacion universitaria de enfermeras en Colombia. Revista
Facultad Nacional de Salud P-blica 1986;9(1,2):49-52.

8. Castrilién C. La investigacién en la Facultad de Enfermeria de la Universidad de
Antioquia. Investigacién y Educacién en Enfermeria 1983;6(2): 81-87.

9. Castrillén C. La practica de enfermeria como objeto de estudio. Revista Investigacion y
Educacion en Enfermeria 1992;10(2):15-28.

10. Castrillén C. Liderazgo y futuro de enfermeria. Avances en Enfermeria 1992;10(2):
$3-90.
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11. Castrilion C. Relatoria general: Las ciencias sociales en la formacion, la investigacion
y la préctica de enfermeria. PAHO. Serie Desarrotlo de Recursos Humanos en Salad
1991(93).

12. Castrillon C. Situacion laboral de los profesionales de enfermeria. En: Memorias del
Foro sobre Problematica de Enfermeria v Futiro de la Asociacion. San Cristobal,
Antioquia, Mayo 26, 1984,

13.De la Cuesta Benjumea C. Aspectos de una realidad en el gjercicio de la Enfermeria.
Enfermeria y Salud 1982;19-19.

14. De 1a Cuesta Benjumea C.  Atencién directa en AP.  En: Introduccidn al trabajo de 1a
mairona en atencion primaria. Madrid : INSALUD; 1987,

15.De la Cuesta Benjumea C. Atencion directa de enfermeria: principios generales v
procedimientos. Madrid: INSALUD;1987.

16. De la Cuesta Benjumea C. Creacién de contextos: trabajo intangible en 1a enfermeria
Comunitaria, Revista Rol de Enfermeria 1994(195):13-19.

17.De la Cuesta Benjumea C. El Proceso de Atencidn de Enfermeria: un concepio teérico,
una ideologia, una realidad. Nueva Enfermeria 1980;16 (11).

18.D¢ la Cuesta Benjumea C. El Proceso de reforma ¢n la Atencidon Primaria y la
contribucion de los profesionales. Notas de Enfermeria 1991;1, No.10:501-508.

19.De la Cuesta Benjumea C. Enfermeria de salud publica, en salud piblica. Curso de
nivelacion del ATS. Co-antora. Madrid: UNED;1981.

20.De la Cuesta Benjumea C. Familia y Salud. Revista Rol de Enfermeria 1995¢203):
21-24 .

21.De la Cuesta Benjumea C. Fringe work: Peripheral work in health visiting. Sociology
of Health and Iilness 1993;15:15.

22.De la Cuesta Benjumea C. Glosario de términos en Atencion Primaria. Co-autora.
Madrid:INSALUD; 1986,

23.De la Cuesta Benjumea C. Inequalities in Health and Primary healih care Nuorsing.
Guest Editorial. Journal of Advanced Nursing 1991;16:1145-1146.

24, De la Cuesta Benjumea C. Informe: Consultas de Enfermeria. Salud 2000 1986;1(5).

25.De la Cuesta Benjumea C. Investipacion en Enfermerfa: proceso gue contribuye v
promueve la evolucién profesional. Nueva enfermeria 1980;15(10):11-13.

26.De la Cuesta Benjumea C. Marketing: A Process in Health Visiting. Journal of Ad
vanced Nursing 1994;19:2.

27.De la Cuesta Benjumea C. Moving towards Primary Health Care: the Spanish case.
International Nursing Review 1982;29, No.6.

28.De la Cuesta Benjumea C. Mujeres y salud: un estudio cualitative. Medellin: Direccion
Seccional de Salud de Antioquia; 1995,

29.De 1a Cuesta Benjumea C. Relationships in Health Visiting: enabiing and mediating.
Intemational Journal of Nursing Studies 1994;31:9.

30. De la Cuesta Benjumea C. Salud y Enfermedad desde 1o social: aspectos para reflexionar.
Enfermeria y Salud 1982;22.

31.De la Cuesta Benjumea C. Significado del Equipo de Salud y la Participacion de la
Comunidad en e] marco de la Atencion Primaria. Enfermeria y Salud 1982;18-19.

32.De la Cuesta Benjumea C.  Sobre evaluacion en Atencién Primaria. Revista Rol de
Enfermeria 1991;14(159):27-31.

33.De la Cuesta Benjumea C. The hospital’s role in PHC. Senior Nurse 1990;10(10): 4-6.
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34.De la Cuesta Benjumea C. The nursing process; from development to implementation.
Joumal of Advanced Nursing 1983;8(5):365-371.

35. D¢ 1a Cuesta Benjumea C. Trabajo de salud: una visién cualitativa sobre el cuidado de
1a propia salud. Enfermeria Clinica 1996; 6,(3);95-101.

36. Escobar [, Pulido S, Bedoya F, Betancur G, Pérez L. Conceptualizacion de la practica
de enfermeria. Investigacién y Educacién en Enfermeria 1994;12(2y:11-30.

37.Orrego S. Intervenciones de enfermeria en estados de ansiedad v angustia. Avances en
Enfermeria 1983;2(1).

38.Orrego S. Proceso asistencial de enfermeria. Investigacién y Educacion en Enfermeria
1988;6(1):65-80.

39.0rrego 8, Dominguez A, Robledo N. Propuesta para una linea de investigacion en
enfermeria clinica. Investigacion y Educacion en enfermeria 1984;2(2):17-25

40.Pérez L, et al. Disefio de un instrumento para el estudio de dotacion del personal de
enfermeria profesional y auxiliar del area médico-quirirgica en siete instituciones de
salud privadas, Medellin. 1994. Investigacion y Educacion en Enfermeria 1997;15(1):
35-44.
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