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Resumen

Este articulo describe el trabajo realizado con estudiantes de enfermerin en hogares comi-
nitarios; en éstos se desarrollaron actividades de fomento y promocion de la salud mental
det nifio preescolar y de la madre comunitaria. Ademids, se muesira cémo el praofesional
de enfermeria puede ampliar su rol con grupoes de preescolares en hogares comunitarios
al trabajar coordinadamente con la comunidad y otras instituciones.
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Marco teérico

El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, Icbf, presentd el 28 de fe-
brero de 1982 el programa de hogares comunitarios que estaba orientado a
brindar atencién al nifio en edad preescolar, El programa se implementd a
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través de la madre comunitaria, quien habia sido previamente capacitada
para cumplir con los objetivos de propiciar un desarrollo fisico y psicoso-
cial adecuado en el proceso de atencidn y de educaci6n del nific preescolar.

La poblacién que beneficia este programa est compuesta por familias de
sectores marginados, tanto de dreas urbanas como niicleos rurales, en las
cuales se tiene en cuenta prioritariamente lo que se denomina en el 4rea de
1a salud el nifio de mayor riesgo, es decir, nifios con deficiencias nutricio-
nales que por ser hijos de madres trabajadoras carecen de atencién, por
habitar en condiciones ambientales e higiénicas inapropiadas tienen riesgo
de enfermarse y que viven en familias y comunidades con trastornos so-
ciales como la violencia, la drogadiccién y alcoholismo, entre otras.]

Para lograr ¢l desarrolio psicobiosocial del nifio es importante la influencia
positiva de un ambiente familiar, social y cultural que le permita desarro-
llar sus capacidades y enfrentar las diferentes situaciones de la vida de una
manera sana y responsab]e.M

El clima afectivo en que actia y se desarrolla el nifio preescolar tiene una
influencia determinante en Ja salud mental que logra mediante Ia satisfaccién
de sus necesidades inmediatas como la alimentacién, ¢l abrigo y la proteccién
contra el peligro; psiquicamente necesita seguridad, amor, proteccién vy afecto
de los padres, Jos demds miembros de la familia y otras figuras significativas
de la sociedad, productoras y reproductoras de formas culturales, ideoldgicas,
costumbres morales, principios éticos, con los cuales interactiia en st proceso
de integracidn a la sociedad y el desarrollo de su personalidad.

Cuando el nifio carece en forma continua v permanente de los elementos
que contribuyen a su desarrollo integral se produce un efecto negativo, ya
que aumenta el riesgo de generar sentimientos y conductas de inseguridad,
baja autoestima, tristeza, lianto frecuente, retraimiento, comportamiento
agresivo y dificultad para mantener relaciones interpersonales; lo cual in-
terfiere con el desarrollo adecuado de 1z etapa preescolar y acarrea conse-
cuencias que dificultan Ia superacidén de posteriores etapas del ciclo vital.

Son miltiples los motivos por los cuales el nifio menor de seis afios no
recibe por parte de sus padres, la familia y la sociedad los estimulos sufi-
cientes para el desarrollo de una personalidad sana.
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En el Ambito social, la marginalidad de la poblacién, dada por su ubicacién
en el sistema social, hace que el adulto esté sometido a muiiltiples frustra-
ciones y ademds, le trae como consecuencia la imposibilidad de satisfacer
las necesidades minimas de si mismo y de su familia, lo que repercute
desfavorablemente en la relacién afectiva entre ;)adres e hijos, desenca-
denando en muchas ocasiones maltrato al menor.”

En Colombia, segiin el censo de 1985, la poblacién menor de sicle afios
era de 4.819.974, de los cuales 2.795.585, equivalentes al 58% del total,
tenian alios indices de morbimortalidad asociados a condiciones desfavora-
bles de! medic ambiente y a situaciones de abandono o semiabandono, au-
memtando asi el riesgo de sufrir alieraciones en el estado de salud fisica,
psicolégica y social. Se debe tener en cuenta que las causas de dichos
indices eran ;:ore:venibles.l

En el aspecto econdmico, el salario insuficiente del padre y, en frecuentes
ocasiones, el papel de jefe de hogar desempefiado por la madre han obli-
gado el desplazamiento de ésta al sector trabajo por fuera del hogar; esta
situacidon exige un recurso sustituto de la madre para el cnidado de sus
hijos, como son los hogares comunitarios donde a la madre comunitaria se
le encomienda la atencidén y el cuidado de un determinado nimero de niios
con el propdsito de propiciar un desarrollo fisico y psicosocial adecuado.

Con relacidn a la madre comunitaria es importante considerar el interés, la
motivacion, la responsabilidad, el estado de salud fisico ¥y emocional, y los
conocimientos, actitudes y pricticas referentes a la formacion de los nifios
para que la madre comunitaria participe en talleres 'y planes educativos
tendientes al reforzamiento de sus conocimientos, précticas y actitudes po-
sitivas en ¢l desempefio de su trabajo con los nifios preescolares.

Para lograr el objetivo propuesto por este programa se reguiere un minimo
de condiciones como ia ubicacién del espacio en el cual van a permanecer
los nifios: iluminacidn y ventilacién adecnadas, favorables condiciones fi-
sicas e higiénicas de la vivienda que permitan realizar dindmicamente la
actividad del juego. Esta actividad, adecuadamente realizada, propicia el
desarrollo fisico y-la expresién corporal que le permiten al nifio captar y
aprender las caracteristicas del medio que lo rodea, relacionarse con otros,
asumir papeles e identificarse, desarrollar el sentimiento de cooperacién y
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pertenencia a un grupo, cumplir las normas y liberar energfa para evitar
la tensi6n e irritabilidad exagerada y lograr el control adecuado de la

“agresién,

Los aspectos mencionados en los pérrafos anteriores constituyen las razo-
nes que motivaron a realizar ia experiencia docente con estudiantes de en-
fermeria en hogares comunitarios, teniendo en cuenta que el profesional de
enfermeria puede participar activamente en programas de fomento de la
salud mental del individuo, la familia y la comunidad, y en este caso es-
pecifico del preescolar, dentro del equipo interdisciplinario e intersectorial
de trabajo. '

Por lo tanto el propésito del presente trabajo es describir la experiencia
docente realizada con estudiantes del cuarto semestre de enfermeria de la
Universidad del Valle en hogares comunitarios del barrio San Pedro Claver
de la ciudad de Cali.

Metodologia

La experiencia se llevé a cabo en quince hogares comunitarios del barrio
San Pedro Claver de la ciudad de Cali. Este barrio cuenta con una pobla-
cién de 4000 habitantes de nivel socioecondmico bajo y fue realizada con
quince estudiantes que cursaban la asignatura de Sajlud mental y Psiquia-
tria. Se fundamenté en los conocimientos propios del drea con relacién a:
estructura y desarrollo de 1a personalidad, estructura y dindmica familiar,
ciclo vital individual y familiar, situaciones especiales del preescolar y es-
colar, intervencion en crisis y pautas para el reforzamiento de la seguridad,
Ia confianza, 1a autoestima, el desarrollo de la iniciativa, la creatividad y
la expresién corporal del nific menor de doce afios, Ademds, se considers
como prerrequisito haber aprobado las dreas referentes a enfermeria comu-
nilaria e instrumentos bésicos para la atencién del individuo, Ia familia y
la comunidad que son las asignaturas de ciencias bisicas y de formacién
humanistica.

A cada estudiante se le asigndé un hogar comunitario para desarrollar acti-
vidades tendientes al fomento y desarrollo de la salud mental de! preescolar
y la madre comunitaria las cuales debia desarrollar en el trascurso de una
mafiana durante seis semanas, con 1a orientacidn de los docentes del drea,
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Actividades realizadas
Las actividades desarrolladas fueron las siguientes:

I. Se seleccionaron los hogares comunitarios que requerfan ayuda por tener
un mayor factor de riesgo, para elio se contd con la colaboracion de la
enfermera del puesie de salud del sector donde se realizé el trabajo.

2. Se realizaron reuniones con ia coordinadora de los hogares comusitarios
de 1a Fundacidn para una vida mejor y los promotores de esta institucidn
con ¢l fin de trabajar en forma conjunta y hacer un buen uso de los recur-
50§ existentes.

3. Se efectuaron visitas por parte del estudiante al hogar comunitario asig-
nado con el objetivo de establecer comunicacién con la madre comunitaria;
COnocer sus intereses y motivaciones; determinar sus conocimientos, acti-
tudes y aptitudes frente a la atencidn del preescolar, al comportamientc de
los nifios que mds dificultad presentan para su manejo. los problemas de
salud mds frecuentes en los nifios del hogar y las situaciones que con ma-
yor frecuencia le causan estrés,

Con base en la informacién anterior se detectaron las principales necesida-
des y problemas de los hogares comunitarios con relacidn a:

Las madres comunitarias. En ellas se encontrd falta de reforzamiento y de
ampliacién de conocimientos tedricos sobre las etapas del ciclo vital, prin-
cipalmente de la etapa preescolar y de los problemas de salud més frecuen-
tes; dificultad en la planeacién de las actividades y en la distribucién del
tiempo para la recreacién con los nifios de acuerdo con la edad y la capa-
cidad creativa; carencia de elementos que ayuden 2 la madre comunitaria
a la prevencidn y manejo en forma costructiva de las sitvaciones causantes
de estrés,

Los niftos. En ellos se encontr6 carencia de afecto evidenciada por algunas
conductas del nifio como aislamiento, agresion, tristeza, indiferencia al jue-
go y cambio en el apetito, entre otros. Algunos nifios presentaron deficien-
cias en los hibitos de higiene personal, enfermedad diarreica aguda, insu-
ficiencia respiratoria aguda, caries dental y malnutricidn.
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Los padres de familia. Tenfan poca participacién en la higiene personal y
en los hébitos de alimentacion de los nifios, también en la asistencia a las
reuniones con la madre comunitaria. De otro lado, los padres, los adultos
significativos o'sus sustitutos, o ambos, no contaban con orientacién sobre
las caracteristicas y necesidades del nifio en la etapa preescolar y la forma
de satisfacerlas.

La vivienda. En algunos hogares comunitarios se encontraron: condiciones
deficientes de saneamiento ambiental por la presencia de animales domés-
ticos, servicios sanitarios incompletos y sistema de recoleccién de basuras
deficientes; al igual que condiciones ambientales deficientes, es decir, es-
pacio reducido del drea de trabajo con los nifios, deficiente iluminacidn,
ventilacién y factores de riesge para accidentes caseros.

Otras actividades incluidas en el programa de trabajo fueron:

1. La educacién de la madre comunitaria acerca de algunos temas como:
su importancia como figura de afecto, acciones a realizar con nifios que
presentan manifestaciones de deprivacién psicoafectiva, la familia como
principal vinculo afectivo, orientacién sobre pautas para la prevencién del
estrés y como enfrentar costructivamente estas sitnaciones,

2. El fortaiecimiento de los conocimientos de la madre comunitaria acerca
de las caracteristicas y necesidades del preescolar durante el desarrollo fi-
sico, psicol6gico y social, teniendo en cuenta el promedio de edad existente
en los hogares comunitarios; la nutricién balanceada con alimentos regio-
nales, econémicos y de temporada de cosecha; el saneamiento bdsico am-
biental; la prevencién y el manejo primario de accidentes en el hogar; Ia
importancia de Ia higiene personal; las normas bdsicas de comportamienio;
la atencién bdsica en sitvaciones de enfermedad diarreica aguda e insufi-
ciencia respiratoria aguda; y el juego como actividad socializadora que
contribuye al desarrollo de la creatividad, autonomfa, independencia y uti-
lizacién del cuerpo en la expresidn corporal.

3. La elaboracién de juguetes con materiales sencillos y de desechos. En
esta actividad manual, que favorece la habilidad motriz, deben participar
tanto la madre comunitaria como los nifios.
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4. La realizacién de jornadas de preparacién de alimentos como la soya y
la bienestarina.

5. El acercamiento con los nifios iniciando cada dia con dinamicas gru-
pales en las que se fomentaba la amistad y la capacidad de dar y recibir
afecto.

6. La valoracién del estado de salud fisico y mental en algunos nifios.

7. La realizacién de un taller con los padres de familia durante dos horas
con el fin de orientarlos sobre la importancia de una adecuada comunica-
cion familiar y su influencia en el desarrollo del nifio, caracteristicas y
necesidades del preescolar,

Conclusiones

1. El cumplimiento de la politica de los hogares comunitarios ofrece
bondades que contribuyen al fomento de la salud integral del preescolar,
a la sajud mental de las familias usuarias del programa y al desarrollo
social del pafs, permitiendo a Ja madre del nifio 1a vinculacién al medio
laboral.

2. El programa le proporciona a la madre comunitaria ingresos econdmi-
cos, Je ofrece pautas que pueden ser aplicadas en el mejoramiento de la
salud de su familia y contribuye al aprovechamiento de sus capacidades y
habilidades, y en consecuencia a su crecimiento personal,

3. El programa facilita la organizacién e integracién de la comunidad, a
través de la asociacidn de padres de familia que participan en la gestidn de
los hogares comunitarios con aportes del sector gubernamental. Ademds
facilita el trabajo en conjunto entre los servicios de salud, instituciones de
educacién y la comunidad.

4. Al desarrollar el trabajo se observé en la madre comunitaria un gran
espirita de colaboracién, receptividad y dedicacién por el trabajo con los
nifios y su interés por realizarlo de la mejor forma segin sus conoci-
mientos; con relacidn a los nifios se observé que éstos muestran interés y
participacitn en las actividades que se realizan en el hogar comunitario,
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reconocen positivamente a la madre comunitaria como figura de proteccién
y afecto,

5. Las actividades educativas, asistenciales y recreativas que se llevan a
cabo con la madre comunitaria y con los nifios, participes de estas expe-
riencias, promueven el desarrollo del grupo v el crecimiento personal de
los integrantes.

6. Esta experiencia le facilité al estudiante expresar sn potencialidad en ¢l
desarrolio de la creatividad y generosidad con la comunidad; ademds le
permitié fortalecer su crecimiento personal.

7. El trabajo fue una experiencia muy valiosa que le permiid a sus parti-
cipantes tener muchas vivencias dificiles de plasmar en este articulo, es el
caso por ejemplo de los docentes y los estudiantes que recibieron el calor
humano y el afecto que les brindé la comunidad y compartieron con ellos
sus minimos espacios, conocimientos y costumbres,

8, Al desarrollar esta experiencia se vislumbra la proyeccién del profesio-
nal de enfermeria en el programa de hogares comunitarios, teniendo en
cuenta los elementos de formacién humanistica y de salud mental que pue-
den contribuir at desarrollo integral del preescolar, elementos que afianzan
el apoyo a este programa y contribuyen a un mejor mantenimiento del
bienestar de los nifios de nuestro pais.
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