EDITORIAL

La préctica de 1a enfermerfa es una préctica social que est4 respaldada por
una base de conocimientos. Se dirige a individuos, familias o grupos de la
comunidad sanos ¢ enfermos, a quienes 1a accién profesional debe ayudar
a mejorar o mantener la calidad de vida, preservar la salud, prevenir la
enfermedad, superar procesos patolégicos ¢ morir dignamente.

Esta préctica se inici6 como disciplina en 1a guerra de Crimea con Florence
Nightingale, quien la organizé al fijar unas condiciones higiénicas y am-
bientales necesarias para conseguir resultados de salud.

La préctica ha evolucionado desde el énfasis en la atencién al enfermo
hasta la promoci6n de la salud y la proteccién especifica de los grupos con
riesgo. También, 1o ha hecho desde 1a préctica empirica hasta una atencién
profesional que requiere un proceso educativo con una fundamentaci6n en
las ciencias biol6gicas, sociales, del comportamiento y del drea profesionat
y recientemente con apoyo de la investigacién,

Se espera que para ¢l afio 2000 los profesionales de enfermerfa continten
trabajando en la meta de la salud para todos; hagan énfasis en la educacitn
para la salud, la prevencién y el autocuidado; participen mds activamente
en €l equipo interdisciplinario y consoliden su identidad profesional.

Los desafios para la prictica de la enfermerfa durante este fin de siglo
serdn: la construccién de modelos altermnativos de ejercicio profesional apo-
yados en ¢l trabajo investigativo y validados en la realidad, 1a identifica-
cién de problemas generales, 1a delimitacién de sus intervenciones, 1a eva-



Inacién de 1a calidad de la atencidn para oficializar las auditorfas en enfer-
merfa y la construccién de una ética profesional.

La apropiacién de un lenguaje comin ayudard a la unificacién concep-
tual y a la concertacion gremial e interinstitucional con relacidn a las
intervenciones propias de enfermerfa y a los resultados que se esperan
de su atencion.

El contenido de esta edicion de la revista invita a reflexionar acerca de ia
realidad y perspectivas del ejercicio profesional de la enfermerfa. Ademds,
busca comprometer a cada uno de los profesionales en la construccion de
una prictica cient{fica y de nuevos sistemas de organizacién de la atencién
de enfermeria que se ajusten a las necesidades nacionales y al perfil aca-
démico ocupacional, para ofrecer asf a Ias futuras generaciones un proyecto
que responda a los contextos sociosanitario y cientificotécnico del pafs.

Por 1o polémico que puedan resultar los articulos, ¢l Comité Editorial es-
pera recibir conceptos, opiniones y propuestas altemnativas que ayuden a
enriquecer dicha préctica, pero deja claro que cada autor es responsable de
las ideas expuestas.



