CONSTRUCCION DE LA ETICA
PROFESIONAL EN ENFERMERIA

Ampare Zapata Villa'

Resumen

La ética profesional de enfermerfa debe ser consiruida por guienes conforman el gremio.
En este articule se presentan, @ modo de reflexidn, algunos de los aspectos que deben
tenerse en cuenia en los debates gue sobre el tema se realicen, 1ales como: 1) el conoci-
miento de los origenes de la profesién y su comportamienio a través de la historia; 2) las
Jortalezas y debilidades de la profesién en el momento actual y 3) la respuesta de enfer-
meria al compromiso adguirido con la sociedad. En todos ellos, la ética profesional debe
ser reflexiva y estar enmarcadg dentro de los principios de la biodtica.

Palabras claves
Etica

Elica profesional
Elica en enfermeria

La ética en enfermetria

En la segunda mitad de este siglo, los profesionales de enfermerfa, intere-
sados en ampliar los fundamentos de 1a profesidn, han trabajado aspectos
importantes de ella, tales como la identidad profesional, 1a autonom{a en ¢l
quehacer, la orientacién de 1a formacion, el marco filoséfico, la misién
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profesional, 1a ubicacién y ¢l sentido de 1a profesion en el contexio social
mundial y regional.

De este trabajo han surgido debates importantes sobre la inclusién de la
ética en la formacién de los profesionales, en elios se sustenta la necesidad
de construir una ética profesional como fundamento de la préictica y de las
investigaciones, andlisis y discusiones profesionales, no s6lo en los dmbitos
cientificotécnicos y morales sino también en los que respectan a la profe-
sionalizacion.

La ética ha estado presente en los programas profesionales a través del
tiempo; sin embargo, su orientacion y contenidos actuales deben responder
a las necesidades de la profesion, ubicada en el aquf y ahora; es decir,
deben considerar los avances cientfficos y tecnolégicos y las condiciones
sociales. Dicha inclusién también ha de tener en cuenta los planteamientos
de la bioética —se refiere al estudio sistematico de la conducta humana y
cuyo dmbito son las profesiones del sector salud y de las ciencias biologi-
cas— la cual surge después de 1a Segunda Guerra Mundial, cuando los
experimentos con armas nucleares y otros avances de la ciencia y la tec-
nologfa ponen en peligro el género humano y la vida en todas sus mani-
festaciones.

Los conceptos anteriores, as{ como las corrientes tedricas de 1a ética que
se enuncian en forma esquemdtica a continuacién sirven de predmbulo a la
presentacién de los aspectos fundamentales para la construccion de la ética
profesional. Estas corrientes son:

Etica normativa. Se ha ocupado de describir normas con validez universal.
Kant se refiere a ¢lla cuando plantea los problemas con cardcter universal
y derivados de una formulacién racional en ia que fundan su necesidad;
también se refiere al deber y a los imperativos categéricos, como principios
éticos. Los cddigos de ética o normas deontolégicas ban retomado esta
teorfa, 1a cual exige una clara dilucidacién entre la moral y el derecho.

Etica descriptiva. Como su nombre lo indica se limita a reseflar y presentar
los distintos sistemas de moralidad que se han dado a través de la historia,
sin explicar su origen, los cambios que acusan, ni justificar su validez. Esta
teorfa que pretende ser objetiva y registrar simplemente los hechos mora-
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les, puede propiciar un relativismo y excepticismo morales, contra 10s cua-
les se levantan algunas de las m4s importantes corrientes de la €tica con-
temporanea.

Etica reflexiva. Corresponde a 1a £tica de hoy, es 1a que mejor responde a
las necesidades del hombre contempordneo y se adecda a la concepcion
antropoldgica actual. Analiza los comportamientos y normas morales bus-
cando establecer los orfgenes, las causas y las consecuencias de los mis-
mos. Esta teorfa no s6lo describe, explica e interpreta, por lo cual es critica,
sino que también propone principios, por ello es fundamentadora de los
principios éticos y de las nomas morales. De 1a ética reflexiva puede de-
cirse que es una disciplina teérica cuyo objeto de estudio es la moral, en

esta teorfa se apoya la propuesta para la construccién de la ética en enfer-
merfa.

Aportes para la construccion de la ética en enfermeria

Para que las reflexiones que se realicen con miras a la construccién de una
ética profesional en enfermerfa sean productivas es necesario, en primer
lugar, conocer los origenes de 1a profesién y su comportamiento a través
de la historia; es decir, deben analizarse las condiciones sociales, econémi-
cas y politicas bajo las cuales ha tenido gque desarrollar su guehacer; asf
como los énfasis cientfficos y técnicos que forman parte del todo de la
profesion y la influencia que la evolucién mundial ejerce sobre las socie-
dades. En el caso particular de enfermerfa, esta influencia permite su de-
sarrollo y la incursién creciente, compleja y significativa en todos los 4m-
bitos de la salud, )a educacién y la sociedad en general.

En segundo lugar, enmarcarse en ¢l aquf y ahora de la profesién, 1o cual
se refiere a conocer las fortalezas y debilidades actuales entre las que se
cuentan aspectos como; 1a complejidad de los servicios de salud, las dreas
de desempefio, el trabajo con las comunidades, el sentido de 1a delegacidn,
el acrecentamiento de algunas funciones y la disminucién de otras, el deseo
de cumplir con excelencia las funciones propias de la categoria profesional
y las exigencias institucionales alejadas del perfil profesional. El aquf y el
ahora también incluye el conocimiento de 1as normas juridicas que regulan
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el ejercicio de 1a profesion, sin que ello signifique que la dimensién jurf-
dico-legal sustituya la ético-moral.

En tercer lugar, debe incluirse la responsabilidad profesional, Dicha res-
ponsabilidad es una totalidad a la cual convergen los diferentes Ambitos
que la conforman; es decir, 1a responsabilidad con los usuarios, con 1a pro-
fesién, consigo mismo, con la institucién y con el Estado. Ella permite
responder al compromiso adquirido con la sociedad en forma auténoma
con un verdadero sentido de identidad e independencia y con el poder que
genera el conocimiento que se tiene de Ia profesién. La responsabilidad se
fundamenta en el respeto a los derechos humanos, Ios del enfermo y los
de 1a comunidad. -

Ademds de lo anterior, toda investigacién gque se realice sobre la practica
profesional debe aportar a la construccién de la ética y, sobrepasando el
ambito de la técnica, trascender al origen, comportamiento y consecuencias
de esa préctica. ' '

Es sobre estos cuatro aspectos: origen y comportamiento a través de la
historia de la profesién, el aquf y el ahora de la profesién, la responsabili-
dad profesional y las investigaciones sobre la prictica que debe construirse
1a ética profesional de enfermerfa.

Para finalizar, la invitacién es a construir la ética profesional y participar
en los Centros de Bioética en los cuales se realizan investigaciones inter-
disciplinarias y en los Comités Hospitalarios de Etica, los cual se ocupan
de las reflexiones sobre los dilemas de la préctica; ellos fortalecerdn el
trabajo de 1a profesién y de las instituciones. '
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