PROPUESTAS DE JUEGO
PARA NINOS HOSPITALIZADOS

Clara Victoria Jiménez; Deny del C, Marin;
Isabel Cristina Iddrraga; Martha Elena Sejin;
Ménica Marta Vélez y Yolanda Restrepo*

Resumen

El presente artfculo considera el juego como una labor mds del profesional de salud v
como un elemenio curalive en tanto es una actividad distensionante que le permite al nifio
enfermo expresar sus fantasias y sus temores ademdés de hacerle mds agradable su estadia
en el ceniro hospitalario,
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introduccion

Generaimente la hospitalizacion, significa para el nifio trauma, separacién,
enfermedad, dolor, soledad, depresi6n, castigo, todos ellos aspectos negati-
vos. Durante esta experiencia, éste utiliza los recursos de que dispone y los
mecanismos que tiene a su alcance para defenderse ante un evento que lo
llena de miedo y de estrés. Ademds de ello, entra en contacto con diversas
personas cuyo empefio en brindar una adecuada atencién en salud, las lle-
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va, muchas veces, a olvidar que en la vida del nifio, el juego es una cons-
tante y, por consiguiente, un elemento fundamental, no s6lo para continuar
su desarrollo en todos los aspectos durante Ia hospitalizacién sino también
para superar sus temores, expresar sus sentimientos, asimilar y adaptarse a
1a hospitalizacign, a su enfermedad, a su tratamiento y a su prondstico.

Durante la formacién profesional, se aprende que nifio y juego son insepa-
rables, con lo cual se comprende que la atencién integral al paciente debe
incluir para el nifio el juego; el cual debe estar impulsado por ¢l personal
de salud. "
Con el presente artfculo se pretende —mediante el aporte de un material
que sirva de base para la planeacién de actividades lddicas— crear inquie-
tudes y motivar especialmente al profesional de enfermeria, para que tome
conciencia y busque soluciones creativas a la carencia del juego en el hos-
pital. Es importante recordar que lo primordial en ¢l juego no son los ju-
guetes, sino el amor y la disposicién del personal de salud para participar
y estimular la actividad hidica.

La hospitalizacién en el nifio

Para ¢l niiio, la hospitalizaci6n, el alejamiento de su hogar y la llegada a
un mundo hostil pueden significar deprivacion sicoafectiva, lo cual no sélo
influye en su crecimiento fisico sino que puede perjudicar también su de-
sarrollo sicomotriz. ‘

La separacion del nifio de su entomo familiar, desata un sinmimero de
reacciones que van desde la indiferencia hasta la rebeldfa. El nifio hospita-
lizado no sdlo teme la separacién afectiva sino también las sensaciones
fisicas molestas e incémodas y la pérdida de su imagen.

Existen factores que intervienen notablemente en la aparicion de la enfer-
medad y que hacen que €sta se torne méis o menos peligrosa, de acuerdo
con las caracterfsticas propias de cada individuo: edad, sexo, estado nutri-
cional, etc. esta altera la vida normal del ser humano, su quehacer diario,
hasta el punto de paralizaria por completo.
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Cuando el individuo ve afectado seriamente su estado de salud, debe so-
meterse entonces, a una serie de cuidados especificos que, de una u otra
forma, limitan y perturban su vida cotidiana.

Este proceso ¢s mds violento en los nifios, ya que frecuentemente podemos
observar ¢cémo la enfermedad y la hospitalizacién interrumpen el proceso
de aprendizaje que el nifio ha iniciado, ya sea en su hogar, en la escuela o
en el colegio.

De acuerdo con lo anterior, el grupo interdisciplinario dé salud debe iden-
tificar las diferentes reacciones del nifio para brindarle asf una adecuada
atencion integral.

El papel del juego en el nifio

No es dificil explicar por qué los adultos, en muchas ocasiones, se convier-
ten en los enemigos del juego, pues Io asumen como algo prescindible y
una pérdida de tiempo. Es necesario pasar de enemigos a aliados del juego
y comprender que para el nifio “jugar es una forma de vivir en diario tra-
bajo”,” ¥ gque es su verdadera ocupaci6n, el soporte de la cultura, de la
ficcién y de 1a creacidn,

Jugando el nific adquiere experiencia, aprende nuevas formas de expre-
sién y crea cosas fascinantes, que el aduito suele negarle; mientras juega
realiza ejercicios, manipula jugueies, y aprende a coordinar y a controlar
sus musculos.

El juego del nifio es una preparacién necesaria para su vida futura. Me-
diante esta actividad ¢ asimila el mundo, domina las situaciones y satisface
sus necesidades; es un proceso continuo, que evoluciona, a la par, con la
edad del nifio. Es, ademds, un descubrimiento individual determinado por
sus propias necesidades.

Durante el primer afio de vida juega para complacerse, “practica habilida-
des motoras, adquiere control del cuerpo y coordina los movimientos, es-
pecificamente el movimiento mano-ojos”,” juega con 10s objetos, con sus
propios movimientos y con los sonidos que emite.
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El juego agiliza el desarrollo fisico y permite 1a descarga de energfa, a los
nifios facilita la asociaci6n con la cual empieza, entre uno y tres afios, la
socializaci6n, atn limitada. A esta edad los nifios disfrutan del juego para-
lelo, es decir, jugar al lado de otro nifio pero no con él, al tiempo que
aprende a conocer 1os colores, las formas, los tamafios y las texturas y
empieza a comprender los valores morales: 1o correcto y 1o incomecto. En
esta etapa los juguetes son definitivamente, su propiedad privada pero poce
a poco aprende a compartirlos. Disfruta arrastrandolos, tirdndolos y reco-
giéndolos, imita y se convierte en un real artesano, martillando, amasando
y esculpiendo. El juego es espontdneo y sin reglas. A

De los tres a los cinco afios, al jugar, aprende ¢6mo enfrentarse a la reali-
dad y a controlar sus sentimientos; inicia el juego cooperativo e intercam-
bia ideas con otros nifios, pero ain siente necesidad del juego solitario.
Continda desarrollando sus actividades motoras, imita la vida social del
adulto y los papeles dentro de la familia, se convierte en negociante, con-
ductor, maestro, médico o en enfermero. Pone en juego toda su imagina-
cién, pero distingue lo irreal de lo real. Muchos juegan a los temas que los
confunden, como 1a muerte y el nacimiento.

De los seis a los ocho afios contindan los juegos con participacion de los
dos sexos, lo cual permite afin m4s una diferenciacioén sexual de sf mismos
y de los demds. Contintan los juegos de imitacién de la vida real, l¢ ¢com-
placen las actividades manuales y 10s juegos activos y competitivos.

De los nueve a los doce afios disfruta la lectura, 1a radio, Ia television,
los juegos competitivos; ya el juego no es lo primordial en su vida, pues
el comparierismo ha llegado a ser m4s importante, pero adn disfruta la
soledad.

El juego continia en la pubertad y la adolescencia, e incluso en la adultez,
modificindose cada vez con las propias necesidades, las condiciones de
vida y los papeles en la sociedad.

La expresién “como un juego de nifios” estd totalmente fuera de la reali-
dad; pues el juego infantil fue el elemento m4s importante en el paso hacia
1a madurez.
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Importancia del juego para el nifio hospitalizado

La hospitalizacion no debe interrumpir el juego del nifio, ya que ademids
de ser un medio efectivo para que maneje el estrés y Ia soledad, le ayuda
a reducir el trauma causado por 1a hospitalizacién y por su enfermedad, y
puede ayudarle también a comprender procedimientos médico-quinirgicos
y a expresar sus fantasias, temores y ansiedades.

Promover el juego del nifio hospitalizado debe ser una actividad del perso-
nal de enfermerfa, tan importante como la medicacién o como realizar los
procedimientos, por lo tanto, éste debe incorporarse a sus actividades y
tareas cotidianas.

Asf mismo, ¢l local hospitalario debe contar con un sitio para €l juego. Si
esto no es posible, el personal de enfermerfa debe utilizar sus recursos y
su creatividad para buscar los medios, ¢l lugar y los materiales que pro-
muevan ¢l juego infantil. Es absurdo creer que un nific enfermo debe re-
nunciar a su derecho de jugar, por ello el enfermero debe estar capacitado
para educar a su personal, identificar en el nifio los problemas para realizar
actividades lidicas y proponer alternativas de juego acordes con las limi-
taciones impuestas por l1a patologia y con la situacién particular del nifio;
sélo entonces podri planear tales actividades mediante una utilizacién ade-
cuada de todos los recursos materiales y humanos de que se dispongan
dentro del medio hospitalario. Asf, por ejemplo, un nific que es incapaz de
realizar juegos activos, puede disfrutar escuchando un cuento, mirando y
participando como personaje del mismo.

El medio hospitalario puede brindar a nifio 1a oportunidad de jugar imitando
lo que sucede a su alrededor: el nifio serd doctor o enfermero y iendrd a su
disposicién juguetes como jeringas, tocas de papel, vendajes, etc.

El enfermero utilizard esta imitacién de 1a realidad para que el nifio com-
prenda aspectos sobre su enfermedad y su tratamiento; lo cual se puede
realizar ficilmente cuando se tiene amor, elemento fundamental en e} tra- .
bajo con los nifios.

Lo més importante es comprender que el nifio requiere, indispensablemen-
te, del juego ya que éste “es fuente sana de realizaci6én y diversion, es una
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manera de desarrollarse ffsicamente, es estimulo de progreso al desarrollo

de 1a personalidad, es azprendizaje de la vida en sociedad, es medio de curar
traumas y complejos™.

Para darle continuidad a los procesos evolutivos del nifio es importante
tener en cuenta:

1. La etapa de crecimiento, edad, para planear actividades que el nifio esté
en capacidad de realizar.

Y

2. Las imitaciones y restricciones de Jos movimientos:

Es conveniente recordar qué es el reposo y cudles sus implicaciones
para planear aciividades que no interfieran o prolonguen el proceso cu-
rativo del niiio.

El reposo absoluto es el que impide realizar cualquier tipo de actividad
fisica y por consiguiente limita, estrictamente, cualguier tipo de movimien-
to innecesario que pueda afectar el cuadro clinico. Implica, para el pacien-
ie, bafio en la cama, no levantarse bajo ninguna circunstancia, y de igual
manera, recibir los alimentos en el lecho, los cuales a su vez debe ser
adecunados para evitar ¢l esireflimiento con el fin de no propiciar los es-
fuerzos.

El reposo relativo depende del cuadro clinico. Conforme se observa mejo-
rfa del nifio, se le permite ir realizando progresivamente actividades que no
impliquen mucho esfuerzo fisico.

Propuesta de juegos para nifios hospitalizados

Teniendo en cuenta la serie de procesos que se llevan a cabo en el niiio,
poseedor de un enorme potencial fisico e intelectual, debemos brindarle el
cuidado y el apoyo necesario para que su desarrollo integral no se vea
alterado o interrumpido por circunstancias imprevistas como vna hospitali-
zacion.
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Las actividades recreativas proporcionan al nifio un ambiente célido, de
seguridad y de confianza, las cuales facilitan su recuperacién y su desarro-
1lo, dentro de las limitaciones en que se encuentra.

1.as dindmicas para los nifios son diversas y su prictica demanda caracie-
risticas especiales de los participantes. Los juegos propuestos consideran
1as edades de los nifios, sus condiciones de reposo, sus dreas de desarrollo;
propician su ejercicio mental y muscular para contribuir a una répida recu-
peracion y tratan de manienerlos ocupados rodedndolos de un ambiente
cdlido y de una actitud mental positiva. '

A continuacion presentamos 10s juegos que pueden ser realizados por los
nifios hospitalizados segin la edad y la dolencia.?

Nifios entre seis meses y tres afios

Para nifios en reposo absoluro: mufiecos —de goma, de celuloide o de
madera—; maracas y sonajeros; animales de regular tamafio y del material
sefialado para los mufiecos; campanillas; juguetes musicales; instrumentos
musicales —pianitos, cometas y tambores—; argollas; juguetes con movi-
mientos; cubos de diferentes tamafios; 1dpices de colores, papel blanco y
plastilina para los mayores.

Para nifios que no requieren reposo. ademds de los anieriores pueden usar:
juguetes arrastrables: animales, carritos, cochecitos y autos; pelotas grandes
de colores vivos; trompos musicales; trenes sencillos; bloques de madera;
vajilla de mesa y de cocina.

Niftos entre los tres y seis afios

Para nifios en reposo absoluto: los de 1a edad anterior, m4s los siguientes:
rompecabezas de piezas grandes con modelo; cuentas de diferentes colores
y formas, para ensartar; juegos de encaje con piezas grandes; muilecas y
vestidos de tela y papel; figuras para recortar; tijeras de punta roma; pe-
gantes; material de moldeado —plastilina, arcilla, tablillas, espdtula—; ma-
terial de dibujo y pintura —témperas, acvarelas, 14pices de colores; borra-
dores y pinceles—; y libros de figuras.
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Para nifios que no requieren reposo. pelotas de diferentes tamafios y co-
lores; bloques de construccién segin un modelo; un muiieco, cochecitos,
cunitas, ajuar, implementos para la comida y la higiene; casa, muebles,
vajillas, tiles de limpicza; itiles de jardinerfa; granja, animales, construc-
cion; triciclos y monopatines; carretillas, camiones, autos donde se puedan
montar 10s nifios; pizarr6én y tizas de colores; material para déctilo-pintura;
materiales para costura y bordado; mufiecas.

Niftos entre seis y ocho afios

Para nifios en reposo absoluto: los de las-de la edad anterior, ademds de
los siguientes: libros de cuentos ilustrados con letras grandes y textos bre-
ves; rompecabezas un poco mas dificiles que 1os de las edades anteriores.

Para nifios que no requieren reposo: equipos de oficios y profesiones: mé-
dico, enfermero, dentista, farmacéutico, almacenero, bombero, soldado, etc.

Nifias entre ocho y doce afios

Para nifios en reposo absoluto: los de ia edad anterior més los siguien-
tes: juegos de ingenio; juegos de salon —domind, damas, ajedrez, lulo,
caballitos—; uso de barajas, especialmente espafiolas para Ia “escoba de
157, con ciertas limitaciones; vistas con antecjos especiales; libros de
entretenimiento —'*Cémo diveriirse en vn dia de lluvia”—: adivinanzas;
libros de cuentos con pocas ilustraciones y mds texto; libros de aventu-
ras; telares pequefios; agujas para tejer lana y croch€; materiales para
trenzado; mufecas.

Para nifios que no requieren reposo: los mismos utilizados por 1os nifios
en reposo absoluto, més los siguientes: metros, pirinolas, trompos sin mu-
sica, papagayos, pelotas para patear, bloques para construccion mis com-
plicados; elementos para carpinteria; juego de indios, vigilantes y ladrones;
juego de pimpén; juego de bolos; teatro de titeres y material para fabricar
muiiecos, trajes y decorados.

En esta lista se han omitido algunos juegos o juguetes que podran ubicarse
siguiendo el siguiente criterio:
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A menor edad m4s movimiento, mis color, tamafio més grande, simples,
de facil manipulacion, llamativos y que el nifio pueda dominar,

A mayor edad mis complicados, en los cuales el nifio deba emplear més
ingenio, inteligencia y esfuerzo para comprenderlo y dominarlo.

Para nivios muy agresivos: permitirles la descarga de su agresividad a tra-
vés de juegos de ataques y de luchas —indios, vigilante y ladrén—, patear
pelotas, montar rodados.

Para nifios pasives: estimularlos a que realicen juegos de movimiento.
Para nifios Himidos, inhibidos, o con dificultades para relacionarse: esti-
mularlos a juegos en los cuales intervengan varios nifios, pero sin competir,
sino mas bien logrando un equilibrio en las posiciones: rondas, esquinitas,
escondidas, o en los cuales 1a competencia se verifique frente al azar, no
frente a la capacidad personal como en algunos juegos de salén y de pro-
fesionales,

Para nifios aislados, retraidos, descontentos: lograr primero una comuni-
cacion con un juguete: mufieca, animalito, etc. En un segundo momento,
hacerlos intervenir en juegos de conjunto,

Para nifios dominantes. juegos socializados, competitivos en los cuales sea
necesaria la capacidad personal para vencer.

Para nifios inseguros: proporcionarles tareas faciles pero con alguna dificultad
que clios deban y puedan vencer y cuya realizacién les de conciencia de su
capacidad: ammar un rompecabezas, recortar una figura, armar una casita.

Para nifos crénicos con indicacion de reposo, como cardiacos ¢ tubercu-
losos: juegos pasivos, de ejecucidn lenta, que exijan paciencia, concentra-
cién: lectura, figuras, dibujo, pintura, recortado, modelado, costura, borda-
do y rompecabezas. ‘

Se puede concluir, pues, con 1a siguiente regla: no hay juguetes para todos

los nifios por igual. Cada uno, en su momento, segiin su madurez y humor,
necesita el suyo.
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Conclusiones

En vista de que la hospitalizacién es una experiencia traumdtica, especial-
mente en la nifiez, debe propiciarle el personal de salud encargado de su
cuidado, el juego pues éste forma parte de su vida y de su diario trabajo;
es el que suple sus necesidades, el que Ie facilitard su desarrollo biosico-
social, y una recuperacién mds pronta y ¢l gue hace mdés agradable su es-
tadfa en el hospital, '

Incitamos, por lo tanto, a través de esta propuesta a todo el personal de
salud a planear ¢l juego para que éste no se torne caético, agresivo o frus-

trante sino que contribuya al aprendizaje y al entretenimiento del nifio du-
~ rante su permanencia en 1a institucion,
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