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'LOS CONCEPTOS DE SALUD - ENFERMEDAD"
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RESUMEN

Sustenta el autor su tesis referente a la transicion de las enfer-
medades prevalentemente de origen natural (fisidgenas) a un
sistema de enfermedades de origen social {antropbgenas). Trata
tanto la desigual distribucion de fa enfermedad entre pueblos
y naciones como de fas nuevas y grandes contradicciones de
nuestra época, Desarrolia una serie de consideraciones sobre ef
concepto de enfermedad desde /as definiciones que traen impor-
tantes diccionarios v enciclopedias hasta exponer lo que signifi-
ca la enfermedad y o que podemos hacer frente a efla. Funda-
menta lo que denomina “proceso operative’ a partir de cinco
diferentes palabras claves: la enfermedad como sufrimiento, /a
enfermedad como diversidad, la enfermedad como peligro, la
enfermedad como sefal vy finalmente la enfermedad como
estimulo,

Conferencia expuests en el Taller Latinoamericano de Medicina Social, Medellin, julio de

1987,

El texto ha sido levantado del casete que contiene fa grabacldn, Pedimos excusesal autor v 2

“los lectores por los errores que puedan encontrar en la transcripcidn,

Médico, Universidad de Roma, Senador jtaliano,
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El dia 11 de julio de este afio, las
Naciones Unidas anunciaron al
munde el nacimiento del nifio
5.000 millones de habitantes del
planeta. Yo no estoy seguro de
fa fecha ni del lugar de este naci-
miento naturalmente, pero hay
mas o menos 5.000 millones de
ciudadanos en el mundo y hay en-
tre nosotros muchas enfermedades
y sufrimientos que ahora son cono-
cidas y prevenibles, antes se podia
hacer poco. Sin embargo hay tam-
bién mucha salud en e mundo,
méds que nunca en la historia y
también mas que nunca en I3
prehistoria, que no era una edad
feliz, el promedio de vida era me-
nos de 30 afios; los progresos sani-
tarios de nuestro siglo, en particu-
lar en las Gltimas décadas tienen
tres factores propulsivos:

Primero, el desarrollo de las fuer-
zas productivas permitié mas co-
mida, mas bienes, el progreso de
fa ciencia, no solamente de la me-
dicina preventiva y terapéutica
sino de muchas ciencias y tam-
bién, las luchas nacionales y socia-
les permitieron socializar las ven-
tajas, una parte de las ventajas de
tos otros dos factores, Conocimos
y denunciamos naturalmente los
limites del progreso sanitario,
vimos su distribucion,

Segundo, que los tres factores de
este progreso no consiguieron im-
pedir una transicibn negativa des-
de el hecho fundamental de las
condiciones de vida de salud de un
sisterna de enfermedades prevalen-
temente de origen natural, fisi6-
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genas a un sistema de enfermeda-
des prevalentemente de crigen so-
cial antropdgenas, Quiero hablar
un poco de los dos fendomenos: la
distribucion de la salud vy esta
transicion, En la distribucion de
la salud hay diferencias entre las
clases socialess en Francia por
ejemple la mortalidad entre 26
vy b4 afios era 35 por 100.000 en
las profesiones liberales, 42 en ios
agricultores, 56 en los obreros y
65 entre los peones y si puede
interesar a usted para la busque-
da de profesién futura los més
longevos son los profesores v los
curas y hay también profesores-
curas que son casi eternos, Hay
diferencia también entre ias razas,
en los pafses pobres v en los paf-
ses ricog: en Africa del sur por
gjemplo, no hay solamente los
muertos en la calle por la depre-
sion, hay mucho mas por falta
de prevencibn y por falta de
atencidon médica. La mortalidad
infantit en Africa del sur estaba
entre blancos y negros en la pro-
porcion de 1 a 6 hace 15 afios vy
en la proporcion del 1 al 9 hace
tres afios, con una diferencia ma-
yor en el pasado,

En los Estados Unidos segin el
organo oficial de la Asociacion
de Salud Pablica Norteamerica-
na, hay muchas diferencias entre
blancos y negros gue son oficiales,
conocidas, por ejermplo en el can-
cer, la sobrevivencia después de &
afios de la diagnosis: 49%/0 de los
blancos v 38%0 de los negros.
Otros fendmenos como la muerte
por complicacién de! embarazo
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cuatro veces mayor para las muje-
res negras.. Hay diferencia entre
los pueblos vy las naciones, es inte-
resante que los paises mas enfer-
mos no son ni la Unibn Soviética
ni los paises mas enfermos son los
mads pobres y los mas explotados,
pero los paises mas sanos No son
los que tienen la mayor potencia
econdmica y militar, ni los Esta-
dos Unidos ni la Unién Soviética,
En el continente americano es la
isla de Cuba la que tiene uno de
los indices de mortalidad infantil
mas bajo del mundo y en el occi-
dente capitalista la salud tiene una
correlacion con el producto na-
cional bruto, més no es una fun-
cion directa del mismo, Hay una
influencia mayeor de factores am-
bientales, culturales y del' nivel
de igualdad de los ciudadanos. E!
nivel de igualdad estd determina-
do también por la fuerza de los
movimientos obreros, las luchas
sociales y el desarrollo de los
servicios pOblicos de salud, Esto
significa que ni e! modelo com-
petitivo del capitalismo de los
Estados Unidos ni el modelo cen-
tralizado estadualista de la Union
Soviética parece Otil en el campo
de la salud.

Cuando me refiero.a la transicion
de las enfermedades prevalente-
mente antropdgenas y socidgenas
rno hablo sclamente de las enfer-
medades laborales y de los acci-
dentes de! trabajo, son uno de los
fenomenos mdés claros y. mdés gra-
ves, No hablo solamente del 60-
80%0 més o menos de fos casos de
cdncer, que tienen un origen am-
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biental, o comportamental, no ha-
blo solamente de muchas enferme-
dades cardiovasculares sino tame-
bién hablo de la responsabilidad
humana, por ejemplo, en lasgastro-
enteritis que son una de las causas
mayores de mortalidad infantil
en las megalopolis de México, de
Brasil de India y de otros paises
y también de nuevas enfermedades
de origen bioldgico, como el SIDA,
que pueden encontrar ayuda u
obsticulo en el comportamiento
individual o colectivo de los hom-
bres, .

Cuando nos referimos a enferme-
dades antropdgenas, vy socibgenas
hablamos también de las conse-
cuencias en la salud de las nuevas
y grandes contradicciones de nues-
tra época, no solamente entre
clases sociales, sino también entre
el norte y el sur de! mundo; entre
la preparacion de la guerra y el
deseo de paz, entre las tecnologias
dominantes que impulsan trabajo
y el desempleo creciente; entre la
opresion del sexo y la tendencia a
la liberacién y emancipacidon de
las mujeres que me parece ¢l pro-
ceso revolucionario, mds amplio v
profundo del fin de este siglo, Y
hablo de las contradicciones entre
la produccion de contaminantes y
la evolucion: natural de nuestro
ariico planeta v en fin, de la con-
tradiccion entre la violencia y ia
vida del hombre,

Creo gue fue correcto el Rector
de la Universidad de Antioguia de
invitar justamente a profundizar
este tema. Me ha parecido siempre
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dificil conceptualizar estos feno-
menos y en particutar el fendmeno
del proceso -salud-enfermedad, yo
felicito a Alberto Vasco, a Pedro
Luis Castellanos y a los participan-
tes de la mesa de esta mafiana por
la contribucion gque fue muy Otil
para mi mismo y para todos. Con-
tribucion'tedrica y practica. En los
Gltimos ahos intenté estudiar el
concepto - salud-enfermedad y es-
cribi también un pequéio libro
“l.a' Enfermedad” que estsd tradu-
cido v va-a ser —espero—, publica-
do en Argentina y espero, ademas,
que sea leido, citado y criticado,
Quiero excusarme si algunos com-
pafieros en particular .de Argen-
tina v Brasil {donde fui et afio pa-
sado}, escuchardn algunas de las
mismas consideraciones sobre el
concepto de enfermedad. Me pare-
ce que repetirse es una enferme-
dad profesional de los profesores
ancianos y tal vez de los jovenes,

Para entender la dificuitad de! te-
ma propongo a ustedes un ejerci-
cio, buscar en el diccionario. Co-
mencé por el de lengua italiana.
En la palabra enfermedad encon-
tré la condicidbn, el estado de
quien esta enfermo, lleno. de espe-
ranza, He buscado enfermo vy el
circulo se ha cerrado, Enfermo es
quien esta afectado por una enfer-
medad. Me volvi después a las en-
ciclopedias, saliendo naturatmen-
te de la gran enciclopedia italia-
na... que dice: la maladi, {la enfer-
medad) es en general el estado del
animal vivo que no goza de salud,
es ia vida fisica, es un estado de
imperfeccién. Y después pregunta
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la misma enciclopedia qué es la
salud si quiere la perfeccion? y la
conclusion es.que la enfermedad
es también comprendida por:todos
ague no es facil darte una defini-
cibn clara y precisa. Después exa-
miné algunas de.las enciclopedias
mas. tipicas de diferentes culturas,
de diferentes paises y sistemas
sociales, Por ejemplo, la Enciclo-
pedia Britdnica dice que la enfer-
medad es un desplazamiento de las
condiciones. fisiologicas. normales
del organismo, suficiente para pro-
ducir sefiales evidentes o sintomas,
¥y me parece una concepcion muy
restrictiva . porque sabemos. que
rmuchas enfermedades no produ-
cen sefiales o sintomas en la faz
del desarrolio lento que tiene hoy
muchas cronicas. En la Enciclope-

dia Americana, enfermedad es ca-
rencia o ausencia de bienestar,
condicion de malestar o dolor.
‘Una definicién muy amplia vy si
cada condiciobn de malestar o
dolor es una enferrmedad esto
significa que es necesario poner
cotidianamente al lado de cada
individuo un médico o eventual-
mente un sicoanalista. La grande
Enciclopedia Soviética tiene una
definicidbn muy interesante: la
enfermedad como proceso que
resulta come . consecuencia de una
accién sobre -el organismo de un

-estimulo nocivo -del ambiente ex-

terno con.una movilizacion simul-
tanea de las fuerzas defensivas.
Muy interesante porque es un pro-
ceso mds dialéctico: accidon-reac-
cidn, lucha-proceso, No siempre es
verdad porque tal vez, por ejem-
plo, una infeccidén suprime las de-
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fensas inmunitarias; ho provoca
una reaccion, al contrario, impide
yna reaccién. Y la continuacion de
esta definicion es fa siguiente: la
enfermedad importa-en el-hombre
la reducciéon temporal de su capa-
cidad de trabajo. He descubierto
que esta definicion, enfermedad
como reduccién temporal de.la ca-
pacidad de trabajo no existiaen la
Enciclopedia Soviética,  del afio
B0, repreducida después. . Me pare-
ce una sefial de una prevalencia de
ideas productivas sobre otras exi-
gencias en la Unidn Soviética y
aspero que ahora la edicion Gor-
bachoviana de la enciclopedia, va
a corregir nuevamente ésta. -

Bueno abandonando por - desilu-
cién la idea de enconirar o de
crear una definicion que pueda sa-
tisfacer yo prefierc hablar de lo
que significa la enfermedad, 1o que
podemos hacer frente a la enfer-
medad, Hablar de un modelo ope-
rativo o del proceso salud enfer-
medad que puede salir de cinco
diferentes palabras claves. Cinco
interpretaciones y componentes
contempordneaments  presentes
de la enfermedad vy son tentativas,
no de definicién, sinc de descrip-
cion. La enfermedad como sufri-
miente, la enfermedad come di-
versidad, la enfermedad como pe-
ligro, la enfermedad como sefial y
finalmente la enfermedad como
estimulo. '

Enfermedad como sufrimiento: la
enfermedad es un problema indi-
vidual. Yo no desprecio el hecho
de que cuando la gente sc encuen-
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tra, diga estas bien, estoy bien,
Me parece que la gente tiene un
sentido personal de la salud. Es
importante salir de este sentido
para construir un trabajo social,
cuftural, - politico, es un proble:
ma individual. Lo que en Brasil
llaman la salud colectiva que me
parece una expresion muy feliz,
es la suma de progresos indivi-
duales gue son posibles preva-
lentemente, pero exclusivamen:
te, a través de un, esfuerzo colec-
tivo. Hay también un margen
individual para el progresc de la
salud personal. Sufrimiento signi-
fica que la enfermedad no es
castigo por una culpa,

Hay un pasaje vocal, muy inte-
résante det Antiguo al Nuevo
Testamento. En el Antiguo Tes-
famento todo era mostrade como
dependiente de la voluntad divina
y Ia enfermedad estd siempre aso-
ciada a la presencia de un dios
castigador. Asociada al pecado,
a veces derivada del accionar del
angel exterminador, pero mas a
menudo del demonio. En en Nue-
vo Testamento también Jesas rela-
ciona las enfermedades, a veces, a
la presencia demoniaca y al peca-
do. Pero en el Evangelio de San
Juan €} ve un hombre ciego de na-
cimiénto v a los discipulos que fe
preguntan. ‘‘¢maestro, quién ha
pecado, él o sus padres para gue
haya nacido ciego?, responde, ni
él ni sus padres. Es asi a fin de
que se manifiesten en é} las obras
de Dios. Y lo cura”. La idea de
culpa se presenta constantemen-
te en la historia v se repite, hoy
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se repite por el SIDA. Un.Carde-
nal italjano declar6: el mundo ha
progresado sobre todo en los siete
pecados caputales y. Dios respon-
di6 . enviando el SIDA, es una
enfermedad terrible que golpea
directamente. el ‘pecado, Y- le pre-
guntan a este Cardenal, écomo
explica usted que el SIDA golpea
tambien inocentes? Esta es la rea-
lided;, responde, no tiene una
respuesta.

Quiero decir también, aungue sea
un poco polémica esta expresion,
que tal vez en el marxismo dog-
méatico hay el mismo error, hay
una interpretacion diabdlica del
capitalismo, como Unico culpable
de todas las enfermedades. Me
parece una variante de unicausali-
dad, una variante politica de la
unicausalidad. Tiene muchas cul-
pas el capitalismo, no todas. Mo-
delo operative gue consigue de la
concepcidon de la enfermedad co-
mo sufrimiento. ¢Qué hacer, si la
enfermedad es un sufrimiento?
fntentar aliviar, el sufrimiento,
curar con métodos apropiados los
enfermos, me parece una afirma-
ciébn muy vanal. Esto debe signi-
ficar curar todos los enfermos sin
distincion de clases, de sexos, de
razas, de pueblo y me parece una
de las primeras tareas de nuestro
trabajo, no menos progresista que
la prevencion, y curar, en fin, sola-
mente los enfermos; porgue hay
una tendencia a los excesos tera-
péuticos, a la diseminacién de
medicamentos, que tal vez son
patogenos, con la ilusidn.de en-
contrar un farmaco valido para
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cuaiquier tipo de fendmeno mor-
boso. :

Hov se venden por. .ejemplo far-
maceos. para el control social: en
Italia hay un farmaco que se Hlama
Farmicedil que se da a los niflos
cuande - estdn inguietos; hay un
farmaco que se llama Dobren, far-
maco de la relacion, gue asegura
la -confrontacion 'y el desec de
didlogo. Hay féarmaco que contri- -
buyen a disminuir fa sensacidon de
hambre, no el hambre. Existe otro
que ejerce un efecto afrodisiaco,
to cual puede ocasionar algunos in-
convenientes mas o menos graves,
Un caso- presentado. por Larsen
quien estudié el efecto de este far-
maco, fue el marido de una sefiora
de 40 afios que por razones de su
ernplec tenia gue ausentarse fre-
cuentemente de su casa y cuando
su esposa decidid usar dicho far-
maco, entrd en crisis hasta el pun-
to de llegar a renunciar a su em-
pleo- para guedarse todo el tiempo
junto a su mujer. Sin embargo este
problema hubiera podido resolver-
se con otro medicamento que se
ha - experimentado en Australia
que l|lama el Giodene, cura los
celos, con lo cual el marido de la
sefigra habria podido permanecer
en su empleo y no preocuparse,
etc,, etc. Curar los enfermos vy
solamente los enfermos, '

Enfermegad como diversidad: la
enfermedad es mas o menos la
desviacion de la normalidad bio-
Ibgica, entre {fmites mds o menos
amplios. existe una anormalidad
bioltgica, Yo no soy defensor del

Medetlin, VI (1} - Marzo 1388



relativismo - bioldgico. Ei también
me parece peligroso politicamen-
te. La intedridad biolbgica es tam-
bién una defensa, pero tal vez
muchas veces se interpreta como
patologia lo que es simplemente
diversidad, transgresién, desvia-
cidn de una norma social. En Ar-
gentina por ejemple; en la época
de la-dictadura militar dieron en
Ia Universidad ¢omo tesis de doc-
torado el tema la Sicopatologia
de la Subversién, en el siglo pasa-
do las tendencias positivas’ insis-
tieron mucho sobre la herencia
morbosa, no solamente de enfer-
medades gendticas, sino también
de comportamientos sociales, por
ejemplo en el alcohelismo los
diagnésticos médicos y 1os juicios
morales se mezclaban de la manera
més désenvuelta, es tipica la des-
cendencia descrita por César Lom-
broso, un positivista italiano, de la
familia de un aléohdlico, En este
arbol genealdgico construido por
este antropologo, habia un borra-
chén alcohélico con cince hijos:
un vardén borrachén, una. mujer
borrachona, una mujer delirante,
homicida, una mujer sana y una
mujer additera y del varon borra-
chén nacieron una mujer lujurio-
sa, una mujer disoluta, un vardn
imbécil v un varon epiléptico y
ete., -etc. Usted ve, el solo hecho
de que las desviaciones o perver-
siones —no sé como {lamarlas:
comportamientos sexuales: critica-
dos—, fueron todas atribuidas a
jas mujeres, no hay ningin varén
lujurioso, adtltero, disoluto; so-
lamente las mujeres, muestra co-
mo la moral dominante influye
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toda la evolucion de 1a anormali-
dad. Modelo™ operativo, si 1la
enfermedad es una diversidad, no
se pueden negar las diversidades
biologicas, 'sicologicas, individua-
les. Reducir e integrar las anorma-
lidades biologicas se puede hoy,
con la prevencion de fas enferme-
dades genéticas, con ias protesis y
la lucha contra la segregacion de
capacidades; vy s¢ debe evitar al
mismo tiempo de llamar enfermos
a los diversos, a los diferentes, ele-
vando el nivel de solidaridad y de
integracién de cada sociedad, de
cada grupo hurnano. '

La enfermedad como peligro:
tal vez hay necesidad de aislar en-
fermos infecciosos para impedir el
contagio, tal vez se segregan enfer-
mos o personas que podrian ser
atendidos o ayudados en su medio
ambiente. Por ejemplo, Foucault
nos demostré gue la creacion de
los” manicomios en Europa fue
contemporanea a la disminucion
de lalepra, habra gue inventar otro
peligro, como se dice, otro chivo
expiatorio y en el mismo tiempo
habia "utilidad, necesidad econd-
mica de ocupar los leprosarios y
s¢ internaron los locos agravando
sus enfermedades, internando tam-
bién a los sanos y esto se ha hecho
en sistemas capitalistas y socialis-
tas también. Por ejemplo, en las
reglas sanitarias soviéticas sobre
internacidén drgente por enferme-
dad mental, se hace referencia
directa a la necesidad de prevenir
acciones dafiosas para la sociedad.
Los sujetos para ser internados en
el hospital son aquellos que tienen
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comportamientos peligrosos a cau-
sa de estado sicOtico agudo, sin-
drome de delirio, delirio hipocon-
driaco que determina agresividad
hacia ciertas persotias, organizacio-
nes o instituciones y se dice tam:
bién que los estados. patologicos
pueden ser acompanados por un
comportamlento .aparenter.nente_
correcto y simulatorio, por elio se
impone la mas grande vigilancia en
la evaluacion de las condiciones
mentales. de tales pacientes para
prevenir toda.accion soc:almente
peligrosa. Parece que uno_de los
resultados de las nuevas tenden
ciams gorbachovianas es también
reexaminar estas tendencias.

‘Modelos. operativos, .si la en-
fermedad es un peligro, qué hacer,
el peligro debe ser considerado la
enfermedad no el enfermo. Cons;
derar peligro el . enfermo no es
humano y no es eficaz tampoco.
En el Sida, por ejemplo, la repre-
sidn impulsa la clandestinidad de
los enfermos y de los portadores
y puede agravar el contagio, am-
phar el contagio. Al contrario la
participacion de los grupos de
mayor riesgo, puede limitar la
difusion de la enfermedad. Por
ejemplo, en ltalia hay una expe-
riencia muy interesante, el Sida
no se difundio entre los homo-
sexuales, porque sus organizacio-
nes fueron desde el principio pro-
tagonistas de la informacién y de
la prevencion,

La enfermedad como sefial: la

enfermedad es un fendmeno inti-
mamente conexo a la existencia
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privada de Jos individuos. - Pero
raras veces €s .Un _caso aislado.
lguales procesos morbosos se veri-
fican - simultdneaments en otras
personas y son -expresion de fuer-
zas destructivas gue actuan sobre
la colectmdad La suma y la mter-
pretacion de esos episodios, po-
dran proporcionarnos muchos da-
tos de naturaleza econdmica, so-
cial y politica y darnos una orien-
tacion. para comprender lo que
ocurre -en varias sociedades huma-
nas y también para entender el
pasado. Hoy hay un ocultamiento
sisteméatico del fendmeno social de
la enfermedad y todo se refiere al
individuo, al cuerpo humano, a la
biologia a la relacién entre lo bio-
légico y lo social.

~Como. modelo operative en el
sertido de la enfermedad como
sefial creo que es necesario que la
sefial sea conocida directamente al
salir de los interesados para actuar
con medidas de prevencion sobre
los que viven con riesgo de tener
ta- enfermedad vy sobre el medio
ambiente, las condiciones sociales
vy politicas. Hablo de la. difusion
de la epidemiologia y no solamen-
te de una epidemiologia critica o
contrahegemonica como dice el
querido. amigo Jaime, el he-
cho fundamental en el campo epi-
demiologico es gue fa gran mayo-
ria de la poblacién y de lo sanita-
rio no tienen ninguna informacion
sabre el hecho estadistico o con-
ceptual. Que las enfermedades que
la poblacion sufre y que los sani-
taristas deberian curar o prevenir
no son casos y eventos aislados,
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son ejemplos individuales de even-
tos colectivos. Pedro Luis Castella-
nos nos hablo citando é1 esta ma-
ftana del pasaje a través de ia ex-
periencia y de ia aplicacion conse-
cuenie de las teorias que existen
para mostrar su insuficiencia,
Marx decia: “La prueba del pastel
as comerlo’”. Yo creo que debe-
mos comer la epidemiologia y
contemporaneamente ver cémo
transformar y mejorar [a cocina
del pastel.

Por Oltimos, Jla enfermedad
como estimulo: yo crec que !a sa-
lud —me refiero también a lo que
decia esta mafiana Alberto— es
parte de la vida, no siempre parte
negativa. Estimulo en diferentes
sentidos, primero en el plano evo-
lutive, viviendo e fenbmeno desde

nuestra oOptica algo privilegiada,

porque somos descendientes gue
han tenido la suerte de sobrevivir,
s motivo de alegria que nuestra
especie, todos los actuales vivien-
tes hayan debido pasar a través de
tantas agresiones morbosas, si las
enfermedades no hubieran con-
tribuido a seleccionar las mutacio-
nes ventajosas de las especies noso-
tros estarfamos todavia —noso-
tros, para decir todos los que per-
tenecemos al reino viviente— en el
estadio de las macromoléculas o
como méaximo en el de los proto-
zoarios, hoy somos hombres y mu-
jeres. Segundo, un estimulo al co-
nocimiento porque la ciencia siem-
pre, o casi siempre, ha extraido del
analisis de los fendomenos patologi-
cos informaciones preciosas para
el estudio del funcionamiento nor-
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mal de los organismos vivientes
Muchos descubrimientos funda-
mentaies han tenido origen en la
existencia de la terapia, por ejem-
plo en el campo de la biologia, de
la quimica y también de la sicote-
rapia. Estimulo a la solidaridad,
porque la enfermedad puede lievar
al aislamiento, ser solamente un
fenbmeno destructivo, pero tam-
bién hacer emerger afectos, senti-
miertos, vinculos de solidaridad,
de personas proximas o descono-
cidas y también las grandes colec-
tividades pueden encontrar en las
enfermedades estimulos de asis-
tencia reciproca y la historia tiene
una gran experiencia de solidari-
dad por la salud en periodos de
profundizacion de la participacion
democrética, por ejemplo, las aso-
claciones de socorros mutuos fue-
ron entre las primeras formas de
asociacidn de los trabajadores y
han sido embridn de sindicatos y
de partidos obreros y hoy se en-
cuentran entre las organizaciones
mas activas, dinamicas v desinte-
resadas. .La  del voluntariado de
origen laico o catdlico o religiosa
de otras religiones vy en fin estimu-
lo a las transformaciones.

Porqué luchar por la salud sig-
nifica tal vez, casi siempre, trans
formar las condiciones de vida, la
sociedad, la politica, el poder. Es
to me parece el valor fundamental
de 1a medicina social, no solamen-
te como campo aislado def cono-
cimiento v de la accion, sino tam-
bién como ejemplo, paradigma de
muchos éxitos posibles, yo creo
que es. necesario contestar una
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teleologia formulada contra la his-
toria, mas no se puede olvidar la
necesidad de una finalidad huma-
na en nuestro trabajo, finalidad
individual vy colectiva para las per-
sonas y para la especie misma,
nuestra especie tiene poderes in-
munologicos naturales, fruto de
la evolucion, fruto de ia capaci-
dad de seleccionar o neutralizar
o rechazar muchos agentes noci-
vos, Pero esto no tiene valor cuan-
do nosotros mismos, las activida-
des productivas, ta sociedad huma-
na, son los que incluyen en el am-
biente factores que no son natu-
rales y que pueden ser nocivos.

Creo que nosotros debemos desa-
rrollar poderes inmunitarios colec-
tivos, de tipo cultural y social,
similares a los de la naturaleza;
jos poderes inmunolégicos natu-
rales creados a iravés de la evo-
lucidn de noestra especie. Debe-
mos pasar de un mecanismo que
pasa por una adaptacién bioldgica
a través de la transformacién cons-
ciente de la organizacibn sanitaria
y social y debemos pasar con los
pies en tierra rédpidadamente por-
que cada dfa hay enfermedades,
sufrimientos y hay también posibi-
lidades de una vida mejor.
Muchas gracias.



