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Nuestro sistema occidental es penetrzdo cada dia por un acelerado proceso de industrializacion -
que hace que un alto porcentaje de la poblacion este vinculado al proceso productivo, Esto
conlleva un aumento en las tasas de morbi-mortalidad por accidente de trabajo y enfermedad
profesional.

En este contexto la salud ocupacional ha tomado auge en los dltimos tiempos como respuesta
a una preccupacion ante los problemas de salud generados por la actividad laboral.

La Facultad de Enfermeria de la Universidad de Antioquia, consciente de 1a importancia de la
organizacion y desarroilo de programas en safud ocupacional, incluye éstos, dentro de su plan
de estudios,

El curso contempla inicialmente la forma como se articula el proceso de trabajo y el proceso de
satud.

Se considera basicamente al trabajador dentro de [a organizacion laboral, donde esta sometido
al desgaste de su fuerza de trabajo, con jornadas agotadoras que no le permiten espacio para
otras actividades que no sean las de su trabajo y que afectan ademis el medio familiar. Agrega-
do a eso, un salario que no alcanza para cubrir sus necesidades bdsicas: vivienda, salud, educa-
cidn, recreacion,
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Merece especial consideracion el trabajo de fa mujer, analizando las condiciones de inferioridad
en que 1o desatrolla. Los riesgos a que se exponen la madre y ¢l feto con el ingreso al mercado
de miles de productos quimicos con posibles efectos teratogénicos; 1a falta de remuneracion del
trabajo doméstico y su no inclusion, por supuesto, como trabajo econémicamente activo,

Se contintta con ¢l estudio de aspectos relacionados con higiene y segucidad industrial donde se
identifican los principales riesgos a que estin expuestos los trabajadores y las medidas de pre-

L vencion y control. Se analizan las enfermedades profesionales de mas incidencia determirando
en cada patologia especifica, acciones de prevencion, tratamiento y rehabilitacion.

Finalmente se realiza una visits de cbservacion a una empresa, cuyc objetivo es reconocer los
factores y condiciones laborales que puedan afectar la satud de los trabzjadores. Con base en
este andlisis se plantean las funciones vy actividades de la enfermera, la importancia que tiene su
trabajo como integrante de un equipo multidisciplinario para realizar el diagnostico, evaluacion
y control de los riesgos a que estd expuesta la poblacidn trabajudora y desarrotia acciones de
promocion v proteccidn especifica del trubajador en el nivel primario. secundario y terciario.
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