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INTRODUCCION

Con el presente trabajo se prétende hacer un andlisis del comportamiento de la investi-
gacién de enfermeria en el drea clinica, en el departamento de Antioquia, teniendo en
cuenta las politicas de desarrollo de la profesién. 1La finalidad de este andlisis, es pro-
poner una linea de investigacion en enfermeria en dicha drea.

El trabajo fue redactado por las profesoras que adelantan el proyecto de programa de
post-grado en Médico Quirtdrgica, que en un futuro servird la Facultad de Enfermeria
de Ia Universidad de Antioquia. Su propdsito es oftecer un aporte al *Coloquio de In-
vestigacién en Enfermerfa” y a la vez proponer una linea de investigacién que se debe
seguir en el programa de post-grado ya mencionado.

En su desarrollo, se consideran los siguientes apartes:

En los antecedentes se hace un diagnéstico de 1a investigacién clinica en enfermeria en los
dltimos cinco aflos (1979-1983). :

* Enfermera, especialista en Salud Mental y Psiquiatrfa. Profesora Facultad de Enfermerfa,
U.de A, '

bt Fnfermera, especiatista en Cardiorespiratorio y Renal., Profesora Facultad de Enfermerta,
U, de A,

k%  Enfermera, Magister en enfermeria Médico-quirirgica, Profesora Facultad de Enfermeria,
U. de A,
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En la justificaci6n, se plantea la investigacién como peneradora de nuevos conocimientos
y técnicas; y la importancia de la investigacién clinica como punto de partida para la de-
finicién del guehacer clinico del profesional de enfermeria que asegure una alta calidad
asistencial,

En el disefio de la linea de investigacitn, se consideran los aspectos de enfermeria mds
relevantes en el drea clinica, los cuales conformardn la temdtica que se ha de investigar;

también se consideran los objetivos que se deben lograr y los enfoques tedricos v meto-
doldgicos que har{an posible abordar dichos aspectos.

2. ANTECEDENTES

La investigacion clinica en enfermeria, se concibe en el presé'nte'trabajo como in-
vestigacion cientifica aplicada a la prdctica del profesional de enfermerfa, en lIa valora-
cion, evaluacion, tratamiento y seguimiento de pacientes, en centros hospitalarios o am-
bulatorios,

Por tanto, la investigacién clinica se define como el estudio sistemdtico de la prictica
asistencial, en la atencién de los procesos que se desarrollan en los sistemas orginicos
(biolégicos) y mentales (psicol6gicos).

Dicho estudio sistemdtico, asegurard una mayor objetividad en el registro de los hechos
Y que, a partir de ellos, se ofrezcan resultados que presenten la realidad existente,

Su finalidad es describir e influir sobre los fenémenos de relacion Enfennera—paciente,
desamrollar metodelogias adecuadas a los problemas asistenciales, ensayar y desarroblar
una teoria, cuya aplicacién mejore la préctica asistencial.

Al analizar las investigaciones realizadas en los Wtimos cinco afios en el Departamento
de Antioquia, en las cuales profesionales de enfermeria han sido autores o participantes,
se observa que de un total de cincuenta y dos reportadas y revisadas, once son investiga-
ciones clinicas, puesto que describen situaciones clinicas, proponen acciones especifi-
cas de enfermeria clinica a partir de una situacién dada, o evaltian su calidad y utilidad,

3. JUSTIFICACION

La investigacion es el pilar de la docencia, no s6lo por lo que aporta a la sociedad y
ak desarrollo de la profesidn, sino porque es indispensable para la creacién de modelos
tedrico-précticos que proporcicnen nuevos conocimientos y técmcas para mejorar el
efecto de la prdctica profesional sobre la sociedad.

La investigacién clinica en enfermeria, enriquece el conocimiento y la técnica en Ia for-
macién y el ejercicio clinico profesional, lo cual representa para el profesional de enfer-
meria la delimifacion de un campo propio. Esto, a su vez, le permitird proyectar sus co-
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nocimientos, ya como miembro de un equipo o en el gjercicio profesional independien-
te, con posibilidad de amphar el campo laboral.

Es ademds indispensable identificar y definir el propio quehacer del profesionel de en-
fermeria en la climica, cualquiera sea el drea de especializacién, La investigacion clini-
ca acercard al profesional de enfermeria a su prdctica profesional, mediante el enfoque
sistemdtico de la solucién de problemas y el progreso consciente hacia un cambio pla-
neado que asegure atencion clinica de alta calidad.

En consecuencia, estructurar una linea de investigacion en el drea clinica, permitird de-
finir el marco te6rico y los aspectos metodologicos que faciliten evaluar, con criterios
objetivos, el desempefio asistencial del profesional de enfermeria, determinando su
papel especifico y la relaciébn con los demds profesionales. Lo anterior, facilita la de.
finicién de los perfiles profesional y ocupacional en la clinica, acordes con el desarro.
o cientifico tecnoldgico y las necesidades del pais. '

4. LINEA DEINVESTIGACION
4.1, Definicion

Teniendo en cuenta el Decreto 1210 de 1978, el cual define las politicas de
integracién del subsistema de educacién con el subsisterna de atenci6n, la linea de inves-
tigacion debe dar respuesta a problemas, tanto de tipo asistencial como docente, de ma-
nera que sirva como medio formativo en itvestigacién en ambos campos,

Para el desarrollo de la linea de investigacidn, es necesario un conjuntc organizado de
profesionales de enfermerfa de las dreas docente y asistencial, que mediante un trabajo
contimic y coherente, busquen soluciones a los problemas que la prictica de enferme-
ria presenta e¢n los campos cientifico y tecnoldgico. La linea general de investigacion,
debe estar alimentada por ¢l resultado de investigaciones de diferentes dxeas y relaciona-
da con estudios anteriores, de manera que las conclusiones sirvan de base y orientacidén
4 la profesién de enfermerfa.

For tanto, es importante que ¢] disefio de una linea de investigacion clinica, esté adscri-
ta a la linea general de investigacién en enfermeria, lz cual defina los pasos que se han
de sepuir, los objetivos que se deben lograr y 1a forma de evaluar los resultados obtenidos.

Teniendo en cuenta el nimero de investigaciones realizadas en el 4rea clinica y Ia existen-
cia de amplia informacién en las demds dreas de investigacién, se propone orientar la
linea de investigacién clinica en enfermeria al estudio sistemdtico de la prdctica asisten-
cial, sin desconocer resultados obtenidos en otras éreas

La linea de investipacién clinica en enfermerfa, estd delimitada por los requerinﬁentos
del sistema, en este caso el sistema de salud. Las diferentes situaciones de la préctica
asistencial son su objeto de estudio, el cual conduce a definir qué se estd haciendo en
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qué deberia hacesse; cudl es el e¢fecto de las acciones ¢linicas del

*
L3

el drea asistencial

profesional de enfermeria y cudles serian las condiciones necesarias para una préctica

asistencial de alta calidad. (Fig. 1).
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4.2, Objetivos
421, Objetivo General

Estimular el desarrolio de estudios sistemdticos sobre la prictica
de enfermerfa en el campo clinico, los cuales permitan definir la naturaleza de proble-
mas asistenciales (orgdnicos y mentales) y proponcr v evalvar estrategias para la solu-
¢ién de los mismos,

4.2.2.  Objetivos Especificos

4,2.2,1 Describir las caracteristicas y tendencias en la prestacién

de servicios asistenciales de salud en las diversas 4reas de

especializacion, y las actividades del profesional de enfermerfa en los aspectos de valora-

cién, evaluacion, tratamiento y seguimiento de pacientes en los diferentes estableci-
mientos de salud.

4.2.2.2 Definir estindares de enfermeria de proceso y de producto,
en el campo asistencial, basados en et diagnéstico realizado.

42,23 Evalvar la calidad y el efecto de las acciones clinicas del
profesional de enfermeria, con base en estdndares definidos,

4.3, Enfogue Tedrico

El concepto de enfermeria debe basarse en la comprension, 1o méds completa
y dindmica posible del proceso salud-enfermedad, no come entidades separadas sino
como partes de un todo y como una escala de gradacion cualitativa y cuantitativa. En
estas condiciones, el nivel de salud estd representado por la eficiencia del funcionamiento
biolégico (fisico y mental) del individuo en relacién con el ambiente que lo rodea; las
variaciones em la escala, van desde salud dptima hasta enfermedad grave y muerte,

En enfexmerfa clinica se hace necesario disponer de un marco conceptual, el cual sirva
de orientacitn al ejercicio asistencial de la profesién, proporcionando un modelo que
permita analizar el efecto de Ia labor del profésional de enfermeria v, a la vez, ofrezca
bases para mejorar Ia calidad de la atencién,

Determinar la funcion clinica del profesional de enfermeria depende dei concspto que se
tenga del proceso salud enfermedad y de las medidas preventivas que e competen, ya co-
mo miembro del equipo de salud o en el ejercicio independiente de la profesién con
individuos sometidos a factores de riesgo; con enfermedad incipiente o franca; o en
estados crénico, convaleciente o agbnico. (Fig. 2).

En el proceso de investigacion clinica debe tratarse de presentar una visién mds amplia
de la contribucién del profesional de enfermerfa en la atencién que se brinda a los in-

21



BOIPOW UOIDRINDT  MWIIPIN €5219] EllBly B11OUIS

"€L6L ‘1 "ON ‘L IOA ‘pnles A

“(BlIBWIaIUR B 3p [En1daauod SIsI|RUY,,

ap OpEWO] 'peEpauLajud—pnes 0s3305d jop sedeia sSej UOd OpsINDE 3P seanuaadad sepipaly 7 814

(o o e e S e TS

altanw A
s021UQBe S0pe)s3 peplaedesu; -ouesdua
ua uQIIE OfA 2| 2p oluAWTIR B31}199ds] pnes
UOIELE{IQEYDY UQIINUILWSI A oonspuder UQ123310.14 B{ 3p OIUBWO 4
YIYVIDNIL YINVYANNDIS YIIVINIY
: 'NOION3ATYd E
i T 1
RYRETLIY] ! 1
) 1
! 1
A " '
031UQ12 Ope1s] 1 i
!
AAMAAAARTL i t
BI2UIISI[BALIOY) 2oURLY “ ejuaidiou] epinuiwsiq “ ew1do
1 e ! p 4
avag3awda4nNg

an’vs

AYA3IWIIINI—ANTVYS 0S3D0¥d 13'N3 GN7TVS 3A SALINIIAVYS

22



dividuos, Esto, tiene por objeto identificar el desempefio del profesional de enfermeria
en cada una de las dreas -de especializacién, en relacién con las necesidades de salud
actuales; lo anterior, a la vez, servird para definir su contribucién en el futuro.

Al considerar come enfoque tedrico: el proceso salud-enfermedad, en sus dimensiones
fisiopatologicas, psicopatolégicas y de disciplinas afines, la investigacidn clinica en en-
fermerfa provee informacion que facilita un mejor aprovechamiento de los servicios
del profesional de enfermeria en los aspectos de valoracién, tratamiento y seguimien-
to de individuos sometidos a riesgo de enfermar o enfermos; a la vez, sienta bases para
los programas de estudios en enfermeria.

4.4, Enfogue Metodologico

El objeto de estudio de la investigacién clinica en enfermeria, es la prictica
asistencial del profesional de enfermeria en las diversas éreas de especializacion.

Los resultados del proceso de investigacion dependen, en gran medida, de la forma en
Ia cual se analice el problema y' de los métodos utilizados para estudiarlo. Diversos di-
sefios metodologicos pueden ser dtiles para abordar problemas clinicos. En general,
la metodologia seleccionada estd regida por los conocimientos que se tienen sobre pro-
blemas clinicos.

La investigacion sobre lo que se estd haciendo en la clinica se lleva a cabo mediante el
disefio exploratorio, el cual permite describir mejor la patologia en cuestion o las rela-
ciones que pueden existir entre ciertos factores (gjemplo: factor de riesgo y enferme-
dad). Los resultados de estos estudios aportan descripciones de fenémenos clinicos;
comparaciones de un grupo con ofro; descubrimiento de relaciones potenciales; desa-
rrollo de teorfas y nuevas hipdiesis que demostrar, acerca de relaciones sobre esos fac-
tores.

La investigacion de como se estdn realizando las acciones clinicas y cuales son sus efec-
tos sobre el individuo que las recibe, se definirdn mediante Ia investigacién analitica y
evaluativa,

La investigacion analitica permite probar las relaciones de causa a efecto y entre variables,
Los resultados de este disefio son explicaciones; intervenciones contrastadas; evalvacién
y demostracion de téenicas; y articulacién de relaciones de causa-efecto, los cuales condu-
cen al disefio de nuevos programas ¢ intervenciones, teorias clinicas puestas a prueba y
preguntas e hipotesis,

Los disefios evafuativos, se utilizan para definir c6mo las abciones clinicas del profesional
de enfermerfa inciden en el proceso salud-enfermedad, utilizando para ello los estdndares
de enfermerfa; conducen al desarrollo de mediciones clinicas que permiten mejorar la
calidad asistencial del profesional de enfermeria.
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Cada enfoque metodologico ofrece multiples resultados ¥ cada uno de ellos, puede ser
utitizado para obtener una perspectiva diferente de partes de un mismo probiema.

La investigacién transforma, de hecho, la actividad asistencial en una profesion basada
en la teoria, Uno de los resultados decisivos es 1z unjén de ka teoria y la préctica, donde
la teoria es un instrumento conceptual que tiene por finalidad guiar Ia prdctica asisten-
cial, .

La relacion entre investipacidén, prictice y teoria es circular. La prdctica estimula la
investigacién vy el desarrotlo de teorfas, mientras que la investigacidn recoge los datos
de la préctica que sirven para contrastar o crear una nueva teorfa; la ieorfa, a su vez,
contribuye a las diversas prdcticas y propotciona la base del progreso de la investiga-
¢idn; v la prdctica, una vez mds, proporcionard la convalidacién de resultados de la
investigacién y la base para una nueva ampliacién de ka teoria (Fig. 3).

La investigacién clinica es esencial, no solo para la supervivencia de la profesion asis-
tencial, sino también para la supervivencia y Sptima salud de las personas atendidas.

INVESTIGACION

PRACTICA TEORIA

Proporclona bases para ampliar o
desarroltar la

Comsibuye a diversificar 12

Fig. Ne. 3 RELACION ENTRE INVESTIGACION, TEORIA Y PRACTICA
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