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Durante mi formacién profesional como Fue programado para el cierre de la pared abdominal

e : T este procedimiento nuevamente puso en juego su vida.
enfermera he recibido diversos ConOCImlentO%os dias después de la operacion presentd evisceracion y

y orientaciones que me han ayudado a entendgy e observs una fistula enterocuténea, situacién que 1o
un pasaje de mivida en el cual la esencia de thligo a una nueva hospitalizacién en la institucién donde

profesién de enfermeria me toco muy de Cercéabia sido atendido anteriormente. Al indagar sobre su
estado de salud actual el médico tratante argumento: “al

Como_d|ce V|Ct0”,a Cam[b§n_uestr_a condicion parecer sufrié una complicacion en el procedimiento al que
es la vida en comun, la convivencia, no podemage sometido, probablemente se movi6 durante la cirugia y
vivir solos. Esa condicion obliga a pensar en eisto le produjo una perforacion intestinal

otro con dellcaqleza y respetp ) Eor tal mOt_IVO Su estado era bastante critico. Desde ese momento
deseo compartir esta experiencia con la ideg inici6 para nosotros un verdadero calvario porque habia
de rescatar aportes valiosos que se debempeorado realmente. Recuerdo que durante ese mes de

fortalecer para descubrir en cada pe ueﬁ?pgustia, mientras estuvo en la UCI, escuché muchas veces
P Peq Una voz que me alentaba y me decia “puedes entrar sélo un

deta”e del IndIVIdUO (0] COIeCthO |OS elementOSmomen“tO, pero aprovecha para darle animo atu pap| para

para la construccion de un verdadero cuidadaiue se ponga bien”. Fueron unos dias bastante duros en
los que por primera vez en mi vida experimentaba el miedo
escalofriante a perder un ser querido, pero la vitalidad de mi
padre y el esfuerzo por parte del personal de salud lograron
sacarlo del coma.

i padre sufrié la “perforacion” de una Ulcera
M gastrica, fue operado en un hospital local cercano
al municipio de nuestra residencia, alli, le dejaron
un drenaje intracavitario que, al parecer, produjo una
peritonitis y fue trasladado a un hospital de tercer nivel a la * Estudiante de la Facultad de Enfermeria Universidad
ciudad de Medellin donde, por fortuna, continuaron con su  de Antioquia. 6.° semestre
manejo. Esta fue la primera vez que se vié sometido a un
proceso de hospitalizacién y bastante traumatico por ciertes
pues S.u pe_lso diario por €l quir6fano para los lavados y le}?sme P D. Dialogar y respetar: dos buenas pautas para cuidar.
complicaciones agregadas por ser un fumador pesadgyest. Educ. Enferm. 2004; 22 (1): 78-80
prolongaron su estadia en la institucién de salud. Luego de
dos largos meses fue dado de alta con herida abdominal
abierta para cierre posterior en cirugia electiva. Esta debia
ser realizada para proporcionarle protecciéon y comodidad; Recibido: 24 deoviembre de 2003
se suponia que era un procedimiento de bajo riesgo. Aceptado: 12 déebrero de 2004
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Sin embargo, quedd con restriccion en el consumo También recuerdo que la enfermera se encarg6 de
de alimentos sélidos y liquidos; por lo tanto su alimentaciorhablar con el sacerdote para que no lo visitara pues el no era
paso a ser nutricion parenteral total, la cual no favorecia lareyente y su presencia lo indisponia; igualmente trat6 de
percepcion del sabor ni la sensacion de saciedad, entondeamitarle el cambio de cama, le habia tocado al lado del
lo maximo que podiamos hacer cuando sentia sed era pasatteicifijo y por la misma razén se sentia incémodo. En este
una gasa mojada por los labios. Su estado de salud estad®entido quiero retomar el concepto de ética civil, referida
bastante deteriorado y, a pesar de que era un hombre de yra varios autores como una ética secular en donde se valida
templanza y carisma increibles, tuvo cambios bastantl&a conducta de una persona por razones humanas y no
drasticos en su comportamiento, se irritaba con facilidad givinas; segiin Adela Cortina “ no hace referencia explicita
perdia la calma. Recuerdo con mucha claridad la vez que Dios ni para tomar su palabra como orientacion ni para
llegamos a visitarlo y lo encontramos totalmente descontrorechazarla...es aquella que puede ser asumida por creyentes
lado, nos insultd y nos echd, nos dijo que nos fuéramos y no creyentes siempre que no sean fundamentalistas
gue lo dejaramos morir solo porque nosotros no loreligiosos o fundamentalistas laicistas”
gueriamos ya que no haciamos nada por ayudarlo ...empez6
a tirar todas las cosas... yo me sali de la sala y rompi en Durante los cuatro meses de hospitalizacion a los
llanto pues nunca lo habia visto tan mal. cuales se vio sometido nuevamente, fue el excelente

desempenio de la enfermera lo que contribuyé en gran parte

Mas tarde la enfermera habl6 con nosotros, traté de que la situacién de mi padre y la nuestra fuera mas llevadera.
tranquilizarnos y nos explico que todo esto no era mas gquday gue tener en cuenta que “la comunicacién es el elemento
los efectos secundarios a los tratamientos y a la situaciécoordinador de las acciones que se llevan a cabo en la
por la que estaba pasando; nos dijo que él nos queria muchonvivencia. Si quiero entender una cultura o grupo social
porque siempre le hablaba con orgullo de sus hijas y lé& primero que tengo que hacer es considerarlo como un
expresaba lo importantes que éramos para él, asi nos dijaterlocutor valido...®, en este caso concreto creo que el
muchas cosas que nos levantaron el animo y las ganas dienple hecho de romper ciertas normas institucionales al
seguir adelante. tener en cuenta las razones valederas que una hija tiene

para compartir cierto tiempo con su padre, demuestra la

También tramité el permiso para que yo pudieracapacidad de interaccién y de aplicacion del concepto
permanecer mas tiempo con él puesto que s6lo podia estanteriormente mencionado.
en la ciudad durante el tiempo de vacaciones, luego debia
regresar al municipio donde viviamos a continuar estu- Hacia alli quiero enfocar mi reflexiéon porque en
diando y lo Ginico que queria en ese momento era cuidar dauchas de las actitudes que toma el profesional de
mi padre. El era un paciente muy particular, bastant@nfermeria se observa de manera clara un buen ejercicio de
caprichoso y con gran capacidad de liderazgo; asi quka profesién. No limita sus acciones sélo al rol de cuidador,
cuando estuvo un poco mejor formd un grupo de aficiosino que integra sus funciones como gestionador y educador
nados al fatbol y hablé con la enfermera para que lesnediante la aplicacion de valores como el dialogo, la
permitiera ver los partidos del Mundial. Aunque sabia queparticipacion y el respeto activo que hacen parte de una
la orden para él y para otros compafieros era no deambul&tjca civica definida como “el conjunto de valores y normas
ella les concedié varias veces el deseo. gue comparten los miembros de una sociedad pluratista”.
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En otras palabras es capaz de comprender las diferencias del otro y de construREFERENCIAS
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guerer cada vez mas esta profesion. 118-129

Finalmente mi invitacién es a que realicemos un buen ejercicio de la profesion
para que en cada uno de nuestros pacientes quede la huella de un buen cuidado
y asi éste tenga el valor que merece. Y de mi padre... queda en mi memoria una
frase muy linda que le dijo a la enfermera el dia que le dieron de alta “ yo no creo
en Dios, pero si existen los angeles...en la tierra son las enferm@as”.
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