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Resumen

El objetivo de esta investigación cualitativa es analizar las conceptualizaciones 
de futuros docentes con respecto a la planificación de la enseñanza. El 
marco teórico es la metáfora conceptual, tal como se entiende en lingüística 
cognitiva. Se elaboró un instrumento con la forma de entradas escritas para 
motivar la producción de expresiones metafóricas. El instrumento se aplicó a 
125 estudiantes de 5.º año de pedagogía en inglés de tres universidades chilenas. 
Los datos se estudiaron mediante un análisis de contenido para la metáfora. 
Se obtuvieron seis categorías de metáforas conceptuales que configuran 
principalmente la planificación de la enseñanza como una ayuda al proceso de 
enseñanza y aprendizaje.

Palabras clave: metáfora conceptual, estudiantes de pedagogía, planificación 
de la enseñanza, análisis de contenido, lingüística cognitiva

Abstract

The aim of this qualitative research is to analyze teacher candidates’ views 
on lesson planning. The theoretical framework is based on conceptual 
metaphors as they are understood by Cognitive Linguistics. A written 
prompt instrument  was created to trigger the production of metaphoric 
expressions. The instrument was run on 125 fifth year teacher candidates from 
English Language Teaching Programs in three Chilean universities. The data 
were analyzed through content analysis to elicit metaphors from the data. 
Six conceptual metaphor categories were defined to mainly describe lesson 
planning as a help for the teaching and learning process.

Keywords: conceptual metaphor, teacher candidates, lesson planning, content 
analysis, Cognitive Linguistics

Résumé

L’objectif de cette recherche qualitative est d’analyser les conceptualisations 
de futurs enseignants en ce qui concerne la planification de l’enseignement. Le 
cadre théorique est la métaphore conceptuelle, telle qu’elle est comprise dans 
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la Linguistique Cognitive. Un instrument sous la forme d’entrées écrites a 
été développé pour encourager la production d’expressions métaphoriques. 
L’instrument a été appliqué à 125 étudiants de 5e année en formation 
pédagogique en anglais de trois universités chiliennes. Les résultats ont 
été analysés par une analyse du contenu de la métaphore. Six catégories de 
métaphores conceptuelles ont été obtenues qui configurent principalement la 
planification de l’enseignement comme une aide au processus d’enseignement 
et d’apprentissage.

Mots-clés : métaphore conceptuelle, étudiants en pédagogie, planification de 
l’enseignement, analyse de contenu, Linguistique Cognitive
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Introducción

En este artículo se presentan los resultados de una 
investigación cualitativa cuyo objetivo es analizar, 
por medio de la metáfora conceptual, las concep-
tualizaciones de futuros docentes con respecto a 
la planificación de la enseñanza (PE). Los profe-
sores enfrentan diferentes realidades que pueden 
dar lugar a diversas concepciones sobre su queha-
cer profesional. Por ello, como profesionales de la 
educación, deberían ser sujetos reflexivos, capacita-
dos con una serie de estrategias y herramientas que 
les permitan diseñar, implementar y evaluar la ense-
ñanza para lograr aprendizajes en los estudiantes.

En Chile ha existido una fuerte crítica del profe-
sorado respecto del uso de la planificación como 
un mecanismo de control y supervisión de lo que 
el profesor realiza en el aula. Se plantea que no 
necesariamente promueve espacios colaborati-
vos de trabajo docente que se orienten a impactar 
positivamente la calidad de los aprendizajes de los 
estudiantes. La crítica radica en el hecho de que, en 
una cantidad importante de establecimientos 
educacionales, la PE es una exigencia que se ha 
transformado en una carga más para el docente, lo 
que ha conducido a perder el foco central: asegu-
rar el aprendizaje y orientar la enseñanza hacia un 
proceso de mejoramiento continuo.

Estudios anteriores muestran que la metáfora con-
ceptual es una valiosa herramienta para la obtención 
de creencias del profesorado sobre su rol profe-
sional. En particular, las metáforas conceptuales 
revelan un conjunto de creencias y valoraciones 
sobre la PE, donde sobresalen dos tendencias: por 
una parte, la planificación se conceptualiza positi-
vamente como un apoyo al trabajo docente y, por 
otra, como una tarea inútil, que solo contribuye al 
agobio laboral (Alarcón, Díaz, Vásquez, Tagle e 
Inostroza, en evaluación).

Dada la importancia de la PE en el desempeño 
docente, se consideró relevante identificar las 
creencias sobre esta en estudiantes de pedagogía, 
quienes ya han realizado prácticas profesionales en 

establecimientos educacionales. De este modo, se 
pretende conocer las formas en que conciben esta 
tarea antes de comenzar su ejercicio profesional.

En el marco teórico se exponen las principa-
les características de la metáfora conceptual y su 
contribución, desde la lingüística, al ámbito de 
la educación. Luego, se describe la metodología 
cualitativa mediante la cual se llevó a cabo la inves-
tigación, para después exponer el análisis de los 
resultados y las conclusiones.

Marco teórico

La metáfora conceptual

Una de las áreas más prolíficas de investigación en 
lingüística cognitiva (LC) es la metáfora concep-
tual. La LC es un marco amplio que incluye una 
variedad de objetos de estudio, enfoques y meto-
dologías, unificados por los principios de que 
nuestras habilidades lingüísticas están arraiga-
das en nuestras habilidades cognitivas generales, 
que el significado es esencialmente conceptualiza-
ción y que la gramática está moldeada por el uso 
(Dabrowska y Divjak, 2015; Geeraerts y Cuyckens, 
2007; Ibarretxe-Antuñano y Valenzuela, 2012). 
En LC se asume que:

El lenguaje representa patrones de pensamiento. 
Por lo tanto, estudiar el lenguaje desde esta perspec-
tiva es estudiar los patrones de conceptualización. El 
lenguaje ofrece una ventana a la función cognitiva, 
proporcionando un conocimiento sobre la naturaleza, 
estructura y organización de los pensamientos e ideas 
(Evans y Green, 2006, p. 5).1

En este marco se sostiene que la metáfora es una 
parte fundamental de nuestro sistema concep-
tual y desempeña un papel no solo en el lenguaje, 
sino también en el plano del razonamiento y las 

1 El original dice: “Language reflects patterns of thought. 
Therefore, to study language from this perspective is to 
study patterns of conceptualisation. Language offers a 
window into cognitive function, providing insights into 
the nature, structure and organisation of thoughts and 
ideas” (Traducción de los autores).
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actitudes (Lakoff y Johnson, 1980). Este enfo-
que ha adquirido un desarrollo notable, que 
se ha manifestado en investigaciones que apli-
can la  metáfora conceptual a diversos ámbitos, 
como la psicología, la enseñanza de lenguas y la 
antropología, entre otros (Gibbs, 2008; Landau, 
Robinson y Meier, 2014).

Esta concepción contrasta con la visión clásica de 
la metáfora, descrita por Zoltán Kövecses (2010) 
mediante cinco características comúnmente acep-
tadas: 1) la metáfora es una propiedad de las 
palabras, es decir, un fenómeno lingüístico; 2) es 
usada para propósitos artísticos o retóricos; 3) está 
basada en la semejanza entre dos entidades que 
son comparadas; 4) su uso es consciente y deli-
berado, por lo que se requiere cierto talento para 
construirlas, y, como consecuencia de las ante-
riores, 5) se puede prescindir de ella, dado que es 
una figura del discurso creada deliberadamente 
para propósitos artísticos. Según esta caracterís-
tica, la metáfora no sería una parte inevitable de la 
comunicación ni del razonamiento.

En cambio, desde la LC, autores como Lakoff y 
Johnson (1980), Grady (2007), Soriano (2012) e 
Ibarretxe-Antuñano (2013) desafían esta concep-
ción y postulan lo que Kövecses sintetiza, como:

1) La metáfora es una propiedad de los conceptos y no 
de las palabras; 2) la función de la metáfora es com-
prender, de mejor forma, ciertos conceptos, y no es 
solo para un propósito artístico o estético; 3) la metá-
fora frecuentemente no se basa en la similitud; 4) la 
metáfora se usa, sin mayor esfuerzo, en la vida coti-
diana de los persones comunes, y no solo por parte de 
las personas talentosas; y 5) la metáfora, lejos de ser 
un  adorno lingüístico superfluo aunque agradable, 
es un proceso inevitable del pensamiento y razona-
miento humano (2010, p. x).2

2 El original dice: “1) Metaphor is a property of con-
cepts, and not of words; 2) the function of metaphor 
is to better understand certain concepts, and not just 
some artistic or esthetic purpose; 3) metaphor is often 
not based on similarity; 4) metaphor is used effortlessly 
in everyday life by ordinary people, not just by special 
talented people; and 5) metaphor, far from being a su-
perfluous though pleasing linguistic ornament, is an 

De acuerdo con la LC, un dominio conceptual es 
la representación o conocimiento de cualquier 
segmento coherente de la experiencia (Kövecses, 
2010). La metáfora consiste en la proyección 
de elementos, propiedades y principios lógi-
cos de un dominio más anclado en la experiencia  
—dominio fuente— a otro dominio más abs-
tracto —dominio meta— (Ibarretxe-Antuñano, 
2013; Kövecses, 2010; Soriano, 2012). Este con-
junto de proyecciones o correspondencias entre 
ambos dominios define el carácter conceptual 
de la metáfora. Por ejemplo, en una expresión 
tomada en el contexto de las investigaciones en 
las que se inscribe el presente estudio (Fondecyt 
Regular N.º  1150889; Fondecyt Iniciación 
N.º 11130482), un sujeto responde que, para él,

El profesor/a es una niñera, porque los padres chilenos 
buscan una persona que se encargue de sus hijos mien-
tras ellos trabajan o se dedican a otras cosas. Buscan 
que sus hijos sean educados y cuidados, siendo que 
parte de su educación solo puede ser recibida en casa.

En este caso, los elementos del dominio meta 
escuela se conceptualizan en términos del 
dominio fuente guardería. A través de la 
correspondencia el docente es una niñera, el papel 
de este se restringe a cuidar a los niños mientras los 
padres trabajan; como consecuencia, se desperfila 
el papel profesional de educador.

Kövecses (2015) señala que la definición de metá-
fora conceptual debe incorporar el contexto, 
para dar cuenta acabada de la producción de las 
metáforas y del significado de las construccio-
nes metafóricas, como muestran los estudios sobre 
el discurso metafórico (Musolff y Zinken, 2009; 
Semino, 2008). Desde la perspectiva sociocogni-
tiva, Gibbs (2014, p. 30) plantea que aunque los 
conceptos metafóricos sean esenciales para ciertos 
aspectos del pensamiento abstracto, típicamente 
emergen en contextos específicos en los cuales las 
personas pretenden coordinar mejor sus propias 
acciones y sus interacciones con otras.

inevitable process of human thought and reasoning” 
(Traducción de los autores).
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Metáfora y cognición docente

La metáfora conceptual permite examinar la cog-
nición docente, entendida como “La dimensión 
no observable de la enseñanza —lo que los pro-
fesores conocen, creen y piensan” (Borg, 2003, 
p. 81).3 Se pretende que comprender la estructura 
de las creencias de los docentes es fundamental 
para mejorar su desempeño profesional (Freeman, 
2002, p. 3). En la cognición docente, una creencia 
es una proposición que se sostiene de forma cons-
ciente o inconsciente, es evaluativa en el sentido 
de que es aceptada como verdadera y genera com-
promiso afectivo; además, sirve como guía para 
el pensamiento y la conducta (Borg, 2003). Este 
modo de definir las creencias es afín a lo que en 
LC se entiende como conceptualización, la cual 
engloba una manera de entender la realidad, que 
comprende, además, una carga tanto emocional 
como evaluativa.

Si, como se pretende en la LC, al expresarse 
mediante metáforas, las personas revelan las for-
mas en que comprenden sus experiencias, el análisis 
de las metáforas permite acceder a las conceptuali-
zaciones de los sujetos que las emiten. El lenguaje 
metafórico puede ayudar, entonces, a los investiga-
dores en educación a comprender el pensamiento 
profesional de los docentes, ya que se puede utili-
zar como un instrumento de recolección de datos y 
también como una herramienta de análisis.

Las investigaciones que usan la metáfora se han 
orientado a indagar respecto a: la identidad pro-
fesional de docentes en ejercicio o en formación 
(Guerrero y Villamil, 2002; Saban, 2004, 2006, 
2010; Saban, Kocbeker y Saban, 2007); la evolu-
ción de estas creencias de acuerdo con los años 
de experiencia laboral (Thomas y Beauchamp, 
2011), y la incidencia de factores contextuales en 
la configuración de la identidad profesional (Ben-
Peretz, Mendelson y Kron, 2003; Leavy, McSorley 

3 El original dice: “the non-observable dimension of 
teaching —what teachers know, believe, and think” 
(Traducción de los autores).

y Boté, 2007). Se debe mencionar, sin embargo, 
que no se encontraron estudios sobre las metáfo-
ras conceptuales relativas a la PE, a excepción del 
trabajo realizado por los autores del presente artí-
culo (Alarcón et al., en evaluación).

Con respecto a los estudios del uso de la metáfora 
en estudiantes de pedagogía, Saban et al. (2007) 
analizaron las metáforas referidas a la imagen del 
docente en 1.142 estudiantes de la Facultad de 
Educación de la Selcuk University, de Turquía. Se 
identificaron 64 metáforas, agrupadas en 10 cate-
gorías conceptuales. Se estableció la influencia de 
los factores sociodemográficos, en particular, el 
género y el tipo de programa específico de estu-
dio. Saban (2010) identifica las metáforas sobre la 
figura del estudiante emitidas por 2.947 futuros 
profesores pertenecientes a la misma Facultad de 
Educación. Se identificaron en total 98 metáforas 
conceptuales, las cuales se organizaron en 12 cate-
gorías, entre las que destacan, como más frecuentes, 
“Materia prima” y “Recipientes vacíos”, y como las 
menos frecuentes “Constructor de conocimiento” 
y “Capital social”. Se determinó también la influen-
cia de variables como género, tipo de especialidad 
y nivel de avance dentro del programa de forma-
ción inicial docente. Según el autor, las creencias 
de los sujetos pueden variar en el transcurso de la 
formación inicial docente, como efecto de “méto-
dos y prácticas docentes seguidas en la institución 
normalista específica en la que se realizó el pre-
sente estudio” (Saban, 2010, p. 3010).4

A partir de estos y otros trabajos (Saban, 2004, 
2006), Saban (2010) revisa las principales funcio-
nes de la metáfora en el campo de la educación. 
Dentro de estas, y para efectos del presente estu-
dio, destacamos la función de la metáfora como 
un facilitador de la reflexión. De acuerdo con este 
autor, la metáfora es

4 El original dice: “teaching methods and practices that 
are modelled in the specific teacher education institu-
tion in which this study was carry [sic] out” (Traducción 
de los autores).
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Una poderosa herramienta cognitiva para los edu-
cadores que están en la búsqueda de significado y 
conciencia de sí mismos. La construcción de la metá-
fora puede ser una experiencia liberadora para los 
educadores, puesto que los ayuda a comprender las 
circunstancias profesionales en las que actualmente se 
encuentran involucrados (2010, p. 291).5

Esto, evidentemente, posee una serie de implican-
cias que podrían otorgar beneficios al desempeño 
de los profesores. Por ejemplo, Black y Halliwell 
destacan que “tomar conciencia de ‘imágenes’ 
activadas por situaciones de enseñanza prácticas 
es un catalizador para el crecimiento profesional” 
(2000, p. 104).6

La metáfora puede facilitar cambios en la filoso-
fía personal sobre la enseñanza de los educadores 
(Saban, 2006, p. 311). En este sentido, Gillis y 
Johnson sostienen que

La metáfora puede ayudar a comprender el yo interior 
único en el que queremos convertirnos […] los yo 
internos que hemos sido y aquellos yo de los que nos 
hemos escapado de ser… [como también] esos yo que 
somos capaces de ser (2002, p. 311).7

Si un docente debe hacer un cambio pedagógico 
que esté en consonancia con sus metas docen-
tes, creencias y filosofía, debe primero “hacer un 
balance”, y la metáfora parece ser un punto de par-
tida ideal a considerar (Saban, 2006).

En síntesis, la reflexión iniciada por medio de la 
metáfora favorece la comprensión atingente al 
contexto en que se desenvuelven los docentes y 

5 El original dice: “a powerful cognitive tool for educa-
tors in search of meaning and sense of self. Metaphor 
construction can be a liberating experience for edu-
cators by helping them understand the professional 
circumstances that they are currently involved in” (Tra-
ducción de los autores).

6 El original dice: “becoming conscious of ‘images’ ac-
tivated by practical teaching situations is a catalyst for 
professional growth” (Traducción de los autores).

7 El original dice: “metaphor can help us understand ‘the 
selves we want to become […] the selves we have been 
and the selves we escaped being’… [as well as] the selves 
we are able to become” (Traducción de los autores).

a los cambios que han sufrido sus concepciones 
sobre la enseñanza y el aprendizaje durante su tra-
yectoria profesional. Así pues, por añadidura, las 
metáforas pueden propiciar el desarrollo profesio-
nal de los docentes.

La planificación de la enseñanza

Esta siempre ha sido objeto de debate, puesto que 
en muchas ocasiones la literatura sugiere modelos 
simplistas que no dan cuenta de lo que  efecti-
vamente ocurre en el aula o no reflejan lo que 
realmente hacen los profesores más experimenta-
dos (Crookes, 2003). No obstante, constituye una 
herramienta pedagógica primordial para contex-
tualizar el proceso de enseñanza y aprendizaje.

Existen ciertos componentes que conforman la 
planificación orientada a la concreción de un obje-
tivo. Brown (2008) distingue tres componentes: 
“objetivos, materiales y las actividades” (p. 28).8 
Si bien tener en cuenta estos tres componentes 
es necesario, ello no asegura que la planificación 
sea finalmente efectiva, puesto que existen otras 
variables del estudiantado que el profesor tiene 
que manejar: “conocimientos previos, anteceden-
tes socioculturales, edad, motivación, ansiedad, 
personalidad, creencias e inclusive estilos de apren-
dizaje, entre varias otras” (Brown, 2008, p. 30).9

Adicionalmente, Kilic (2010) sugiere que existen 
ciertas consideraciones prácticas que el docente 
debe tener en cuenta al momento de planificar. 
En lo que respecta al ritmo de la clase, se debería 
evaluar la duración y la variedad de las actividades, 
por ejemplo, en términos de su progresión lógica 
y complejidad para los estudiantes. Además, en el 
caso de evidenciar dificultades de aprendizaje en 
los estudiantes, el docente debería tener claridad 
respecto a la entrega de instrucciones y la activa-
ción de los conocimientos previos. El tiempo se 
presenta como un elemento esencial para ejecutar 
las actividades de manera organizada, respetando 

8  Traducción de los autores.
9  Traducción de los autores.
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cada etapa de la clase. En el plano del equilibrio 
entre el trabajo de monitoreo con el estudiante y 
el discurso del profesor, se debería priorizar que el 
tiempo de la clase genere espacios de interacción 
entre profesor y estudiante, y entre pares, de tal 
modo que lo que se enseña se comunique efecti-
vamente, se explique, modele y finalmente repase.

En el contexto de la enseñanza en Chile, el 
Ministerio de Educación provee un marco curri-
cular con contenidos mínimos obligatorios y 
resultados de aprendizaje que se deben alcan-
zar tanto en la enseñanza primaria como en la 
secundaria (República de Chile, Ministerio de 
Educación, 2009). Esto se concreta en planes y 
programas que cada establecimiento educacional 
aborda desde el diseño de la enseñanza, mediante 
planificaciones clase a clase o por unidad de apren-
dizaje. Al planificar, los docentes deben identificar 
los resultados de aprendizaje y los contenidos que 
se hallan en el marco curricular, y buscar estrate-
gias didácticas, actividades, materiales y formas de 
evaluación que permitan a los estudiantes lograr 
los aprendizajes requeridos.

El análisis empírico de lo que hacen los profesores 
cuando planifican, así como de sus concepcio-
nes hacia esta tarea, puede ser una contribución 
sustancial al desarrollo profesional y a la instala-
ción de una cultura de la enseñanza más reflexiva. 
Dada la importancia de la planificación para el 
aprendizaje, en el presente estudio se ha juzgado 
relevante explorar las conceptualizaciones meta-
fóricas que tienen futuros profesores sobre esta 
valiosa herramienta.

Método

Diseño

Esta investigación cualitativa tiene un diseño 
fenomenológico, pues se focaliza en las experien-
cias individuales de los participantes (Creswell, 
2007). Este diseño permite comprender y anali-
zar los significados e interpretaciones acerca de la 

planificación que emiten los futuros docentes en 
las metáforas conceptuales.

Instrumento de recolección de datos

Uno de los métodos usados en el estudio, mediante 
metáforas, de las creencias docentes son las entra-
das escritas (written prompts) (Alarcón, Díaz y 
Vergara, 2015; Alarcón, Vergara, Concha y Díaz, 
2014a; Saban, 2010; Nikitina y Furuoka, 2008; 
Seung, Park y Jung, 2015; Wan, Low y Li, 2011), 
que consisten en motivar la generación de una 
expresión metafórica por medio de frases incom-
pletas con la forma “X es Y, porque…”, donde X es 
el dominio meta que se investiga, Y es el dominio 
fuente que deben entregar los sujetos.

La obtención de metáforas se ha propiciado tam-
bién a través de otros métodos, como entrevistas 
(Thomas y Beauchamp, 2011), dibujos (Ben-
Peretz et al., 2003), encuestas (Alger, 2009; Saban, 
2004), etc. No obstante, en este trabajo se optó por 
usar la entrada escrita, porque: 1) se ha aplicado a 
gran cantidad de sujetos; 2) los resultados mues-
tran categorías recurrentes, y 3) permite comparar 
resultados entre grupos y con otros estudios.

Como consecuencia de los estudios previos sobre 
metáfora conceptual y creencias docentes efec-
tuados por el equipo de investigación (Alarcón, 
2012; Alarcón, Díaz, Tagle, Ramos y Quintana, 
2014b; 2014c; Alarcón et al., 2014a; Alarcón 
et al., 2015), se identificó un conjunto de requi-
sitos a considerar en el diseño del instrumento de 
recolección de datos: en primer lugar, el instru-
mento debe ser capaz de recoger metáforas con 
una estructura conceptual tal que permita extraer 
inferencias válidas para la conceptualización del 
dominio meta del caso; en segundo lugar, debe 
permitir que los sujetos comprendan qué es una 
metáfora conceptual y que se comprometan a res-
ponder el cuestionario en forma adecuada; en 
tercer lugar, debe tener un formato que permita su 
aplicación masiva.
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A diferencia de los estudios que se ocupan del 
uso cotidiano e inconsciente de la metáfora, las 
investigaciones tomadas como referencia traba-
jan con metáforas deliberadas, que requieren que 
los sujetos hagan una reflexión previa y señalen 
la que interprete de mejor manera la concepción 
que tienen sobre educación (Low, 2015).

Los instrumentos de recogida de datos fueron 
dos: un cuestionario, donde se solicitan datos 
que definen el perfil del grupo al cual se le aplicó 
el cuestionario con variables sociodemográfi-
cas que permitan organizar la información, y un 
instrumento de entrada escrita, que consta de las 
siguientes secciones:

• Breve introducción: se pide la colaboración 
para participar en una investigación sobre 
creencias docentes mediante análisis de metá-
fora; se explica el propósito de la investigación 
y la importancia de su participación. Se indica 
también que la información aportada será 
completamente anónima.

• Explicación de la metáfora: el instrumento de 
entrada escrita comienza con una breve defini-
ción de metáfora. Como se señaló, uno de los 
riesgos de este tipo de estudios es que los suje-
tos respondan con descripciones literales, que 
omitan su respuesta o que provean metáforas 
vagas o sin correspondencias identificables. Se 
presentan ejemplos de fuera del ámbito edu-
cacional: dos de metáforas bien construidas y 
dos de respuestas no válidas (una corresponde 
a una descripción literal, y la otra, si bien es 
una metáfora, su explicación es vaga).

• Entrada a completar: se les pide que com-
pleten el enunciado “La planificación de la 
enseñanza es… porque…”.

Una vez diseñado el instrumento, se sometió a 
juicio de expertos. Fue enviado a cinco profeso-
res universitarios con posgrados en lingüística y 
con docencia en carreras de lenguaje y pedagogía. 
Estos profesores sugirieron algunas modificacio-
nes para la mejor comprensión de la metáfora 
conceptual, las cuales fueron acogidas. Luego, 

el instrumento se aplicó a un grupo de diez 
estudiantes de pedagogía para comprobar que 
efectivamente los participantes proveyeran res-
puestas metafóricas sobre la PE, lo cual arrojó un 
resultado de 90% de respuestas válidas, por lo que 
se procedió a la aplicación definitiva. La respuesta 
inválida fue “La planificación de la enseñanza es 
como una programación de lo que tenemos que 
hacer, porque organiza los contenidos y activida-
des”. Esta respuesta se descartó porque se trata de 
una descripción literal de la PE, es decir, no hay un 
dominio fuente involucrado.

Procedimiento de análisis

El análisis de las metáforas obtenidas mediante el 
instrumento de entrada escrita se basa en las pro-
puestas de Moser (2000), Saban et al. (2007) y 
Saban (2010), a partir de las cuales se definieron 
las siguientes etapas para la investigación:

1. Preanálisis: se diseñan y definen las etapas 
específicas por medio de las cuales se exami-
narán los datos y se organizará el material a 
analizar.

2. Etiquetado: utilizando el programa Microsoft 
Excel, se elabora una lista preliminar de las 
metáforas suministradas por los participantes. 
Se codifica el nombre del dominio fuente (por 
ejemplo: receta, faro). En el caso de que 
no haya respuesta, se etiqueta como “omisión”.

3. Clasificación: compuesta por dos fases: clarifi-
cación y eliminación. En la fase de clarificación 
se revisan nuevamente los datos y se identi-
fican los componentes de las metáforas: 1) 
dominio meta, 2) dominio fuente y 3) corres-
pondencias. El dominio meta es el concepto a 
ser metaforizado (en esta investigación, pla-
nificación de la enseñanza). El dominio fuente 
es el dominio que exporta elementos, pro-
piedades y principios lógicos al dominio 
meta. Las correspondencias son las relacio-
nes que se establecen entre ambos dominios. 
En esta etapa se consideró el contraste entre 
el significado básico (concreto) y el signifi-
cado contextual, esto es, aquel que tiene en 
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el dominio de la educación (dominio meta), 
de acuerdo con un procedimiento de análisis 
usado en investigaciones sobre metáfora con-
ceptual (Pragglejaz Group, 2007). Con todo 
esto, se pretende obtener partes analizables, 
para establecer las características prominen-
tes de cada metáfora y los elementos comunes 
entre ellas, a fin de poder categorizarlas. En la 
fase de eliminación se excluyen del análisis: las 
omisiones; las respuestas que no son metáfo-
ras, sino descripciones literales; las metáforas 
mal estructuradas, es decir, aquellas en las que 
no hay consenso en la etiquetación ni catego-
rización del dominio fuente; y las respuestas 
en las que la justificación de la metáfora no es 
coherente con el dominio fuente dado.

4. Categorización: consiste en la organización 
y la clasificación de las metáforas obtenidas. 
El criterio fundamental de categorización es 
semántico, es decir, se agrupan las unidades 
por similitudes en cuanto a su significado. 
De esta forma, luego de obtener las metáfo-
ras válidas, se revisan nuevamente los datos 
y se identifican las características más promi-
nentes de ellas. Luego, se elabora un listado 
con estos atributos y se reúnen las metáforas 
en categorías que los compartan. En un docu-
mento Excel se codifica cada respuesta con las 
categorías establecidas, por ejemplo, Carga, 
Guía, Base, etc. Los cuatro miembros del 
equipo de investigación hicieron los análisis 
por separado. Como resultado, se obtuvieron 
seis categorías conceptuales que agrupan las 
metáforas según sus aspectos destacados.

5. Juicio de pares: a fin de cautelar la fiabili-
dad de los resultados obtenidos en las etapas 
anteriores, las categorizaciones se sometieron 
a discusiones grupales, donde se fueron con-
frontando los resultados. Por ejemplo, en las 
primeras sesiones de la fase de categorización 
se había propuesto la categoría Recurso vital. 
Luego de otras sesiones, las metáforas de esta 
categoría se incorporaron a la categoría Base 
fundamental, dadas las propiedades comunes 
asignadas a la planificación. Se pretendió con 

ello lograr el nivel más alto posible de con-
senso, ya sea en las metáforas valoradas como 
válidas, en las metáforas eliminadas, así 
como en las categorías propuestas y las metá-
foras que las componen. Como lo evidencian 
los estudios previos realizados por el equipo, 
esta etapa toma tiempo, por lo que es reco-
mendable dedicar sesiones por separado a los 
tres niveles de abstracción; así también, se 
deben discutir los casos problemáticos hasta 
llegar a un acuerdo.

6. Juicio de externos: finalmente, con el fin de 
disminuir la subjetividad de los miembros del 
grupo de investigación en el análisis y aten-
diendo a las indicaciones de Moser (2000), 
Saban et al. (2007) y Saban (2010), se soli-
citó la participación de cinco jueces externos, 
alumnos de posgrado y docentes, quienes 
agruparon las respuestas en las categorías defi-
nidas. Con esta etapa, se pretende despejar 
los casos dudosos y confirmar el trabajo de las 
etapas anteriores. Si bien no se efectuó un aná-
lisis de fiabilidad entre jueces, este es un paso 
recomendable que se incluirá en próximos 
estudios.

Participantes y aplicación del instrumento

En el estudio participaron 125 estudiantes de 
5.º año de pedagogía en inglés de tres universida-
des chilenas, del norte, centro y sur de Chile. Estas 
instituciones forman parte del Consejo Nacional 
de Universidades Tradicionales.10 La totalidad de 
la muestra se encuentra en el rango etario de 20 a 
27 años. El 67% pertenece al género femenino, y el 
33%, al género masculino.

El requisito para participar en el estudio era ser 
alumno de 5.º año de Pedagogía. Se decidió selec-
cionar a estudiantes de pedagogía en inglés para 

10 Agrupación de universidades chilenas, integrada por 
instituciones encargadas de entregar formación de pre 
y posgrado, y realizar investigación y vinculación con 
el medio. Es un Consejo reconocido oficialmente por el 
Ministerio de Educación de Chile.
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obtener una muestra homogénea de participan-
tes que permitiera una comprensión profunda y 
detallada de las metáforas según la especialidad, 
puesto que investigaciones anteriores evidencian 
la existencia de metáforas distintas según el área 
del conocimiento (Fojt, 2009).

Al ser un estudio cualitativo, consistente con la 
metodología de estudio de caso grupal, se estimó 
necesario indagar en las metáforas construidas 
por un grupo de participantes que comparten una 
formación similar de cinco años, con un fuerte 
énfasis en el desarrollo de las competencias comu-
nicativas, pedagógicas, prácticas y transversales 
para la enseñanza del inglés en establecimientos 
educacionales.

El responsable de cada programa firmó una 
autorización y cada participante firmó un con-
sentimiento informado, el cual cuenta con la 
aprobación del Comité de Bioética de la ins-
titución responsable del estudio, así como de 
Fondecyt. El instrumento se aplicó entre mayo y 
octubre de 2016.

Resultados y discusión

El análisis consta de tres niveles de abstracción: 
un primer nivel es el de la expresión metafórica; el 
segundo, el de la metáfora conceptual (en versali-
tas); el tercero es el de las categorías de metáforas, 
donde se agrupan aquellas que comparten atribu-
tos comunes sobre la PE.

A partir del análisis de contenido se estableció 
que el número total de respuestas con expresio-
nes metafóricas válidas es de 108. Las expresiones 
metafóricas se organizaron en metáforas con-
ceptuales, las que, a su vez, se agruparon en seis 
categorías. En la Tabla 1 se exponen las categorías 
y los dominios fuente. Se debe aclarar que dado 
que el dominio meta es uno solo en este estu-
dio (la planificación de la enseñanza), 
los dominios fuente dan lugar a la metáfora con-
ceptual del caso, que se enuncia como sigue: el 
dominio meta es el dominio fuente, por 

ejemplo, la planificación de la enseñanza 
es una receta. 

Categoría Preparación

Como se expuso en el “Marco teórico”, la PE res-
ponde, idealmente, a un proceso de reflexión en 
el que el docente toma decisiones respecto de las 
estrategias, los recursos y los contenidos que debe 
disponer para alcanzar los objetivos de aprendi-
zaje, concepción que se manifiesta en la categoría 
Preparación.

En la tabla 1 se observa que esta categoría está 
constituida por dos metáforas conceptuales,  con 
un total de 12 expresiones metafóricas. Esta 
categoría se centra en el proceso cognitivo de ela-
boración de la planificación. Sobre la base de los 
objetivos a cumplir, el docente debe seleccionar 
las actividades y los materiales que se adecuen 
tanto a los objetivos como al contexto y las parti-
cularidades de sus alumnos, como se expresa en la 
metáfora conceptual la planificación de la 
enseñanza es pintar un cuadro, que tiene 
dos respuestas. Así, la PE es

[…] pintar un cuadro, porque para pintar un cuadro se 
requiere seguir una serie de procedimientos y secuen-
cias. Primero se consigue la tela o el material en el cual 
se plasmará este. Luego, se escoge la temática del cua-
dro y los materiales a utilizar. Siguiente, se comienza la 
obra tomando en cuenta conocimientos previos (como 
utilizar la pintura, qué colores mezclar, etc.), técnicas 
de pinturas y se ve el progreso de este. Mas no todo se 
basa en procedimientos: el pintor también debe ver y 
ser consciente si lo que ve es lo que quiere lograr. Si 
es así, continúa trabajando con convicción; si no, es 
libre de corregir su obra maestra, pulirla, embellecerla. 
Creo que el proceso de planificación es nuestra propia 
obra maestra. Esta refleja todo un trabajo y esfuerzo 
combinado con objetivos y conocimientos; mas si 
vemos que el resultado no se está ajustando a nuestras 
expectativas, siempre podemos variar y mejorar aque-
llo que necesita ser cambiado (P 12).11

11 Los participantes fueron identificados con un número 
correlativo según la codificación de los datos. La letra P 
corresponde a la abreviatura de “Participante”.
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En esta respuesta, el participante relaciona la pla-
nificación con el proceso de pintar un cuadro, 
donde el profesor es un pintor que toma decisio-
nes al evaluar qué contenidos y objetivos revisar, 
sobre la base de los conocimientos previos de los 
alumnos. Al mismo tiempo, este artista tiene la 
libertad para aplicar modificaciones si es que el 
contexto lo requiere.

La metáfora conceptual la planificación 
de la enseñanza es cocinar es la que obtiene 
el mayor número de respuestas de la categoría, 
diez en total. Por ejemplo, la PE es

[…] cocinar un pastel, porque no se puede cocinar un 
pastel sin tener todos los ingredientes. En este caso, 
en la planificación es necesario considerar todos 
los elementos de una clase, el contenido, el tipo de 

estudiantes y sus características. Si una planificación 
incluye todos los factores mencionados, el resultado 
de la clase es exitoso (P 25).

Tal como en la cocina, en la PE se tienen que pre-
ver diversos factores que pueden afectar la clase, 
porque

[…] a veces las comidas que preparas no salen bien y 
tienes que ser ingenioso y preparar algo más (P 27).

De esta forma, esta categoría ofrece una perspec-
tiva cognitiva de la PE, pues se la concibe como 
una serie de pequeños pasos o procesos menta-
les que controlan la ejecución de otros procesos, 
y es una práctica esencialmente humana que se 
emprende al enfrentar tareas nuevas o difíci-
les. Las respuestas coinciden con lo que señalan 
Costa y Garmston (1988), quienes indican que 
la planificación enfatiza los siguientes aspec-
tos de la dimensión cognitiva: una descripción 
del aprendizaje estudiantil como resultado de la 
enseñanza, la identificación de las capacidades 
y los conocimientos de entrada de los estudian-
tes, la visualización de la secuencia de enseñanza 
que permitirá que los estudiantes aprendan y la 
anticipación de un método de evaluación de los 
resultados de aprendizaje.

Es importante señalar que cada institución edu-
cativa establece distintos procedimientos de la 
PE, con diferente espacio para la innovación. En 
algunos, son los propios docentes los encargados 
de planificar, de acuerdo con las exigencias de su 
colegio, y con un proceso de reflexión, donde pon-
deran los objetivos planteados desde el Ministerio 
de Educación con su propio análisis del con-
texto de desempeño, como muestra esta categoría. 
En otros establecimientos, en cambio, el docente 
recibe las planificaciones ya elaboradas y se remite 
a aplicarlas, como se observa a continuación.

Categoría Instructivo

Esta categoría configura la planificación como una 
serie de indicaciones que el profesor debe seguir. 
En la tabla 1 se observa que está constituida por 9 

Tabla 1 Categorías y metáforas conceptuales sobre la 
planificación de la enseñanza

Categorías Dominios fuente*

Preparación COCINAR (10); PINTAR UN CUADRO (2)

Instructivo RECETA (11); PLANO (3); BIBLIA (2); MANUAL (2); 
GUION (2); PARTITURA (2); COMPOSICIÓN MUSICAL; 
ÁRBITRO; ÁBACO

Estructura 
coherente

ROMPECABEZAS (4); PLASTICINA (2); CUBO [DE] 
RUBIK; BOLSA DE VALORES; TRABAJO DE RELOJERÍA; 
ÓRGANOS DEL CUERPO; TELARAÑA; INFORMACIÓN 
GENÉTICA; BOLSO DE MAQUILLAJE; AGENDA

Guía MAPA (9); ITINERARIO (4); GUÍA (2); CAMINO (2); 
HOJA DE RUTA (2); PASAJE; BOSQUEJO; BRÚJULA; 
BASTÓN PARA CIEGO; LABERINTO; CAMINAR; 
ESCALERA; FARO; LUZ; MAMÁ

Base 
fundamental

BASE DE UNA CASA (3); RAÍZ (2); CONSTRUCCIÓN DE 
UN EDIFICIO; COLUMNA VERTEBRAL; ESQUELETO; 
ANDAMIAJE; CEMENTO; OXÍGENO; AGUA; AIRE; 
REGADERA; BEBER AGUA; ENGRANAJE; MEDICAMENTO

Carga TRÁMITE; VACUNA; MANUTENCIÓN MECÁNICA; 
HOMBRE; ENTRENAMIENTO FÍSICO; BRASIER; 
INYECCIÓN; PATITO FEO; TRABAJO EXTRA; 
OBSTÁCULO; CARRERA

* El número entre paréntesis indica la frecuencia de las expresiones/
respuestas metafóricas.
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metáforas conceptuales, con un total de 25 expre-
siones metafóricas.

A diferencia de la categoría anterior, en las respues-
tas no se identifica una caracterización activa del 
rol docente en cuanto a la elaboración de las plani-
ficaciones, sino, más bien, las metáforas se centran 
en que el profesor debe seguir las indicaciones de 
acuerdo con el orden establecido. Además, se obser-
van diferentes grados de autonomía e innovación del 
docente al seguir las instrucciones, incluso en res-
puestas que usan una misma metáfora conceptual.

Este contraste se observa en dos respuestas que 
corresponden a la metáfora la planificación 
de la enseñanza es una receta. En un caso, 
la PE es

[…] una receta de cocina, porque las recetas de cocina 
y las planificaciones de clases, a pesar de estar pre-
viamente estructuradas, también pueden variar 
dependiendo del contexto en el que se encuentren. 
Ambas son flexibles (P 45).

Aquí se plantea que el profesor, aun siguiendo 
las instrucciones de la receta, es un cocinero 
que puede evaluar qué ingredientes usar. En el 
dominio meta, esto corresponde a decidir cómo 
distribuir y organizar contenidos, materiales y 
actividades para lograr el plato final, que corres-
ponde al logro del aprendizaje en sus comensales, 
esto es, sus alumnos, de tal modo que hay espacio 
para la innovación y la toma de decisiones.

En otro caso, la PE es

[…] una receta de comida, porque en la receta se espe-
cifican todos los ingredientes que se utilizarán para 
conseguir el producto deseado, luego la preparación 
y sus procedimientos con todos los pasos a seguir. Lo 
mismo pasa con las planificaciones, las cuales poseen 
variadas estructuras; sin embargo, en todas se especi-
fican lo que se necesita para realizar, las actividades a 
realizar, para finalmente crear un producto o demos-
trar habilidades, según el objetivo (P 43).

Esta última conceptualización es más coincidente 
con la metáfora la planificación de la ense-
ñanza es un manual, donde la PE

[…] entrega información de manera ordenada y espe-
cífica para finalmente lograr entender o abarcar un 
todo, que sin esa guía hubiese resultado algo caótico 
e incoherente (P 50).

Cualquiera sea el caso, en esta categoría la plani-
ficación se vincula directamente con la ejecución 
de la clase, ya que otorga los lineamientos que el 
docente debe seguir en la realización de la misma. 
El resultado del proceso pedagógico dependerá 
de cuán bien se ciña el docente a las instruccio-
nes, lo que repercutirá en el aprendizaje de los 
alumnos.

Categoría Estructura coherente

En esta categoría se identificaron 14 respuestas, 
clasificadas en 11 metáforas conceptuales (véase 
tabla 1). Estas metáforas focalizan la planificación 
como una estructura donde los contenidos, las 
actividades y los materiales deben ser organizados 
por el profesor, de acuerdo con objetivos defini-
dos. Esto se observa al conceptualizar la PE como 
un rompecabezas,

[...] porque se debe partir desde una pieza, para luego 
buscar otras que encajen y tengan coherencia y se 
articulen de manera tal que cada una de ellas forman 
un todo, con sentido y dirección para el proceso de 
enseñanza-aprendizaje (P 55).

Al mismo tiempo, la PE es el resultado de un 
proceso donde el docente cuenta con cierta flexi-
bilidad para tomar decisiones. Así, la PE es

[…] un cubo [de] Rubik, porque existen diferentes 
formas de armarlo, pero al final todas llevan al mismo 
proceso final. En un principio es difícil, complejo 
y motivante. Pero al descubrir la técnica puede vol-
verse más divertido o aburrido, dependiendo de quién 
lo esté armando. Pero nunca hay que olvidar que se 
puede desarmar y volver a intentarlo (P 62).

Si bien el profesor sabe que tiene que lograr un 
objetivo, debe ir probando las maneras de encajar 
bien las piezas.

Esta categoría enfatiza que en la organización de la 
PE radica la efectividad de la clase. Por tanto, el pro-
fesor es quien debe conocer la lógica operacional  
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de la planificación, para organizar las clases de 
manera coherente y efectiva.

Categoría Guía

Esta categoría reúne 29 expresiones metafóricas, 
que corresponden a 15 metáforas conceptuales, 
como se aprecia en la tabla 1.

De acuerdo con esta categoría, la planificación 
orienta al docente en la ejecución de la clase para 
lograr los objetivos de aprendizaje. Esta forma de 
entender la planificación se inscribe en la metá-
fora conceptual el proceso de enseñanza 
y aprendizaje es un viaje, la cual ya había 
sido registrada en estudios previos (Saban, 2004; 
Saban et al., 2007).

Según las correspondencias entre el dominio 
fuente y el dominio meta, el docente es un guía del 
viaje, los alumnos son los viajeros, el logro de los 
aprendizajes es la meta del viaje y la planificación 
es un instrumento de orientación. Así, la PE es

[…] un faro, porque debe guiar a los profesores y alum-
nos a llegar a destino (un objetivo), pero también se 
debe reconocer que el aula es dinámica y diferentes 
situaciones surgen durante el proceso de enseñanza 
aprendizaje, así como en el mar. Creo que la expe-
riencia nos ayuda a reaccionar mejor frente a estas 
situaciones (P 70).

De esta forma, al planificar, el docente resguarda 
que la enseñanza sea organizada y orienta sus 
objetivos a través de actividades, metodologías y 
recursos didácticos que facilitan el aprendizaje. 
Al mismo tiempo, se reconoce que la PE es una 
orientación que da la libertad para que el docente 
tome las decisiones y se adapte a las necesida-
des de los estudiantes y a los distintos contextos 
socioeducativos.

Esto se corrobora en otras respuestas, especial-
mente en las incluidas en la metáfora conceptual 
la planificación de la enseñanza es un 
mapa, que es la más numerosa de la categoría, con 
nueve respuestas. Así, para el Participante  76, la 
PE es

[…] un mapa, porque te dice dónde estás, hacia dónde 
quieres llegar, pero también te dice que hay más de 
un solo camino a seguir. Se debe estar preparado para 
cualquier eventualidad que pueda ocurrir, por lo que 
en el mapa debe haber atajos y salidas de emergencia; 
pero al final es solo una guía de cómo llegar al obje-
tivo; en el mismo camino pueden aparecer rutas que 
en el mapa no estaban contempladas.

Estas metáforas enfatizan la funcionalidad de la 
planificación en el momento mismo de la ejecu-
ción de la clase.

Categoría Base fundamental

Aquí se identificaron 17 respuestas metafóricas, 
clasificadas en 14 metáforas conceptuales, las que 
proveen una evaluación positiva de la PE para el 
desempeño profesional del docente.

Esto se observa en la metáfora conceptual la pla-
nificación de la enseñanza es la base de 
una casa, que es la más numerosa de la categoría, 
con tres respuestas. Según esta metáfora, la PE es

[…] las bases de una casa, porque si las bases son sóli-
das, una casa puede resistir cualquier tempestad. Es 
lo mismo con las planificaciones, si se hacen bien 
tomando en cuenta todos los aspectos necesarios, a 
partir de ellas se podrá construir enseñanza (P 91).

La PE es un elemento fundamental para que sea 
efectivo el proceso de enseñanza y aprendizaje, y 
para la labor del profesor. Así también, la siguiente 
respuesta valora la PE como un recurso imprescin-
dible, pues afirma que es

[…] el oxígeno, porque la planificación es fundamental 
para que funcione el proceso de enseñanza y apren-
dizaje; al igual que el oxígeno es vital para los seres 
humanos. Sin una planificación de clases, el profesor se 
encuentra desorbitado y perdido, tal como se empieza a 
sentir una persona cuando le falta oxígeno (P 98).

Categoría Carga

Esta categoría presenta una visión diferente. Se 
identificaron siete metáforas donde la PE se carac-
teriza como una molestia, pero que, sin embargo, 
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es necesaria para la ejecución de la clase y para la 
efectividad del proceso de enseñanza y aprendi-
zaje. Estas metáforas son: trámite, vacuna, 
manutención mecánica, hombre, entre-
namiento físico, brasier, inyección. Así, 
en las siguientes respuestas se señala que la PE es:

[…] el trámite que nadie quiere hacer, porque a pesar 
de que es necesario y realmente útil, este proceso 
ocupa tiempo del que el profesor no dispone y así es 
como se deja para hacerlo al final (P 105).

[…] una vacuna, porque es todo un proceso tedioso, 
molesto y que incluso nos puede llegar a enfermar, 
pero siempre al final nos hace más resilientes y mejor 
preparados (P 35).

Solo cuatro metáforas de la categoría —y de todo 
el corpus— ofrecen una visión claramente nega-
tiva de la PE: patito feo, trabajo extra, 
obstáculo, carrera. Por ejemplo, la PE es

[…] un obstáculo en una pista de atletismo, porque el 
profesor cuando está haciendo su clase está corriendo 
una maratón para que sus estudiantes logren aprender 
y se concentran en ello y a veces la planificación puede 
entorpecer y/o [sic] retardar este proceso, porque hay 
muchos imprevistos que pueden surgir en una clase 
que con la planificación no se pueden prevenir (P 13).

En lugar de valorarla como una ayuda impres-
cindible, se la concibe como una imposición y 
un impedimento para la labor docente, ya que 
demanda una dedicación que podría destinarse a 
otras actividades.

El bajo número de metáforas que valoran de 
manera abiertamente negativa la PE contrasta con 
los resultados de otra investigación que aborda el 
mismo objeto de estudio en profesores en ejerci-
cio (Alarcón et al., en evaluación), donde hay un 
alto número de respuestas que caracterizan a la 
planificación como una tarea gravosa al trabajo 
docente, lo cual, incluso, contribuiría al agobio 
laboral. Este contraste coincide con los resulta-
dos de estudios de metáfora que muestran que 
las conceptualizaciones de los docentes cambian 
a lo largo de su formación inicial y en el ejercicio 

profesional (Alger, 2009; Saban, 2010; Thomas y 
Beauchamp, 2011).

Conclusiones

La PE permite que el profesor despliegue su cono-
cimiento profesional en términos de las estrategias 
pedagógicas y contenidos que va a enseñar. En este 
estudio se tiene como supuesto que sus propias 
concepciones desempeñan un papel fundamental 
de manera consciente o inconsciente sobre la ense-
ñanza y el aprendizaje. Además, se considera que 
la metáfora conceptual es una valiosa herramienta 
para acceder a estas concepciones de los sujetos. 
Para tal efecto se realizó una investigación cualita-
tiva en la que, mediante el análisis de contenido, 
se identificaron seis categorías que dan cuenta del 
concepto de PE en futuros docentes. Los resultados 
permiten constatar que las metáforas conceptuales 
reflejan creencias y valoraciones por medio de las 
cuales los futuros profesores conciben la PE.

Como se ha indicado, las creencias de los futuros 
docentes varían a lo largo de su trayectoria profe-
sional. Es probable que las conceptualizaciones de 
los estudiantes de pedagogía del presente estudio 
estén motivadas, en alguna medida, por sus expe-
riencias iniciales de práctica docente y por sus 
cursos formativos de didáctica. Es muy probable 
también que cambien con la experiencia profesio-
nal, especialmente cuando se ha mostrado cómo 
influye el contexto de desempeño en las conceptua-
lizaciones metafóricas de los sujetos (Ben-Peretz et 
al., 2003; Leavy et al., 2007). Todo ello, sin duda, 
debe verificarse a través de estudios empíricos.

En cualquier caso, las categorías dan cuenta de 
diferentes concepciones sobre la PE. Por una 
parte, la PE puede ser vista como un proceso 
complejo de elaboración de la organización de 
contenidos, materiales y actividades que orien-
tan al docente al logro de objetivos de aprendizaje. 
Por otra parte, puede abordarse como el resultado 
de este proceso reflexivo, que puede ser reali-
zado por el mismo docente o que puede provenir 
de otros. De esta forma, el proceso de enseñanza y 
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aprendizaje se configura como un producto al que 
se llega a través de un conjunto de instrucciones 
que el docente debe seguir. Además, las categorías 
permiten observar distintos grados de flexibilidad 
y de participación activa del docente. Al mismo 
tiempo, las metáforas caracterizan mayoritaria-
mente a la PE como una ayuda y orientación 
al trabajo docente, y destacan su importancia e 
incluso la estiman como imprescindible, como se 
observa en la categoría Base fundamental.

En los últimos años, la PE se ha vuelvo un punto 
de  discusión importante en Chile, en el con-
texto  de las discusiones sobre el agobio laboral 
docente. Ello explica la frecuencia de metáforas 
que valoran negativamente la PE en estudio con 
profesores en ejercicio (Alarcón et al., en evalua-
ción). Por ello, se debe destacar la baja frecuencia 
de estas metáforas en el caso de los estudiantes de 
pedagogía.

Finalmente, desde la perspectiva del desarro-
llo profesional, este tipo de estudios permite que 
los participantes se distancien del ejercicio profe-
sional para reflexionar sobre él. En el caso de los 
estudiantes de pedagogía, los resultados de estas 
investigaciones pueden contribuir a la formación 
profesional, brindando evidencia acerca de cómo 
los sujetos conciben y valoran las diferentes dimen-
siones de su desempeño profesional futuro.
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