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Resumen | El presente texto es una guía pedagógica destinada a 

investigadores sociales, con un enfoque en estudios socioespaciales, para 

integrar la Inteligencia Artificial (IA), específicamente Modelos de 

Lenguaje Grandes (LLMs), en el análisis de datos cualitativos y 

cuantitativos. El Módulo 1 enfatiza la preparación conceptual y 

metodológica previa al análisis cualitativo, crucial para la rigurosidad, 

especialmente con IA. El Módulo 2 ofrece una guía práctica paso a paso 

para el análisis cualitativo asistido por LLMs, destacando la creación de 

prompts, el procesamiento de datos, la validación humana y las 

consideraciones éticas. El Módulo 3 introduce el Análisis Exploratorio de 

Datos (EDA) para la investigación cuantitativa, proponiendo el uso de 

Python o R con IA como asistente para identificar patrones e hipótesis en 

datos socioespaciales. Finalmente, el Módulo 4 se dedica a la ingeniería de 

prompts, ofreciendo estrategias para interactuar eficazmente con los 

LLMs. En conjunto, la guía busca dotar a los usuarios de fundamentos 

conceptuales, habilidades prácticas y conciencia ética para utilizar la IA de 

forma responsable, promoviendo investigaciones sociales más profundas y 

eficientes.

Palabras clave: investigación social, análisis cualitativo, análisis 

cuantitativo, IA, ciencias sociales, metodología de investigación.

Abstract | This text is a pedagogical guide aimed at social researchers, 

focusing on socio­spatial studies, for integrating Artificial Intelligence (AI)

—specifically Large Language Models (LLMs)—into the analysis of 

qualitative and quantitative data. Module 1 emphasizes the conceptual and 

methodological preparation required before qualitative analysis, which is 

crucial for ensuring rigor, especially when using AI. Module 2 provides a 

step­by­step practical guide for qualitative analysis assisted by LLMs, 

highlighting prompt creation, data processing, human validation, and 

ethical considerations. Module 3 introduces Exploratory Data Analysis 

(EDA) for quantitative research, proposing the use of Python or R with AI 

as an assistant to identify patterns and generate hypotheses in socio­

spatial data. Finally, Module 4 focuses on prompt engineering, offering 
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Introducción

strategies for effective interaction with LLMs. The guide aims to equip users with conceptual 

foundations, practical skills, and ethical awareness to use AI responsibly, fostering deeper and more 

efficient social research.

Keywords: social research, qualitative analysis, quantitative analysis, AI, social sciences, research 

methodology.

Bienvenido a "Navegando la investigación social en la era digital: Una guía práctica para el análisis 

cualitativo y cuantitativo con apoyo de Inteligencia Artificial (IA)". Esta serie de módulos pedagógicos 

surge como una colección de guías de trabajo originalmente preparadas para el curso de "Metodología de 

Investigación III: Análisis Socioespacial", impartido en la maestría en Estudios Socioespaciales del 

Instituto de Estudios Regionales de la Universidad de Antioquia, Colombia. Su concepción responde a la 

creciente necesidad de integrar las nuevas tecnologías, y en particular la Inteligencia Artificial, en las 

prácticas investigativas de las ciencias sociales. La investigación social se encuentra en una encrucijada 

transformadora. La irrupción de la Inteligencia Artificial, especialmente a través de los Modelos de 

Lenguaje Grandes (LLMs), ofrece oportunidades sin precedentes para analizar grandes volúmenes de 

datos, descubrir patrones sutiles y agilizar procesos que tradicionalmente consumían mucho tiempo. Sin 

embargo, esta revolución digital también plantea desafíos significativos en términos de rigor 

metodológico, validez interpretativa y consideraciones éticas. Esta guía se erige como un faro para los 

investigadores sociales, especialmente aquellos con énfasis en estudios socioespaciales, que buscan no solo 

comprender sino también aplicar estas herramientas de manera crítica y efectiva. La importancia de este 

contenido radica en su capacidad para tender un puente entre la sólida tradición metodológica de las 

ciencias sociales y el potencial innovador de la IA, preparando a los investigadores para abordar la 

complejidad del mundo contemporáneo con herramientas más potentes y una perspectiva renovada.

A lo largo de esta serie, cada módulo ha sido diseñado con un objetivo y una estructura específica, 

conteniendo aspectos técnicos y didácticos para guiar al lector en la aplicación práctica de la IA en sus 

investigaciones.

Módulo 1: el Preludio Indispensable – Trazando el rumbo antes de analizar los datos sociales. Este 

módulo inicial subraya la importancia crítica de la preparación previa al análisis cualitativo. Argumenta 

que sin objetivos claros, un marco conceptual sólido y una metodología definida, la investigación pierde 

rigor, una base aún más crucial cuando se considera la asistencia de la IA.

Módulo 2: análisis de datos cualitativos asistido por modelos de lenguaje. Aplicación a los estudios 

socioespaciales. Aquí se detalla un proceso paso a paso para el análisis cualitativo asistido por LLMs, 

desde la planificación temática y la creación iterativa de prompts, hasta el procesamiento de datos y la 

indispensable validación humana, enfatizando una metodología híbrida y consideraciones éticas.

Módulo 3: análisis exploratorio de datos cuantitativos asistido con IA. Este módulo desmitifica el análisis 

cuantitativo, enfocándose en el Análisis Exploratorio de Datos (EDA) con herramientas como Python o R, 

y la IA como asistente, para explorar datos socioespaciales, identificar patrones y generar hipótesis.
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Módulo 4: domina el arte de preguntar a la inteligencia artificial: guía para construir Prompts. 

Finalmente, se presenta un capítulo esencial para desarrollar habilidades de interacción con los modelos 

de lenguaje, compartiendo estrategias de ingeniería de prompt para obtener mejores resultados.

El objetivo general de esta serie de guías es equipar a estudiantes e investigadores con los fundamentos 

conceptuales, las habilidades prácticas en prompting y análisis (cualitativo y cuantitativo), y la conciencia 

ética necesaria para integrar responsablemente la IA en la investigación social. Se busca fusionar la 

rigurosidad metodológica tradicional con las capacidades de la inteligencia artificial, fomentando un 

enfoque crítico, ético y eficiente para la investigación social contemporánea, permitiendo análisis más 

profundos y eficientes. Cada módulo, aunque puede consultarse de manera independiente según las 

necesidades del lector, contribuye a esta visión integral, proporcionando herramientas y reflexiones 

específicas para distintas etapas y enfoques del proceso investigativo.

Módulo 1: El preludio Indispensable – Trazando el rumbo antes de 
analizar los datos sociales.

Este módulo subraya la importancia crítica de la preparación conceptual y metodológica antes de iniciar 

cualquier análisis cualitativo. Argumenta que precipitarse en la interpretación sin objetivos claros, un 

marco conceptual sólido y una perspectiva metodológica definida compromete la rigurosidad y 

profundidad de la investigación. Se enfatiza que esta base es aún más crucial al considerar la asistencia de 

la Inteligencia Artificial, ya que una IA sin dirección humana clara puede amplificar la confusión. El 

objetivo es instaurar una pausa reflexiva para asegurar que el investigador esté verdaderamente preparado 

para dar sentido a la complejidad de los datos, sentando las bases para un análisis significativo y robusto.

Resumen

Imagine la culminación de un esfuerzo considerable: semanas, quizás meses, dedicados a la inmersión en 

el campo, a la delicada tarea de construir confianza con los participantes, a la paciente transcripción de 

horas de diálogo o a la meticulosa recopilación de artefactos culturales, documentos históricos u 

observaciones detalladas. Usted, como investigador social, se encuentra ahora ante un volumen 

significativo de materia prima: textos densos, audios, notas de campo evocadoras, imágenes elocuentes, 

quizás incluso mapas dibujados colectivamente o registros visuales que capturan la esencia de un 

momento o lugar. La sensación predominante puede ser una de satisfacción por haber superado la 

compleja fase de recolección, mezclada con una impaciente anticipación por sumergirse en el núcleo del 

análisis, por desentrañar finalmente las historias y los patrones que yacen latentes en esos datos.

Este es un umbral seductor, el punto donde la promesa del descubrimiento parece estar al alcance de la 

mano. Sin embargo, es precisamente en este punto de transición donde reside uno de los riesgos más 

significativos para la profundidad, la rigurosidad y, en última instancia, la relevancia de cualquier 

investigación social cualitativa. Nos referimos al peligro de la precipitación: el impulso de lanzarse al 

análisis sin una brújula afinada, sin un mapa conceptual claro, sin haber elegido y asimilado  

conscientemente la lente metodológica a través de la cual se interpretará la información.

Introducción
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Este capítulo se desvía de ser un prólogo formal, su propósito es buscar instaurar una pausa necesaria 

para la reflexión crítica, una invitación a interrogar nuestra propia preparación antes de dar el paso 

decisivo hacia la interpretación. Queremos desafiar la noción, a menudo tácita y peligrosamente simplista, 

de que el análisis de datos es una etapa que simplemente "ocurre" una vez que la recolección ha concluido. 

Argumentaremos aquí que la calidad intrínseca, la perspicacia interpretativa y la contribución real al 

conocimiento de cualquier estudio cualitativo –particularmente en campos que abordan la complejidad de 

las interacciones humanas, las estructuras sociales o las dinámicas culturales– dependen de manera crítica 

de la solidez conceptual y la planificación estratégica que preceden al encuentro formal con los datos para 

su análisis. Antes de asignar el primer código a una línea de texto, antes de esbozar el primer tema 

emergente, antes de aplicar cualquier procedimiento analítico específico, existen interrogantes esenciales 

que exigen respuestas rigurosas y meditadas. ¿Estamos verdaderamente preparados para analizar? ¿O 

estamos a punto de embarcarnos en una exploración sin un destino definido, corriendo el riesgo de 

extraviarnos en la abrumadora riqueza de los detalles, o peor aún, de arribar a conclusiones superficiales, 

desconectadas de las preguntas fundamentales que originalmente impulsaron nuestra indagación?

El análisis de datos cualitativos, es crucial recordarlo, no es un ejercicio mecánico de extracción de 

verdades objetivas preexistentes. Sus raíces se hunden profundamente en paradigmas interpretativos y 

constructivistas. Esto implica un reconocimiento fundamental: la "realidad" que estudiamos es, en gran 

medida, una construcción social, moldeada por contextos, historias y relaciones. El significado, por lo 

tanto, no reside de forma inherente y pasiva en los datos, esperando ser desenterrado, sino que emerge 

activamente a través de una interacción dialógica compleja. Es un diálogo constante entre el investigador 

–con sus propios marcos teóricos, su biografía, sus inevitables sesgos y precomprensiones–, los datos –

que son en sí mismos representaciones filtradas de experiencias, discursos o prácticas sociales– y, a 

menudo, las voces y perspectivas de los participantes, cuya subjetividad es central para la comprensión. 

En este escenario interpretativo, la reflexividad del investigador deja de ser un mero accesorio 

metodológico para convertirse en un pilar ético y epistemológico. Exige una conciencia activa, continua y 

crítica sobre cómo nuestra propia posición, nuestras elecciones teóricas, nuestras preguntas formuladas y 

nuestras decisiones metodológicas influyen inexorablemente en el proceso interpretativo y, por ende, en el 

tipo de conocimiento que coproducimos.

No obstante, la reflexividad, aunque indispensable, resulta insuficiente si no se ancla firmemente en una 

estructura analítica deliberada y bien definida. Es aquí donde la claridad previa sobre tres elementos 

interconectados se vuelve absolutamente crucial antes de iniciar el análisis formal: los objetivos 

específicos de la investigación, la matriz o marco conceptual de análisis y la perspectiva metodológica 

adoptada conscientemente.

Puede sonar elemental, casi trivial, pero la práctica investigadora revela que a menudo no se otorga la 

debida centralidad a la definición precisa de los objetivos. Estos no son meras formalidades burocráticas 

que se plasman al inicio de un proyecto. Son, o deberían ser, la estrella polar que orienta cada decisión a lo 

largo de todo el viaje investigativo, desde el diseño metodológico inicial hasta la interpretación final y la 

comunicación de los hallazgos. Antes de sumergirnos en el océano de datos, debemos preguntarnos con 

absoluta honestidad: ¿Tenemos una claridad meridiana sobre qué conocimiento específico buscamos 

generar? ¿Qué preguntas concretas intentamos responder mediante el análisis de estos datos particulares 

que hemos reunido?

1. Definiendo el destino: La brújula indispensable de los objetivos claros
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Objetivos de investigación que son vagos, excesivamente amplios o ambiguos constituyen la fórmula 

perfecta para un análisis desenfocado y, potencialmente, estéril. Si no sabemos con precisión qué estamos 

buscando, corremos el riesgo inminente de ahogarnos en la innegable riqueza y complejidad de los datos 

cualitativos, de dejarnos seducir por tangentes fascinantes pero en última instancia irrelevantes para 

nuestra pregunta central, o de conformarnos con un análisis superficial que apenas roza la superficie del 

fenómeno estudiado, sin alcanzar la profundidad interpretativa deseada. Por el contrario, unos objetivos 

que son claros, específicos, alcanzables, relevantes y delimitados en su alcance (siguiendo una lógica 

similar al acrónimo SMART, pero adaptada a la naturaleza exploratoria y comprensiva de la investigación 

cualitativa) proporcionan el enfoque indispensable.

Consideremos, por ejemplo, un estudio sobre los factores que influyen en la participación cívica de jóvenes 

en comunidades urbanas desfavorecidas. Un objetivo genérico como "comprender la participación cívica 

juvenil" podría conducir a un análisis difuso y desestructurado. En cambio, objetivos más precisos como 

"identificar las barreras percibidas y los facilitadores experimentados por los jóvenes para involucrarse en 

acciones comunitarias locales" o "analizar cómo las narrativas juveniles sobre su identidad barrial se 

relacionan con sus niveles y formas de participación cívica" dirigen la mirada analítica. Obligan al 

investigador a buscar activamente evidencia específica en las entrevistas, observaciones o documentos que 

permita responder a esas preguntas concretas. Los objetivos definen el "para qué" fundamental del 

análisis, asegurando que todo el esfuerzo interpretativo esté rigurosamente alineado con la contribución 

de conocimiento que se pretende realizar. Sin esta brújula bien calibrada, el análisis corre el riesgo de 

convertirse en una mera acumulación descriptiva de datos, quizás rica en detalles, pero carente del hilo 

conductor argumentativo que le confiere significado, coherencia y relevancia científica.

• Experiencias familiares y educativas relacionadas con el civismo.

• Percepciones sobre la eficacia de la acción colectiva.

• Acceso a recursos y oportunidades de participación.

• Influencia de redes sociales (pares, mentores, organizaciones).

• Sentimientos de pertenencia y confianza en la comunidad y las instituciones.

• Experiencias previas (positivas o negativas) con la participación.

Si los objetivos actúan como la brújula que señala el destino, la matriz o marco de análisis funciona como 

el mapa conceptual o el andamiaje estructural que nos permite navegar por el territorio de los datos de 

manera sistemática y organizada para alcanzar dicho destino. No se trata necesariamente de imponer una 

cuadrícula rígida y predeterminada (aunque en algunas fases o enfoques pueda adoptar una forma más 

estructurada), sino de desarrollar un plan deliberado y reflexivo sobre cómo vamos a abordar los datos 

para responder a nuestras preguntas de investigación. Implica una reflexión anticipada sobre cuestiones 

clave: ¿Qué dimensiones, categorías analíticas o ejes temáticos preliminares (derivados quizás de la 

literatura existente, del marco teórico adoptado o de los propios objetivos) guiarán nuestra lectura inicial y 

nuestro proceso de codificación? ¿Cómo prevemos que estas dimensiones podrían interrelacionarse entre 

sí y con los objetivos específicos que nos hemos planteado? ¿Qué tipo de patrones recurrentes, relaciones 

causales o contextuales, procesos dinámicos, discursos subyacentes o experiencias significativas 

buscaremos identificar activamente en los datos?

Retomando el ejemplo del estudio sobre participación cívica juvenil, si uno de los objetivos es analizar las 

barreras y facilitadores, la matriz de análisis podría prever explorar sistemáticamente dimensiones como:

2. Construyendo el andamiaje: La matriz o marco conceptual de análisis
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Este marco conceptual no busca prefigurar ni limitar los hallazgos –lo cual contravendría el espíritu 

inductivo y emergente de muchos enfoques cualitativos–, sino proporcionar una estructura inicial y 

flexible para organizar la mirada analítica, asegurar una cobertura sistemática de las áreas consideradas 

relevantes para los objetivos y evitar la dispersión. Funciona como un puente esencial entre las preguntas 

abstractas de la investigación y la complejidad granular y a menudo desordenada de los datos empíricos. 

Ayuda a prevenir la "codificación ciega", ese proceso frustrante y poco productivo donde se etiqueta todo 

lo que parece interesante sin un criterio claro, y facilita, en cambio, un proceso de codificación y 

categorización más enfocado, eficiente y significativo. Permite, además, pensar estratégicamente en la 

triangulación de datos y perspectivas: ¿Cómo se complementarán o contrastarán los hallazgos derivados 

de las entrevistas con los provenientes de las observaciones participantes o del análisis de documentos 

dentro de este marco? ¿Cómo integraremos las voces de los jóvenes con las de los líderes comunitarios o 

los responsables de políticas?

Definir esta matriz o andamiaje conceptual antes de iniciar el análisis profundo obliga al investigador a un 

ejercicio intelectual crucial: operacionalizar sus objetivos, pensar en términos concretos cómo se podrían 

manifestar en los datos los conceptos abstractos que le interesan, y anticipar posibles relaciones y 

complejidades. Este ejercicio refina la propia comprensión del problema de investigación y prepara el 

terreno para una interpretación posterior más coherente, robusta y fundamentada.

• Si lo que se busca es comprender en profundidad la esencia de una experiencia vivida (el 

Lebenswelt), tal como es percibida y significada desde la perspectiva subjetiva de los participantes 

que la han atravesado, la Fenomenología, con su foco en la suspensión de prejuicios (epoché o 

bracketing) y la búsqueda de las estructuras invariantes de la experiencia consciente, ofrece el 

camino metodológico idóneo.

• Discursos sobre ciudadanía, derechos y responsabilidades.

Finalmente, de manera intrínsecamente conectada con los objetivos y la matriz de análisis, se encuentra la 

elección consciente, informada y justificada de una perspectiva metodológica específica para guiar el 

proceso analítico. Como se ha esbozado en diversos textos fundacionales de la metodología cualitativa, 

existen múltiples enfoques disponibles: la Teoría Fundamentada, la Fenomenología, el Análisis Narrativo, 

el Análisis del Discurso, el Análisis Temático, entre otros. Cada uno de estos enfoques no representa 

simplemente un conjunto intercambiable de "técnicas" o "pasos a seguir". Encarnan, de manera más 

profunda, una filosofía subyacente, un conjunto particular de supuestos epistemológicos y ontológicos 

sobre la naturaleza de la realidad social, las formas de conocerla y el papel del lenguaje en su construcción. 

Consecuentemente, cada perspectiva ofrece un conjunto distintivo de herramientas conceptuales y 

procedimientos analíticos diseñados para abordar tipos específicos de preguntas y generar tipos 

particulares de conocimiento.

La elección de una perspectiva metodológica, por lo tanto, no debería ser un acto arbitrario, basado 

únicamente en la familiaridad previa, la conveniencia o las tendencias académicas del momento. Debe ser 

una decisión estratégica que responda directamente a la pregunta fundamental: ¿Qué tipo de 

conocimiento específico busco generar con esta investigación y cuál de las perspectivas disponibles me 

ofrece el marco conceptual y las herramientas analíticas más coherentes y potentes para lograrlo, 

considerando mis objetivos particulares y la naturaleza intrínseca de los datos que he recopilado?

3. Eligiendo la lente adecuada: La perspectiva metodológica
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• Si el interés central reside en explorar cómo los individuos y los grupos construyen sentido, 

identidad y coherencia biográfica a través de la narración de historias, y cómo estas 

narrativas están estructuradas y funcionan socialmente, el Análisis Narrativo proporciona las 

herramientas conceptuales y analíticas para examinar tramas, personajes, puntos de inflexión, 

temas recurrentes y contextos de enunciación.

• Si la investigación pretende desvelar cómo el lenguaje no solo refleja sino que 

activamente construye realidades sociales, relaciones de poder, identidades e ideologías, el 

Análisis del Discurso (en sus diversas corrientes) ofrece un marco poderoso para examinar 

críticamente textos, conversaciones e interacciones comunicativas.

• Si se necesita un enfoque flexible, sistemático y metodológicamente adaptable para 

identificar, analizar y reportar patrones (temas) de significado que atraviesan un 

conjunto de datos cualitativos, sin necesariamente comprometerse con una única y específica 

tradición epistemológica, el Análisis Temático se revela como una opción versátil, pragmática y 

ampliamente aplicable para organizar y dar sentido a la riqueza de la información cualitativa.

La elección metodológica adoptada tiene implicaciones profundas y de largo alcance para todo el proceso 

analítico. Determina qué se considera "dato" relevante y cómo se segmenta, qué tipo de códigos se generan 

(descriptivos, interpretativos, teóricos), qué tipo de preguntas se le formulan a la información recopilada, 

cómo se establecen las relaciones entre conceptos o categorías, y cuál es la naturaleza del producto final 

esperado (una teoría integrada, una descripción esencial densa, un análisis estructural de narrativas, una 

deconstrucción crítica de discursos dominantes, un conjunto coherente de temas interpretados y 

contextualizados). Intentar realizar un Análisis Temático superficial cuando los objetivos y los datos 

demandaban la rigurosidad constructivista de la Teoría Fundamentada, o aplicar procedimientos 

fenomenológicos a datos discursivos que requerían un análisis crítico del poder, puede conducir a 

resultados que no solo no cumplen con los objetivos iniciales, sino que carecen de la profundidad, la 

coherencia y el rigor metodológico esperados en la investigación social de calidad.

Por consiguiente, antes de iniciar cualquier análisis, es imperativo seleccionar una perspectiva 

metodológica y comprenderla a fondo, tanto en sus fundamentos filosóficos y teóricos como en sus 

procedimientos prácticos específicos. Solo una comprensión profunda permite una aplicación reflexiva, 

rigurosa y creativa del método elegido.

Conectando con el futuro: Preparación en la era del análisis asistido por IA

La claridad conceptual y la planificación estratégica que hemos defendido en este capítulo –la definición 

rigurosa de objetivos, la construcción de un marco analítico coherente y la elección informada de una 

perspectiva metodológica– son fundamentales para el análisis cualitativo tradicional y se postulan como 

relevantes en el umbral de una nueva era: la del análisis de datos asistido por Inteligencia Artificial (IA). 

Las herramientas de IA, como los Grandes Modelos de Lenguaje (LLMs), prometen revolucionar la forma 

en que interactuamos con grandes volúmenes de datos cualitativos, ofreciendo capacidades sin 

precedentes para identificar patrones, resumir información, generar códigos preliminares o incluso 

visualizar relaciones complejas.

Sin embargo, esta potencia computacional es una espada de doble filo. Sin una dirección clara 

proporcionada por el investigador humano, la IA puede amplificar la confusión tan fácilmente como puede 

acelerar el descubrimiento. Las herramientas de IA necesitan instrucciones precisas, contexto relevante y 

un marco interpretativo definido para funcionar de manera significativa en la investigación social. La
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claridad en los objetivos se traduce en la capacidad de formular prompts efectivos que guíen a la IA hacia 

las preguntas relevantes. Un marco de análisis bien definido proporciona la estructura necesaria para 

organizar y evaluar los resultados generados por la IA. Y la perspectiva metodológica elegida ofrece la 

lente crítica indispensable para interpretar los patrones identificados por la máquina, para cuestionar sus 

posibles sesgos (heredados de los datos de entrenamiento) y para integrar sus hallazgos dentro de una 

comprensión teórica más amplia. En resumen, la preparación humana reflexiva es la clave para 

transformar la IA de una potencial caja negra a un poderoso colaborador en el proceso de análisis 

cualitativo. Los capítulos siguientes explorarán en detalle cómo estas herramientas pueden ser utilizadas 

de manera ética y efectiva, pero su éxito dependerá fundamentalmente de la solidez de los cimientos 

establecidos en esta fase preliminar.

Conectando con el futuro: Preparación en la era del análisis asistido por IA

En síntesis, la etapa que precede al análisis formal de los datos cualitativos no debe ser vista como un 

mero trámite preliminar, sino como la fase de diseño y construcción de la arquitectura invisible que 

sostendrá todo el edificio interpretativo de la investigación. Es el momento privilegiado para la reflexión 

estratégica, para la toma de decisiones conscientes y fundamentadas que darán forma, dirección y 

profundidad al análisis subsiguiente. Ignorar esta fase crucial, ceder a la comprensible pero peligrosa 

tentación de sumergirse prematuramente en la riqueza de los datos sin una brújula clara (objetivos 

definidos), sin un mapa conceptual (matriz de análisis) y sin una lente de interpretación adecuada 

(perspectiva metodológica), equivale a arriesgarse a construir sobre cimientos inestables, 

comprometiendo la validez, la coherencia y la contribución potencial de nuestro trabajo.

El análisis, ya sea realizado de forma tradicional o asistido por las nuevas herramientas de inteligencia 

artificial que exploraremos a continuación, espera su momento. Pero la pregunta fundamental, que 

resuena antes de dar cualquier paso interpretativo, sigue siendo la misma: ¿Está usted, como investigador, 

verdaderamente preparado para darle sentido a la complejidad que tiene entre manos? La calidad de la 

respuesta a esa pregunta determinará, en gran medida, la calidad del conocimiento que logremos 

construir.

Módulo 2. Análisis de datos cualitativos asistido por modelos de 
lenguaje. Aplicación a los estudios socioespaciales.

Resumen

Este módulo ofrece una guía práctica y detallada para integrar Modelos de Lenguaje Grandes (LLMs) en el 

análisis cualitativo de estudios socioespaciales. Detalla un proceso paso a paso que abarca desde la 

planificación temática y la creación iterativa de prompts efectivos (vinculado al Módulo 4), hasta el 

procesamiento de datos y una indispensable validación humana rigurosa. Se promueve una metodología 

híbrida donde la IA potencia, pero no reemplaza, el juicio crítico del investigador. Además, se resaltan 

consideraciones éticas fundamentales como la privacidad de los datos y la transparencia metodológica. El 

objetivo es capacitar a los investigadores para utilizar los LLMs de manera efectiva y responsable, 

enriqueciendo sus análisis cualitativos.
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Introducción

Este módulo es una guía práctica y exhaustiva para estudiantes que deseen integrar modelos de lenguaje 

(LLMs) en sus investigaciones cualitativas. Se explican los conceptos para ir paso a paso con cada etapa 

del proceso, desde la planificación inicial hasta la interpretación final de los resultados.

Materiales

Antes de comenzar, asegúrate de tener acceso a lo siguiente:

1. Datos cualitativos: transcripciones de entrevistas semiestructuradas, grupos focales, notas 

de campo, documentos textuales relevantes para tu investigación.

2. Software de transcripción (Opcional): aunque podemos usar LLMs para transcribir (en 

general todos están recibiendo la modalidad de audio para hacer la transcripción de forma 

automática solo con una tarea que le indique transcribir), tener un software puede facilitar la 

validación y edición manual de las transcripciones. Puedes usar el modelo de Audio­Texto llamado 

Whisper, un modelo de Google que puede descargar gratuitamente de Hugging Face y funciona 

extremadamente bien.

3. Acceso a un modelo de lenguaje:

• Opción 1 (Recomendada para control y privacidad): Qwen 2.5 7B, DeepSeek R1 (o 

un modelo similar open source). Necesitarás instalar Ollama (o un entorno similar como LM 

Studio) en tu computadora para ejecutarlo localmente. Esto requiere una GPU Nvidia (o 

similar) para un rendimiento óptimo.

• Opción 2 (Más sencilla): acceso a la API o a la interface de ChatGPT (OpenAI) o Claude 

(Anthropic), incluso puedes usar Grok (X) o Gemini (accediendo a Google IA Studio). Esto es 

más fácil de configurar, pero implica enviar tus datos a un servicio externo, lo que requiere 

consideraciones de privacidad. Las compañías que lanzan sus modelos, en general, ya tienen 

interfaces diseñadas para la interacción con el usuario de forma intuitiva.

Paso 1: Planificación detallada del análisis

Comienza por especificar tu pregunta de investigación. Debe ser lo suficientemente focalizada para guiar 

tu análisis, pero amplia para permitir la exploración de datos cualitativos.

1.1. Define tu pregunta de investigación con claridad

• Ejemplos de preguntas de investigación socioespacial:

• ¿Cómo experimentan la gentrificación los residentes de larga data en el barrio X?

• ¿Qué barreras de movilidad enfrentan los habitantes de zonas rurales para acceder a 

servicios de salud en la región Y?

• ¿Cómo se manifiesta el conflicto socioambiental en la representación del territorio en 

discursos de actores locales en la zona Z?
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Este plan es la columna vertebral de tu análisis. Dedica tiempo a definir categorías y subcategorías que 

reflejen los temas clave de tu investigación, con una articulación directa con los objetivos o hipótesis.

1.2. Desarrolla un plan de análisis temático exhaustivo

• Revisión de literatura y marco teórico: Investiga la literatura académica relevante para tu 

pregunta de investigación. Identifica conceptos clave, debates teóricos y categorías analíticas ya 

utilizadas en estudios similares.

• Diseño de categorías amplias: Basado en la literatura y tu pregunta (planteamiento del 

problema), define categorías temáticas generales que capturen los aspectos centrales de tu 

investigación. Piensa en los "grandes temas" que esperas encontrar en tus datos.

• Ejemplo (Estudio de gentrificación):

• Categoría 1: experiencias de desplazamiento.

• Categoría 2: cambios en el entorno urbano.

• Categoría 3: estrategias de resistencia comunitaria.

• Categoría 4: percepciones sobre políticas urbanas.

• Desglosa en subcategorías específicas: para cada categoría general, define subcategorías 

más detalladas que te permitan analizar los datos con mayor granularidad. Piensa en los "matices" 

dentro de cada gran tema.

• Ejemplo (Subcategorías para "Experiencias de desplazamiento"):

• Subcategoría 1.1: desplazamiento económico (aumento de alquileres, costos de vida).

• Subcategoría 1.2: desplazamiento social (pérdida de redes comunitarias, cambios 

demográficos).

• Subcategoría 1.3: desplazamiento cultural (pérdida de identidad barrial, 

homogeneización cultural).

• Subcategoría 1.4: desplazamiento emocional (sentimientos de desarraigo, pérdida de 

pertenencia).

• Define claramente cada categoría y subcategoría: escribe una breve descripción para 

cada categoría y subcategoría, explicando qué tipo de información esperas encontrar en cada una. 

Esto te ayudará a ti y al LLM a enfocar el análisis.

• Ejemplo (Descripción para "Subcategoría 1.1: desplazamiento económico"): 

"Esta subcategoría se centra en las experiencias de los residentes relacionadas con el 

aumento de costos económicos en el barrio debido a la gentrificación, incluyendo el 

incremento de alquileres, precios de bienes y servicios, y el desplazamiento de negocios 

locales."
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Paso 2: Creación iterativa de prompts paso a paso

Comienza con un prompt básico que le indique al LLM la tarea general y las categorías que debe cubrir. En 

el módulo 4 nos enfocaremos en las mejores prácticas, hasta la fecha, para la elaboración de prompts. Si 

gusta el lector puede adelantarse para revisar el módulo de la guía para realizar prompts efectivos.

2.1. Escribe un prompt inicial sencillo basado en tu plan de análisis

• Ejemplo de prompt inicial (Formato Markdown): 

**Instrucciones:** Analiza la siguiente transcripción de entrevista en el contexto de mi 

investigación sobre gentrificación en el barrio X. Identifica información relevante para las 

siguientes categorías y subcategorías:

**Categoría 1: Experiencias de Desplazamiento**

­ **Subcategoría 1.1: Desplazamiento Económico**

­ **Subcategoría 1.2: Desplazamiento Social**

­ **Subcategoría 1.3: Desplazamiento Cultural**

­**Subcategoría 1.4: Desplazamiento Emocional**

**Categoría 2: Cambios en el Entorno Urbano**

­ **Subcategoría 2.1: Cambios en la Infraestructura**

­ **Subcategoría 2.2: Cambios en el Comercio Local**

­ **Subcategoría 2.3: Cambios Demográficos Visibles**

**(Continúa con las demás categorías y subcategorías de tu plan)**

**Formato de Respuesta:** Para cada subcategoría, proporciona un párrafo de análisis

y cita(s) textual(es) relevante(s) de la transcripción que respalden tu análisis. Si no hay

información para una subcategoría, indica "No se encontró información".

**Transcripción de la Entrevista:**

<<TEXTO DE LA TRANSCRIPCIÓN AQUÍ>>

2.2. Prueba el prompt con una entrevista de prueba

Selecciona una de tus transcripciones de entrevistas (o una entrevista de ejemplo si aún no tienes tus 

datos). Introduce el prompt inicial y la transcripción en el LLM (ChatGPT, Gemini, Claude, o Qwen local). 

La transcripción la puedes obtener subiendo el audio a uno del los modleos de lenguaje que elegiste para 

trabajar, también puedes probar una gran herramienta de google llamada NotebookLM.

2.3. Evalúa críticamente la respuesta del LLM

Revisa cuidadosamente la respuesta generada por el LLM. Pregúntate:

• ¿Es relevante la información extraída? ¿El LLM identifica información que realmente 

corresponde a tus categorías y subcategorías?

• ¿Es profundo el análisis? ¿El LLM va más allá de solo resumir citas y ofrece interpretaciones 

temáticas?
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• ¿Está bien formateada la respuesta? ¿Sigue el formato que especificaste en el prompt (párrafos 

de análisis, citas, etc.)?

• ¿Hay sesgos notorios? ¿El LLM parece interpretar la información de manera sesgada o 

predeterminada? (En esta etapa inicial, los sesgos pueden ser menos evidentes, pero es importante 

empezar a estar atento).

• ¿Falta información importante? ¿Hay temas o citas relevantes que el LLM omitió?

• ¿Es claro y útil el formato de salida para la validación humana? ¿Te facilita revisar y validar la 

información?

2.4. Refina el prompt iterativamente basado en la evaluación

Basado en tu evaluación, mejora tu prompt. Este es un proceso cíclico. Cada iteración te acerca a un 

prompt más efectivo.

• Iteración 1: Añade instrucciones más específicas para el análisis:

Si el análisis es muy superficial, puedes añadir instrucciones como: "Realiza un análisis 

profundo de la información, no solo un resumen. Interpreta el significado de las citas en 

relación con la subcategoría."

• Si el formato no es el deseado, puedes ser más explícito en las instrucciones de formato: 

"Asegúrate de que cada subcategoría tenga exactamente un párrafo de análisis y al menos dos 

citas textuales."

• Ejemplo de prompt refinado (Iteración 1 ­ Instrucciones más específicas):

**Instrucciones:** Realiza un **análisis profundo y detallado** de la siguiente 

transcripción... (resto del prompt igual al inicial, pero con las instrucciones más específicas 

añadidas)

• Iteración 2: Proporciona ejemplos de formato de salida

• Para guiar al LLM sobre cómo debe ser el resultado, puedes incluir ejemplos del formato de 

salida deseado en el prompt.

• Ejemplo de prompt refinado (Iteración 2 ­ Ejemplos de formato):

**Instrucciones:** ... Formato de Respuesta: Para cada subcategoría, sigue este formato 

**exactamente**:

**Subcategoría X.Y: Nombre de la Subcategoría**

**Párrafo de Análisis:** [Aquí escribe un párrafo de análisis interpretativo de la información 

para esta subcategoría.]

**Citas Textuales:**

­ "[Cita textual 1]"

­ "[Cita textual 2]"

­ (Si aplica, más citas)

Si no hay información para una subcategoría, escribe: "**Subcategoría X.Y: Nombre de la 

Subcategoría ­ No se encontró información**"
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**Transcripción de la Entrevista:**

<<TEXTO DE LA TRANSCRIPCIÓN AQUÍ>>

• Iteración 3: Ajusta el tono del prompt (Opcional):

• En algunos casos, puedes experimentar con el tono del prompt. Por ejemplo, puedes usar 

un tono más directivo ("Analiza de esta manera...") o más colaborativo ("Ayúdame a analizar 

esta entrevista..."). Esto es menos crucial que las instrucciones y el formato, pero en algunos 

modelos puede influir en el estilo de respuesta.

• Repite el ciclo: Después de cada refinamiento, prueba de nuevo el prompt con la misma 

entrevista (o con otra entrevista de prueba). Evalúa la nueva respuesta y decide si necesitas refinar 

más el prompt. Este proceso iterativo es clave para obtener un prompt óptimo.

Paso 3: Procesamiento de Datos con LLMs

3.1. Prepara tus Transcripciones de Entrevistas

• Transcripción automática (Whisper): Si tienes grabaciones de audio o video, utiliza 

Whisper Large v3 (o un servicio como Transkriptor si prefieres una opción online) para 

transcribirlas a texto. También puedes usar Gemini o NotebooLM para la transcripción 

automática.

• Validación y edición manual: Revisa cada transcripción detenidamente. Corrige errores de 

transcripción, especialmente:

• Términos técnicos o jerga específica de tu campo de estudio: Asegúrate de que se 

transcriban correctamente.

• Nombres propios (Lugares, Personas, Organizaciones): Verifica la ortografía y 

precisión.

• Dialectos o acentos regionales fuertes: Whisper es bueno, pero aún puede cometer 

errores con variaciones lingüísticas.

• Puntuación y gramática (Mínima edición): No necesitas "pulir" gramaticalmente las 

transcripciones a la perfección, pero asegúrate de que sean comprensibles para el LLM.

• Formato de las transcripciones: Guarda cada transcripción como un archivo de texto plano 

(.txt) o Markdown (.md). Asegúrate de que el formato sea consistente para todas las 

transcripciones.

3.2. Ejecuta el Análisis Automatizado con el Prompt Refinado

• Elige tu LLM: Decide si vas a usar Qwen localmente o un servicio API como ChatGPT o Claude. 

Incluso, puedes probar las opciones gratuitas que hay disponibles, Gemini desde Google Studio es 

una opción interesante.

• Crea un archivo prompt para cada Entrevista (Recomendado): Para cada entrevista, 

crea un archivo de texto (.txt o .md) que contenga:



Documentos de Trabajo INER. Vol. 1, número 1 | pp. 14­41 | e­ISSN 2462­8506

27
D

O
C

U
M

EN
TO

 P
ED

A
G

Ó
G

IC
O

1. Tu prompt final y refinado (de las Actividades del Módulo 2).

2. El texto completo de la transcripción de esa entrevista (de 3.1).

• Procesa Cada Archivo con el LLM:

• Si usas Qwen localmente (Ollama): Utiliza la interfaz de Ollama para cargar el archivo 

prompt y ejecutar el modelo Qwen. O puedes usar la línea de comandos de Ollama si te 

sientes más cómodo.

• Si usas API de ChatGPT o Claude: Copia el contenido del archivo prompt y pégalo en la 

interfaz web de ChatGPT o Claude. Asegúrate de seleccionar el modelo adecuado (Elige 

modelos razonadores con el fin de mejora las respuestas).

• Guarda las respuestas del LLM para cada entrevista: Guarda cada respuesta generada 

por el LLM como un archivo de texto (.txt) o Markdown (.md), separado de los archivos de prompt 

y transcripción. Nómbralos de manera organizada (e.g., "Entrevista1_Analisis_LLM.txt").

Paso 4: Validación humana

4.1. Forma un equipo de validación humana (Idealmente)

Aunque puedes validar los resultados individualmente, es altamente recomendable formar un pequeño 

equipo de validación (2­3 investigadores). La validación en equipo mejora la objetividad y reduce sesgos 

individuales.

4.2. Desarrolla una guía de validación humana

Crea una guía detallada para estandarizar el proceso de validación y asegurar la consistencia entre los 

validadores. Tu guía debe incluir:

• Checklist de validación para cada subcategoría: Para cada subcategoría en tu plan de 

análisis, crea una lista de preguntas de verificación para guiar la validación.

• Ejemplo de checklist para "Subcategoría 1.1: Desplazamiento Económico":

• ¿La respuesta del LLM identifica correctamente experiencias de desplazamiento 

económico en la entrevista? (Sí/No/Parcialmente).

• ¿Las citas textuales proporcionadas realmente respaldan el análisis de desplazamiento 

económico? (Sí/No/Parcialmente).

• ¿Hay otras citas relevantes en la transcripción que el LLM omitió y que deberían 

incluirse en esta subcategoría? (Sí/No/Especificar citas omitidas).

• ¿El análisis del LLM es preciso y contextualmente adecuado para esta subcategoría en 

esta entrevista? (Sí/No/Especificar áreas de mejora).

• ¿Hay algún sesgo interpretativo evidente en el análisis del LLM para esta subcategoría? 

(Sí/No/Especificar sesgo).

• Escala de evaluación de la calidad del análisis del LLM (Opcional): Puedes usar una 

escala numérica o categórica para evaluar la calidad general del análisis del LLM para cada 

subcategoría (e.g., "Excelente/Buena/Regular/Deficiente" o "1­5 estrellas").
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• Escala de evaluación de la calidad del análisis del LLM (Opcional): Puedes usar una 

escala numérica o categórica para evaluar la calidad general del análisis del LLM para cada 

subcategoría (e.g., "Excelente/Buena/Regular/Deficiente" o "1­5 estrellas").

• Instrucciones para la triangulación (Comparación con análisis manual ­ Opcional): 

Si tienes tiempo y recursos, puedes realizar un análisis manual paralelo de algunas entrevistas (sin 

LLM) y luego comparar los resultados con el análisis del LLM. Esto se llama "triangulación" y 

ayuda a evaluar la validez del análisis automatizado.

• Formulario de validación: Crea un formulario (en Word, Google Docs, o una hoja de cálculo) 

para que cada validador registre sus evaluaciones y comentarios para cada entrevista y 

subcategoría.

4.3. Realiza la validación humana sistemáticamente

• Validador principal asignado a cada entrevista: Asigna un validador principal a cada 

entrevista. Este validador será el responsable de la revisión inicial y detallada.

• Revisión individual por el validador principal: El validador principal revisa cada 

respuesta del LLM para su entrevista asignada, utilizando la guía de validación y el checklist. 

Completa el formulario de validación, registrando sus evaluaciones y comentarios para cada 

subcategoría.

• Reunión de validación en equipo (Recomendado): Reúne al equipo de validación para 

discutir los resultados de la validación individual. Compara las evaluaciones de diferentes 

validadores. Discutan y resuelvan discrepancias en las evaluaciones. Consensúen una evaluación 

final para cada entrevista y subcategoría.

• Registro de la validación: Guarda todos los formularios de validación (individuales y la 

evaluación final consensuada del equipo). Documenta cualquier ajuste o corrección que se haya 

realizado al análisis del LLM durante la validación humana.

Paso 5: Síntesis, interpretación y consideraciones éticas

5.1. Síntesis e interpretación de los hallazgos validados

• Organiza los resultados validados por categoría y subcategoría: Una vez que hayas 

completado la validación humana para todas las entrevistas, organiza los resultados validados 

(análisis del LLM y ajustes humanos) por categoría y subcategoría en tu plan de análisis.

• Identifica patrones temáticos recurrentes: Revisa los resultados organizados y busca 

patrones que emerjan a través de las entrevistas. ¿Qué temas son recurrentes en la mayoría de las 

entrevistas para cada categoría y subcategoría? ¿Hay similitudes y diferencias importantes entre 

las entrevistas?

• Interpreta los patrones en el contexto: Conecta los patrones temáticos identificados con tu 

pregunta de investigación socioespacial, tu marco teórico y el contexto específico de tu estudio 

(barrio, región, comunidad, etc.). ¿Qué significado tienen estos patrones en el espacio 

socioespacial que estás investigando? ¿Cómo responden a tu pregunta de investigación?

• Integra citas textuales clave para Ilustrar tus Interpretaciones: Selecciona citas 

textuales representativas de las entrevistas que ilustren y respalden tus interpretaciones 

temáticas. Estas citas darán voz a los participantes y harán tu análisis más convincente.
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5.2. Consideraciones éticas

• Privacidad y anonimización continuas: Asegúrate de que todos los datos que presentes en 

tu informe final (citas textuales, resúmenes, etc.) estén completamente anonimizados, 

protegiendo la identidad de los participantes. No incluyas ningún dato identificable (nombres, 

lugares específicos, etc.).

• Transparencia metodológica: En la sección de metodología de tu informe, describe 

detalladamente todo el proceso de análisis asistido por LLMs. Incluye:

• El modelo de lenguaje específico que utilizante (e.g., Qwen 2.5 7B, ChatGPT).

• El proceso de diseñoy refinamiento de prompts (describe las iteraciones, ejemplos de 

prompts iniciales y finales).

• El proceso de validación humana (describe la guía de validación, el equipo, los criterios de 

validación.

• Las limitaciones del uso de LLMs y cómo las abordaste.

• Reflexión crítica sobre sesgos: En la sección de discusión, reflexiona críticamente sobre los 

posibles sesgos introducidos por el uso de LLMs y cómo trataste de mitigarlos. Reconoce las 

limitaciones de la tecnología y la importancia del juicio humano.

Discusión ética: En la discusión y conclusiones, amplía la reflexión ética. ¿Qué implicaciones 

éticas más amplias tiene el uso de IA en la investigación socioespacial? ¿Cómo podemos asegurar 

un uso ético, justo y responsable de estas herramientas en nuestra disciplina?

5.3. Redacción del informe final

• Estructura académica estándar: Sigue una estructura académica típica para tu informe de 

maestría o artículo científico:

1. Introducción: Presenta tu pregunta de investigación socioespacial y la relevancia del 

tema.

2. Marco Teórico: Revisa la literatura académica relevante y establece tu marco teórico.

3. Metodología: Describe detalladamente la metodología de análisis cualitativo asistido por 

LLMs (siguiendo los puntos de 5.2 sobre transparencia metodológica).

4. Resultados: Presenta los patrones temáticos identificados en tu análisis, organizados por 

categorías y subcategorías. Ilustra tus resultados con citas textuales clave (anonimizadas).

5. Discusión: Interpreta tus resultados en relación con tu pregunta de investigación y tu 

marco teórico. Discute las implicaciones socioespaciales de tus hallazgos. Incluye la reflexión 

ética (de 5.2).

6. Conclusiones: Resume los principales hallazgos y conclusiones de tu investigación. 

Sugiere líneas futuras de investigación.

7. Referencias: Lista todas las fuentes citadas.

8. Apéndices(Opcional): Puedes incluir en apéndices ejemplos de prompts, guías de 

validación, o formularios de validación.
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Conclusión Final

Este documento detallado te ha proporcionado una guía exhaustiva y práctica para realizar análisis 

cualitativo asistido por modelos de lenguaje en tus estudios socioespaciales. Recuerda que este es un 

campo en evolución. La clave está en la experimentación, la reflexión crítica y el rigor metodológico. ¡Te 

animamos a explorar esta apasionante frontera metodológica y a contribuir con tus propias 

investigaciones a la innovación en los estudios socioespaciales!

Módulo 3. Análisis exploratorio de datos cuantitativos asistido con IA

Resumen

Este módulo busca desmitificar el análisis cuantitativo para los investigadores de ciencias sociales, 

centrándose en el Análisis Exploratorio de Datos (EDA). Propone el uso de herramientas de programación 

como Python o R, con la Inteligencia Artificial actuando como asistente, para explorar conjuntos de datos 

socioespaciales. Se cubren aspectos como los tipos de datos, fuentes de información relevantes y técnicas 

de visualización básicas. El objetivo es promover la confianza en el manejo de datos numéricos y 

demostrar cómo la IA puede facilitar la identificación de patrones, la generación de hipótesis y, en última 

instancia, el descubrimiento de nuevos conocimientos a partir de datos cuantitativos.

Introducción

Si eres de ciencias sociales y al escuchar "análisis de datos cuantitativos" sientes un escalofrío, ¡no te 

preocupes! Esta guía está diseñada para ti. Vamos a descubrir juntos cómo los números pueden ser 

herramientas poderosas para entender mejor los problemas sociales y espaciales que te interesan. No 

necesitas ser un experto en matemáticas, solo curiosidad y ganas de aprender.

¿Por qué este módulo es importante para ti?

Imagina que estás investigando la gentrificación en tu ciudad. Puedes describir los cambios con 

entrevistas y observaciones (¡genial!), pero ¿cómo medir realmente si la gentrificación está ocurriendo? 

¿En qué barrios es más intensa? ¿Qué factores están relacionados con ella? Aquí es donde los datos 

cuantitativos entran en juego.

Con este módulo, aprenderás a:

• Dejar de temer a los números: Verás que la estadística es una herramienta lógica y útil, no 

un monstruo matemático.

• Entender cuándo usar números en tu investigación: Descubrirás qué tipo de preguntas 

puedes responder con datos cuantitativos y cómo complementan tus métodos cualitativos.

• Manejar datos "reales": Aprenderás a explorar datos socioespaciales usando herramientas 

sencillas y poderosas como Python o R (¡con ayuda de la inteligencia artificial!).

• Hacer descubrimientos por ti mismo/a: Realizarás análisis exploratorios de datos para 

encontrar patrones ocultos y generar nuevas ideas para tu investigación.
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¿Números en Ciencias Sociales? ¡Sí, y son tus aliados!

Objetivo: Entender por qué los datos cuantitativos son relevantes y útiles en las ciencias sociales, 

superando la "barrera numérica" inicial.

Contenido:

1. Pregúntate esto: ¿Qué quiero entender del espacio social?

• En lugar de empezar con fórmulas, comencemos con preguntas reales que te interesan:

• ¿Los barrios más pobres de mi ciudad tienen menos parques y zonas verdes?

• ¿Dónde se concentra más la delincuencia y qué características tienen esas zonas?

• ¿Está aumentando la desigualdad social en mi ciudad en los últimos años?

• ¿Cómo se relaciona el acceso a transporte público con las oportunidades de empleo en 

diferentes barrios?

• Discusión: Compartamos ejemplos de nuestras propias investigaciones y cómo podríamos 

usar números para responder algunas de nuestras preguntas.

2. ¿Qué ganamos con los números? Los "superpoderes" del análisis cuantitativo:

• Ver patrones que no se ven a simple vista: imagínate un mapa de calor de la 

delincuencia. Los números nos ayudan a identificar concentraciones y tendencias que una 

simple descripción no captaría.

• Medir "cuánto" o "qué tan fuerte" es algo: no solo decir "hay desigualdad", sino 

medir el índice de Gini y compararlo entre barrios o ciudades.

• Comparar grupos de forma objetiva: ¿Realmente los barrios con más inmigrantes 

tienen menos recursos? Los números nos ayudan a comparar y verificar si estas ideas son 

ciertas con datos concretos.

• Ser más precisos y replicables: el análisis cuantitativo busca ser transparente y que 

otros puedan verificar nuestros resultados.

3. No estás solo/a: La estadística es una herramienta, ¡no un examen de 

matemáticas!

• Piensa en la estadística como un kit de herramientas: destornilladores, llaves 

inglesas, etc. No necesitas construir las herramientas, solo aprender a usarlas para resolver 

problemas.

• Analogía: Como usar un GPS. No necesitas entender la física de los satélites, pero sabes 

cómo ingresar una dirección y seguir las indicaciones. Con la estadística, usaremos 

programas (como Python o R) que hacen los cálculos por nosotros.
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• Lo importante es la idea, no la fórmula: Nos enfocaremos en entender cuándo y por 

qué usar cada herramienta, y cómo interpretar los resultados en términos sociales y 

espaciales.

Actividad Práctica: "Lluvia de ideas numérica"

• En grupos pequeños, elijan un problema socioespacial que les interese (ej., acceso a vivienda, 

segregación escolar, contaminación).

• Hagan una lluvia de ideas sobre qué datos cuantitativos podrían ayudarlos a entender 

mejor ese problema. Ejemplos:

• Problema: falta de áreas verdes en barrios populares.

• Datos: índice de áreas verdes por barrio (metros cuadrados por habitante), nivel de ingreso 

promedio por barrio, datos de salud (enfermedades respiratorias).

• Compartan sus ideas con el grupo grande. ¡Verán cómo las posibilidades son muchas!

¿Qué tipo de "cosas" podemos contar? Entendiendo los tipos de datos.

Objetivo: identificar los diferentes tipos de datos y cómo su naturaleza influye en el análisis.

Contenido:

1. Todos los datos iguales: ¡Conoce a tu "materia prima"!

• Datos Cualitativos (de "cualidades", categorías): imagina etiquetas o categorías.

• Nominales: solo nombres, sin orden. Ejemplos: "Tipo de barrio" (residencial, 

industrial, comercial), "Uso de suelo" (vivienda, comercio, parque). Piensa en etiquetas 

de carpetas.

• Ordinales: categorías con un orden, pero sabemos la "distancia" exacta entre ellas. 

Ejemplos: "Nivel de satisfacción" (muy insatisfecho, insatisfecho, neutral, satisfecho, 

muy satisfecho), "Estrato socioeconómico" (bajo, medio, alto). Como una carrera donde 

sabes quién llegó primero, segundo, tercero, pero no por cuánto tiempo.

• Datos Cuantitativos (de "cantidades", números): números con significado numérico 

real.

• De Intervalo: la diferencia entre números importa, pero el cero significa "ausencia 

total". Ejemplo clásico: Temperatura en Celsius (0°C no significa "sin temperatura"). 

Piensa en una regla donde el cero es arbitrario.

• De Razón: el cero sí significa "ausencia total" y podemos hacer proporciones. 

Ejemplos: "Ingreso", "Población", "Distancia", "Número de hijos". Piensa en una 

balanza, cero kilos significa "sin peso".

• Visualización: usa ejemplos visuales simples (diagramas, tablas) para mostrar las 

diferencias.
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2. ¿Por qué importa el tipo de dato? "No puedes sumar manzanas y naranjas"

• Operaciones permitidas: no puedes calcular el "promedio" del "tipo de barrio" 

(nominal), pero sí puedes contar cuántos barrios son de cada tipo.

• Técnicas de análisis: el tipo de dato te dice qué herramientas estadísticas puedes usar. 

Para datos nominales, usamos frecuencias y porcentajes. Para datos cuantitativos, podemos 

usar promedios, desviaciones estándar, etc.

• Ejemplo concreto: si tienes datos de "nivel educativo" (primaria, secundaria, 

universidad), es ordinal. Puedes decir que "universidad" es más alto que "secundaria", pero 

no puedes decir que "la diferencia entre primaria y secundaria es la misma que entre 

secundaria y universidad" en términos numéricos exactos.

3. ¿De dónde sacamos datos socioespaciales? ¡Explorando el "mundo real" de la 

información!

• Fuentes oficiales:

• Censos de población y vivienda: ¡Un tesoro de información! Datos demográficos, 

socioeconómicos, etc., por barrio, municipio, etc. (En Colombia, en el DANE se pueden 

encontrar los datos).

• Encuestas de hogares: más detalladas que los censos, aunque con menor cobertura. 

(Ej., encuestas de calidad de vida, encuestas de victimización, encuestad de salud).

• Registros administrativos: datos del gobierno sobre salud, educación, empleo, etc. 

(Ej., registros de matrículas escolares, datos de hospitales).

• Datos geoespaciales:

• Mapas digitales: capas de información geográfica (calles, edificios, límites de 

barrios, parques).

• Imágenes satelitales: para analizar cambios en el uso del suelo, expansión urbana, 

etc.

• Datos "ciudadanos" o "no tradicionales":

• Redes sociales: Facebook, X (Twitter), Instagram, reddit, Discord (con cuidado 

ético, por supuesto). Para entender opiniones, movimientos, etc.

• Datos de movilidad: registros de viajes en transporte público, datos de aplicaciones 

de navegación. Para entender flujos de personas, patrones de movilidad.

• ¡Ojo con la calidad y los sesgos! Todos los datos no son perfectos. Discutiremos cómo 

evaluar las fuentes y ser críticos con la información.

Actividad Práctica: "Detective de datos"

• En grupos, elijan un tema socioespacial (ej., contaminación del aire, acceso a servicios de salud, 

seguridad ciudadana).
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• Investiguen y propongan al menos 3 fuentes de datos diferentes que podrían usar para 

estudiar ese tema.

• Para cada fuente, indiquen:

• ¿Qué tipo de datos ofrece (nominales, ordinales, cuantitativos)? Den ejemplos 

específicos de variables.

• ¿Qué ventajas y desventajas tiene esa fuente? (Ej., cobertura geográfica, nivel de 

detalle, actualidad, posibles sesgos).

• Compartan sus hallazgos y discutan en grupo qué fuentes parecen más útiles y viables.

¡Manos a la obra! Primeros pasos con el Análisis Exploratorio de Datos (EDA) usando (o R) 

y la IA como tu asistente

Objetivo: realizar operaciones básicas de EDA con python (o R), asistidos por LLMs, para explorar un 

dataset.

Contenido:

1. ¿Por qué "explorar" los datos primero? Como un detective en la escena del 

crimen.

• EDA es como la "primera mirada" a tus datos. Antes de hacer análisis complicados, 

necesitas entender qué tienes en tus manos.

• Objetivos del EDA:

• Familiarizarte con los datos: ver qué variables hay, cómo, qué valores toman.

• Encontrar patrones inesperados: ¡Sorpresas en los datos! Relaciones que no 

habías pensado, tendencias curiosas.

• Detectar errores o problemas: valores raros, datos faltantes, inconsistencias. 

¡Mejor encontrarlos ahora que después!

• Generar e hipótesis: la exploración te inspira a hacerte nuevas preguntas y a 

planificar análisis más profundos.

• La visualización es clave: ¡Ver gráficos es mucho más intuitivo que leer tablas de 

números! "Una imagen vale más que mil datos."

2. Tus herramientas: Python (o R) "light" + Inteligencia Artificial (LLMs) como tu 

"copiloto".

• No te asustes con la programación: usaremos lo mínimo necesario de Python (o R) 

para EDA. ¡Copiar y pegar código será parte del proceso!

• Python con Pandas y Matplotlib/Seaborn (o R con dplyr y ggplot2): nombres un 

poco técnicos, pero son bibliotecas que hacen la magia de cargar datos, calcular estadísticas y 

hacer gráficos. Te guiaremos paso a paso.
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• ¡Tu asistente IA (LLM) al rescate! Usaremos herramientas como ChatGPT, copilot, 

Gemini, DeepSeek o Qwen para:

• Pedir código: "Necesito un histograma en Python o R para la columna 'ingreso' de mi 

tabla de datos."

• Entender código: "Explícame este código en R o Python línea por línea, como si 

fuera para un principiante."

• Resolver dudas: "¿Cómo interpreto un diagrama de caja?"

• ¡Importante! El LLM es una ayuda, no la respuesta final. Necesitas entender lo 

que hace el código y verificar los resultados. ¡Aprender a preguntar bien a la IA 

es una habilidad clave!. Para ello, vuelve a la sección de prompts de este documento 

pedagógico.

3. ¡EDA en acción! Explorando un dataset socioespacial de ejemplo.

• Dataset de ejemplo: usaremos un dataset sencillo pero interesante (ej., datos de barrios 

de una ciudad con información sobre ingreso, educación, acceso a servicios, etc.)

• Pasos básicos de EDA (con ejemplos concretos de código y prompts para 

LLM):

• Elige un IDE: primero elige un entorno para analizar los datos, es el lugar que usarás 

para subir datos y ver tus resultados. Te recomendamos que uses Google Colab, de 

acceso gratuito y conectado a tu correo electrónico de google; al abrirlo queda 

automáticamente en entorno para correr Python y puedes hacer uso de Gemini 

integrado. También, puedes elegir descargar R y su entorno de Rstudio o posit, es gratis 

y muy versatil para procesar ddatos y modelos.

• Cargar los datos: "Código en Python para leer el archivo 'datos_barrios.csv' y 

guardarlo en una tabla." (Pídele esto a tu LLM).

• Primer vistazo: mostrar las primeras filas de la tabla. Ver los nombres de las 

columnas.

• Resumen rápido: "Código en Python para obtener estadísticas descriptivas básicas 

de todas las columnas numéricas." (Pídele esto al LLM). Interpretar la media, mediana, 

desviación estándar, etc. ¿Qué nos dicen estos números sobre las variables?

• Visualizaciones univariadas (de una sola variable):

• Histogramas: para ver la distribución de variables como "ingreso promedio". 

"Código en Python para hacer un histograma de la columna 'ingreso' usando 

Matplotlib." (LLM). ¿Es una distribución normal? ¿Está sesgada? ¿Hay valores 

raros?

• Diagramas de caja (Boxplots): para comparar la distribución de una variable 

entre categorías (ej., "ingreso promedio por tipo de barrio"). "Código en R para 

hacer boxplots de 'ingreso' por 'tipo_barrio' usando ggplot2." (LLM). ¿Hay 

diferencias entre los tipos de barrio? ¿Hay barrios con ingresos muy bajos o muy 

altos (valores atípicos)?
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• Gráficos de barras: para variables categóricas (ej., "tipo de uso de suelo"). 

"Código en Python para hacer un gráfico de barras de la columna 'uso_suelo' 

usando Seaborn." (LLM). ¿Qué usos de suelo son más comunes?

• Visualizaciones bivariadas (de dos variables):

• Diagramas de dispersión (Scatter plots): para ver la relación entre dos 

variables cuantitativas (ej., relación entre "ingreso" y "acceso a transporte 

público"). "Código en Python para hacer un scatter plot de 'ingreso' vs 

'acceso_transporte' usando Matplotlib." (LLM). ¿Hay una tendencia? ¿Positiva, 

negativa, ninguna?

• Mapas temáticos básicos: ¡Visualizar datos en el mapa! Mapas de calor o 

mapas de coropletas para mostrar la distribución espacial de una variable (ej., 

densidad de población por barrio).

Actividad Práctica: "Tu primera exploración socioespacial"

• Sesión guiada: el instructor guiará paso a paso la exploración del dataset de ejemplo, 

mostrando cómo usar Python (o R) y cómo pedir ayuda al LLM.

• Ejercicio individual o en parejas: usando un dataset similar (o uno que elijan), realicen una 

exploración básica siguiendo los pasos aprendidos. Pueden tener una lista de preguntas guía para 

explorar (ej., ¿cómo se distribuye el ingreso en los barrios? ¿Hay relación entre el nivel educativo y 

el acceso a servicios?).

• Mini­presentaciones (opcional): algunos grupos comparten brevemente sus hallazgos y 

visualizaciones.

Profundizando un poco más y ¿ahora qué sigue?

Objetivo: explorar técnicas de EDA adicionales, entender la conexión con análisis más avanzados y 

conocer recursos para seguir aprendiendo.

Contenido:

1. Más herramientas en tu "caja de EDA":

• Tablas de contingencia y gráficos de mosaico: para relaciones entre variables 

categóricas (ej., relación entre "tipo de barrio" y "nivel de seguridad percibida").

• Correlaciones: medir la "fuerza" de la relación lineal entre variables cuantitativas (ej., 

¿qué tan fuerte es la relación entre "ingreso" y "acceso a áreas verdes"?). ¡Visualización con 

"mapas de calor de correlaciones"!

• Detectando "valores raros" (outliers): ¿Cómo identificar y qué hacer con datos que 

parecen "fuera de lugar"? (Ej., un barrio con un ingreso promedio absurdamente alto o bajo).



Documentos de Trabajo INER. Vol. 1, número 1 | pp. 14­41 | e­ISSN 2462­8506

37
D

O
C

U
M

EN
TO

 P
ED

A
G

Ó
G

IC
O

2. EDA es solo el comienzo: ¿Y después qué? El camino hacia análisis más 

profundos.

• EDA como base para análisis más formales: Las ideas que surgen en EDA pueden ser 

probadas con técnicas estadísticas más avanzadas (ej., regresiones, pruebas de hipótesis, 

hasta puedes implementar análisis de patrones con algoritmos de machine learning).

• Ejemplo: Si en EDA vemos que parece haber una relación entre ingreso y acceso a parques, 

podríamos usar un modelo de regresión para cuantificar esa relación y ver si es 

"estadísticamente significativa".

• No te detengas aquí: EDA es la puerta de entrada a un mundo de posibilidades en el análisis 

de datos.

3. ¡Sigue aprendiendo! Tu "kit de supervivencia" para el futuro:

• Cursos online introductorios: plataformas como Coursera, edX, Khan Academy tienen 

cursos gratuitos o de bajo costo de estadística y programación para principiantes. (Te 

daremos recomendaciones específicas).

• Tutoriales y documentación online: las bibliotecas de Python y R que usamos tienen 

excelentes tutoriales y documentación. ¡Y los LLMs te pueden ayudar a entenderlos!

• Comunidades online: foros, grupos en redes sociales de Python y R para ciencias 

sociales. ¡Preguntar a otros que están aprendiendo es muy útil!

• ¡Practica, practica, practica! La mejor forma de aprender es usar los datos. Busca datasets 

que te interesen y ¡explora!

Actividad Práctica: "Exploración libre y plan de aprendizaje"

• Exploración libre: usando un dataset nuevo (o el mismo que antes, pero con nuevas 

preguntas), apliquen las técnicas de EDA aprendidas. ¡Sean creativos y curiosos! Usen los LLMs 

para resolver dudas y probar nuevas visualizaciones.

• Plan de aprendizaje personal: reflexionen sobre qué quieren seguir aprendiendo en análisis 

de datos. Identifiquen un recurso (curso, tutorial) que les interese y definan un pequeño "plan de 

acción" para las próximas semanas.

• Compartir planes (opcional): brevemente, compartan sus planes de aprendizaje con el 

grupo.

¡Recuerda! Este es solo el inicio de tu viaje con los datos cuantitativos. ¡No te frustres si al principio 

parece difícil! La clave es la práctica constante, la curiosidad y la colaboración. ¡Y ahora tienes a los LLMs 

como aliados para hacer el camino más fácil y emocionante! ¡Adelante!



Navegando la investigación social en la era digital: una guía práctica para el análisis cualitativo y cuantitativo con apoyo de Inteligencia Artificial (IA)

38
D

O
C

U
M

EN
TO

 PED
A

G
Ó

G
IC

O

Módulo 4. Domina el arte de preguntar a la inteligencia artificial: guía 
para construir Prompts

Resumen

Este módulo se enfoca en la habilidad crucial de la ingeniería de prompts para interactuar eficazmente con 

Modelos de Lenguaje Grandes (LLMs). Presenta 19 estrategias probadas y mejoradas, que van desde 

técnicas básicas para principiantes hasta enfoques avanzados para expertos, organizadas para facilitar el 

aprendizaje progresivo. Se definen las partes esenciales de un prompt (contexto, tarea, ejemplos, 

restricciones) y se ofrecen orientaciones sobre cuándo aplicar cada estrategia. El objetivo es mejorar las 

habilidades de los usuarios para formular instrucciones claras, precisas y contextualizadas que permitan a 

la IA generar respuestas más relevantes, útiles y de mayor calidad, maximizando así el potencial de estas 

herramientas en la investigación.

Introducción

¿Alguna vez te has preguntado cómo obtener respuestas increíbles de la Inteligencia Artificial (IA)? La 

clave está en cómo preguntas. Crear "prompts"efectivos, es decir, las instrucciones que le das a la IA, es 

una habilidad esencial en el mundo actual. Si bien las estrategias básicas funcionan, ¡podemos hacerlo 

mucho mejor!

Piensa en los prompts como recetas. Si le das una receta vaga a un , obtendrás un plato genérico. 

Pero si le das instrucciones precisas y detalladas, ¡podrás crear magia culinaria! Lo mismo ocurre con la 

IA. 

Un prompt es un conjunto de indicaciones diseñadas para guiar la generación de respuestas en modelos 

de lenguaje artificial (LLMs). Su objetivo es comunicar de manera clara y estructurada qué se espera del 

modelo, ya sea para resolver problemas, generar texto creativo, analizar datos o simular roles.

En esta guía, te mostraremos 19 estrategias probadas y mejoradas para que tus prompts sean súper 

efectivos. Desde técnicas sencillas para principiantes hasta trucos avanzados para expertos, aprenderás a 

comunicarte con la IA para obtener justo lo que necesitas, ¡y mucho más!

Tu Kit de herramientas para prompts poderosos

A continuación se organizan las estrategias en dos grupos: Básicas para empezar, y Avanzadas para 

cuando quieras llevar tus habilidades al siguiente nivel.

Antes de iniciar con las estrategias definamos las partes de un prompt

1. Contexto: Información inicial que te ayuda a definir el escenario del tema

2. Tarea: es la indicación específica de lo que debe realizar el modelo

3. Ejemplos: muestra que guía el formato o estilo de la respuesta.

4. Restricciones: son las indicaciones que le dan limites al modelo para enfocar la respuesta.

Ahora vamos a continuar con las estrategias.
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Estrategias básicas: Los fundamentos para empezar

Estas son las estrategias esenciales para cualquier estudiante que se inicia en el mundo de los prompts. 

¡Son fáciles de entender y aplicar de inmediato!

1. Define tu meta con claridad: ¿Qué quieres lograr exactamente? Antes de escribir nada, ten 

una clara idea de tu objetivo. Por ejemplo: "¿Necesito información para mi bibliografía?" Tener un 

objetivo claro te guiará en todo el proceso.

2. Planifica antes de preguntar: un poco de planificación ahorra mucho tiempo. Piensa: ¿Qué 

información necesito? ¿Cómo debo preguntar para obtenerla de forma útil? Estructurar tu prompt 

de antemano te dará mejores resultados.

3. Recuerda el espacio limitado (ventana de contexto): imagina que la IA tiene una 

"memoria" limitada para cada conversación. No la satures con información innecesaria. Sé conciso 

y enfócate en lo importante para tu pregunta. Para identificar la ventana de contexto, revisa el 

modelo que estás usando y evalúa la cantidad de tokens que tienen de contexto. Recuerda que en 

español, una palabra puede estar compuesta de dos tokens, además, los signos de puntuación 

también afectan la ventana de contexto.

4. Crea un "Meta Prompt" sólido (Paso a Paso): no te conformes con el intento. Escribe un 

prompt inicial, revísalo, mejóralo, ¡y repite! La clave es refinarlo hasta que claro y preciso.

5. Da contexto, ¡Es Clave!: imagina que la IA no sabe nada sobre tu tarea. Dale información de 

fondo: ¿De qué trata tu trabajo? ¿Cuáles tus objetivos? ¿Hay algo que la IA deba tener en cuenta? 

Cuanto más contexto, mejor entenderá la IA.

6. Evita la confusión: sé directo y lógico. Evita preguntas ambiguas o instrucciones 

contradictorias. Un prompt claro reduce errores y "alucinaciones" (respuestas inventadas por la 

IA).

7. Divide y vencerás (Instrucciones progresivas): ¿Tarea compleja? ¡Divídela en pasos 

pequeños! Pide a la IA que haga una parte, revisa el resultado, y luego avanza al siguiente paso. Es 

como construir algo pieza por pieza.

8. Ejemplos que inspiran: si buscas un tipo de respuesta específico, ¡muéstrale a la IA un 

ejemplo! Esto le dará una clara de lo que esperas. Por ejemplo: "Quiero la respuesta en un párrafo 

corto, como este ejemplo..."

9. Pide el "Por qué" (Justificaciones y referencias): no solo aceptes la respuesta, ¡pregunta 

por qué! Pide a la IA que explique su razonamiento o que cite fuentes. Esto te ayudará a evaluar si 

la información es confiable. Si usas un modelo razonador, revisa el proceso que realiza la IA para 

responderte.

10. Tu cerebro es el filtro final (Revisión manual): la IA es una herramienta poderosa, 

pero no perfecta. Siempre revisa las respuestas con tu propio criterio. ¡Complementa su trabajo 

con tu análisis crítico!

11. Define el "Estilo" (Restricciones y enfoques): ¿Necesitas un tono académico? ¿Un estilo 

creativo? ¡Díselo a la IA! Especifica el enfoque o estilo que necesitas para que la respuesta se ajuste 

a tus expectativas.
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12. ¡Experimenta y descubre! (Variantes de prompts): No te cases con la primera . Prueba 

diferentes formas de preguntar. Cambia palabras, estructura... ¡Experimentar te ayudará a 

encontrar el prompt más efectivo!

13. Equipo Humano­Máquina (Colaboración): Piensa en la IA como un compañero de 

equipo. ¡No es un reemplazo de tu cerebro! Úsala para potenciar tus habilidades y conocimientos.

14. Prioridades claras, resultados enfocados: Si necesitas varias cosas de la IA (análisis, 

ejemplos, etc.), ¡diles qué es lo más importante! Enumera tus prioridades para guiar a la IA.

Estrategias avanzadas: desbloquea el poder extra

Una vez que domines lo básico, ¡es hora de subir de nivel! Estas estrategias te permitirán obtener 

resultados aún más sorprendentes, especialmente para tareas complejas.

1. Pensamiento paso a paso (Cadena de pensamiento ­ CoT): para problemas difíciles, 

dile a la IA que piense en voz alta. Pídele que razone paso a paso antes de dar la respuesta final. 

Esto mejora la precisión en tareas como resolver problemas matemáticos o escribir ensayos 

complejos. Ejemplo: "Resuelve este problema matemático paso a paso, mostrando tu 

razonamiento en cada etapa."

2. Dale un rol a la IA (Asignación de rol): ¿Quieres respuestas con un enfoque específico? 

¡Dale un rol a la IA! Por ejemplo: "Actúa como un profesor de historia experto en la Revolución 

Francesa y explica..." Esto contextualiza las respuestas y las hace más relevantes.

3. Verificación de consistencia (Auto­consistencia): para asegurarte de la calidad, pídele a 

la IA que responda la misma pregunta varias veces. Luego, elige la respuesta que más consistente y 

coherente. Esto reduce errores y aumenta la confianza en los resultados.

4. Prompts seguros (Seguridad en la ingeniería de prompts): es importante usar la IA de 

forma responsable. Diseña prompts que eviten problemas de seguridad, como pedir información 

personal sensible o generar contenido dañino. ¡Piensa en la ética al crear tus prompts!

5. Conocimiento a demanda (Conocimiento generado ­ GKP): para tareas que requieren 

información especializada, pide a la IA que primero genere su propio conocimiento relevante antes 

de responder. Por ejemplo, para sintetizar información médica, puedes pedirle que primero 

extraiga términos médicos clave. Esto mejora su razonamiento y precisión.

¿Cuándo usar qué estrategia?

Todas las estrategias necesarias para cada tarea. Aquí tienes una guía rápida:

• Investigación básica: estrategias 1­10 (Básicas) un excelente punto de partida.

• Redacción de ensayos/textos complejos: estrategias 7, 11, 15 (CoT), 16 (Rol).

• Resolución de problemas: estrategias 7, 15 (CoT), 17 (Consistencia).

• Tareas creativas: estrategias 8, 11, 12.

• En general, para mejorar la calidad y precisión: estrategias 9, 10, 17, 19 (GKP).
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Consejos para Estudiantes:

• ¡Practica, practica, practica! La mejor forma de aprender es experimentando. Usa estas 

estrategias en tus tareas y proyectos.

• No tengas miedo de equivocarte. El prompt perfecto está lejos de existir de inmediato. Aprende 

de tus errores y sigue mejorando.

• Comparte tus prompts con otros estudiantes. Aprendan juntos y descubran nuevas formas de 

preguntar.

• Mantente actualizado. La IA está en constante evolución. Sigue aprendiendo sobre nuevas 

técnicas y estrategias.

Recursos para Explorar Más:

• Playgrounds de Modelos de Lenguaje: Experimenta directamente con modelos como GPT­4, 

Gemini, Grok, DeepSeek, LLaMA, Qwen, Claude 3.7 en plataformas como OpenAI, Google AI, 

Hugging Face.

• Guías y blogs de prompt engineering: Explora recursos online (The Gradient, SuperAnnotate, 

Medium, arXiv).

¡El poder de la IA está en tus preguntas!

Dominar el arte de crear prompts efectivos te abrirá un mundo de posibilidades. Como estudiante, esta 

habilidad te ayudará a aprender más rápido, resolver problemas de forma creativa y ser más eficiente en 

tus estudios. ¡Empieza a experimentar hoy mismo y descubre el increíble potencial de la IA!


