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: Antecedentes: la obesidad es un problema de salud publica en Espafa. Los medios de comunicacion
: son una herramienta Util para la salud publica. Objetivo: explorar el tratamiento periodistico de la
| obesidad en la prensa escrita espafiola durante 2000-2005, frecuencia de aparicion, fuentes de infor-
| macion y enfoques, en relacién con el contexto social. Materiales y métodos: andlisis de contenido
[ cuantitativo de 690 noticias publicadas en EI Pais, El Mundoy ABC. Célculo de frecuencias y odds
| ratio (OR) con intervalos de confianza (IC) del 95% y significacion estadistica. Resultados: incremen-
: taron las noticias de 2000 (n=25) a 2005 (n=185). Se centraron en denuncias (36,4%) y magnitud del
| problema (15,7%), en detrimento de aquellas sobre iniciativas-estrategias politicas (3,8%). Destacan
: los hombres como fuentes informativas principales (75,5%) y las mujeres como primeras firmantes
I de las noticias (56,1%). Los hombres del ambito médico-sanitario (OR=1,98;IC,,,,1,11-3,57) y las
: muijeres del ambito politico (OR=2,54;IC,, 1,46-4,42) tienen mayor probabilidad de ser la fuente infor-
| mativa principal. Conclusiones: la cobertura periodistica de la obesidad durante 2000-2005 auments,
| coincidiendo con el desarrollo de respuestas politicas en torno al tema. Principalmente, se denuncia
: el problema. Destaca la escasa cobertura periodistica de iniciativas-estrategias politicas, sugiriendo
: incipiente interaccidn entre la agenda politica y mediatica.
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La cobertura periodistica de la obesidad

The coverage of obesity in the Spanish newspapers (2000-2005)

Antecedents: obesity is a public health problem in Spain. Mass media are considered a useful tool for public health.
Objectives: to explore press coverage of obesity in Spanish newspapers between 2000-2005, taking into account the
social context in relation to frequency of occurrence, main sources of information and focus. Materials and methods:
quantitative content analysis of 690 news published in EI Pais, El Mundo and ABC were performed. Calculation of
frequencies and odds ratio (OR) with confidence intervals (CI) of 95% and statistical significance were performed.
Results: press coverage of obesity increased between 2000 (n=25) to 2005 (n=185). Mainly it was focused on
complaints (36,4%) and magnitude of the problem (15,7%) at the expense of news about initiatives-political strategies
(3,8%). It was highlighted that men were the main sources of information (75,5%) and women as first signatories of the
news (56,1%). Men from the medical/sanitary field (OR=1,98;CI .., ,1,11-3,57) and women from the field of policy (OR=
2,54, Cl ,,1,46-4,42) were more likely to be the main source of information. Conclusions: media coverage of obesity
in the period 2000-2005 increased, coinciding with the development of policy responses on this issue. Mainly, the news
has reported the existence of the problem. It highlights the limited coverage of initiatives-policy strategies that could be

related to an incipient interaction between the political and the media agenda.

Key words: obesity, mass media, news, public health, Espana.

INTRODUCCION

La obesidad ha sido uno de los temas en el campo
de la salud publica cuyo abordaje se ha incrementado
en los Ultimos afos en la literatura cientifica (1-2).
Aunque a inicios de la década de los ochenta la
obesidad era observada exclusivamente en paises
econdmicamente desarrollados, en la actualidad
también se observa en paises con menor nivel de
desarrollo (3-5). La preocupacion por la prevalencia
de la obesidad a nivel mundial se debe a su asociacion
con las patologias més prevalentes, como la diabetes
mellitus tipo I, patologias musculo-esqueléticas,
enfermedades cardiovasculares, hipertension, disli-
pidemias y ciertos tipos de cancer (6-7).

De acuerdo con los estudios epidemioldgicos
transversales realizados en Espafa, en el afio
2000, en nueve de las 17 Comunidades Auténomas,
14,5% de la poblacion adulta, de 25 a 60 afios, era
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obesa, mientras que 38,5% presentaba sobrepeso
(8). La obesidad era méas prevalente en las mujeres,
mientras que, en los hombres el sobrepeso, espe-
cialmente entre los 45y 64 afios (8-9).

En comparacion con el resto de los paises de
Europa, Espafia se situa en una posicion intermedia
en el porcentaje de personas adultas obesas (9). Sin
embargo, en lo que se refiere a la poblacion infantil,
presenta las cifras méas altas, solamente superadas
por Italia, Malta y Grecia (10). La prevalencia de la
obesidad infantil en el afio 2000 se sitia en 13,9%y
la de sobrepeso en 12,4% (11). Ambos se distribu-
yen de manera diferencial segun la edad y el sexo
de la poblacién infantil. Las consecuencias sociales,
econdmicas y sanitarias de la obesidad la convierten
en un problema de salud publica que necesita ser
abordado desde diferentes enfoques (9,11).

Los medios de comunicacion desempefan un
papel importante en el proceso de definicién de



un problema social. Algunas investigaciones se
han centrado en la influencia de los medios de
comunicacion en temas relacionados con la salud
y enfermedad (12-15). En este sentido, los medios
de comunicacién se han constituido como una de
las instituciones sociales capaces de ejercer in-
fluencia en el conocimiento, percepcion y acciones
de los individuos, y recrear ciertos estereotipos y
roles sociales (16). Debido a la capacidad de los
medios en la construccion de un problema social,
han sido considerados como una herramienta 0til
para la salud publica (17). No obstante, los encua-
dres periodisticos suelen estar influenciados por la
percepcion e ideologia de quien los escribe (18),
pudiendo afectar la opinion publica (19) y el curso
mismo de las politicas (20-21).

Las investigaciones sobre el estudio de género
y salud en los medios de comunicacion han evi-
denciado la mayor visibilidad del hombre frente a la
mujer, especialmente en las noticias sobre temas
sanitarios, asi como los roles representados (22-24).
El concepto de género es una categoria social fun-
damental en la investigacion de las ciencias sociales
(25). Para Bach y colaboradores, la introduccién de
la perspectiva de género en el andlisis de los medios
de comunicacion pone de relieve que las mujeres
son socializadas para ocupar espacios privados
(mundo doméstico) y los hombres para lo publico
(mundo exterior) (26). En este sentido, la introduc-
cion de la perspectiva de género constituye una
herramienta util para explorar la distribucion desigual
por sexo en la responsabilidad sobre la informacion,
tal como lo han demostrado otras investigaciones
en torno a problemas sanitarios (22-23).

Debido a la utilidad de los medios como recurso
importante para estudiar los temas de salud publica
y ala escasa evidencia empirica acerca del analisis
de noticias sobre obesidad y sobrepeso en el ambito
periodistico (1-2,27-30), este estudio se plantea
como objetivo explorar el tratamiento periodistico
de la obesidad y sobrepeso en la prensa escrita
espafola durante el periodo 2000-2005: frecuencia

de aparicion, principales fuentes de informacion y
sus distintos enfoques, en relacion con el contexto
social en el que acontecen estos eventos mediaticos.

MATERIALES Y METODOS

Se realiz6 un andlisis de contenido cuantitativo de
todas las noticias en prensa escrita publicadas entre
enero del 2000 y diciembre del 2005, en los tres
diarios de mayor tirada, segun la oficina de Justifi-
cacion de la Difusién (31): El Pais, ABCy EI Mundo.

Se recogieron todas las noticias (n=690) publica-
das en la edicidn nacional impresa, cuyo contenido
comprendia uno de los siguientes términos: obesi-
dad y/o sobrepeso. La obtencion de las noticias se
realiz6 mediante busqueda digital en los portales
web de los periodicos El Pais (n=119), El Mundo
(n=311) y ABC (n=260).

Se cre6 una ficha de codificacion para la reco-
leccidn de informacion con las siguientes variables:
fecha de la publicacion, dia de la semana, diario, tipo
de noticia 0 género, seccion y tema especifico del
titular de la noticia. Para este ultimo se selecciond
una de las siguientes categorias excluyentes: 1)
magnitud del problema —todas las noticias que
citen datos epidemiol6gicos, como prevalencia,
incidencia, mortalidad—, 2) iniciativas-estrategias
politicas—entendida como la declaracion de objeti-
Vos; es decir, noticias que hagan referencia a planes,
programas, iniciativas y estrategias politicas contra
la obesidad—, 3) medidas —entendida como las
acciones directas y concretas; es decir, noticias que
hablen sobre camparias de sensibilizacion, prohibi-
cion de venta de refrescos caloricos, entre otros—,
4) denuncias —entendida como la denuncia social
de la obesidad como problema—, 5) gasto sanitario
—las noticias que hablen de la obesidad como gasto
econdmico del sistema de salud—, 6) recomenda-
ciones —noticias sobre recomendaciones que se
dan como producto de estudios cientificos— y 7)
investigacion-desarrollo de tecnologias —aquellas
noticias que mencionen estudios biomédicos, asi
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como el desarrollo de nuevas tecnologias para el
tratamiento de la obesidad—.

Ademés de las anteriores variables, la ficha per-
mitia identificar el ambito de pertenencia de la fuente
informativa principal; con las siguientes categorias
excluyentes: cientifico-académico, médico-sanitario,
industria alimentaria, politico, juridico-judicial, industria
farmacéutica, asociaciones, familia, individual, otros.
Finalmente, el instrumento permitia identificar el sexo
de la fuente informativa principal, hombre o mujer.

Para la validacion del instrumento de recoleccion
de informacion se calculd el indice de concordancia
de una muestra aleatoria de diez noticias. Este pro-
ceso se realizd de manera independiente por dos
investigadoras (GO y MC), obteniéndose un indice
del concordancia de 91%.

Se realizé un estudio descriptivo sobre la fre-
cuencia de aparicion de noticias por meses y anos,
las frecuencias y los porcentajes de las principales
fuentes informativas segun el sexo de los autores,
ambito de pertenencia y tema especifico del titular
de la noticia.

Andlisis estadistico

Se calcularon las odds ratio (OR), los intervalos de
confianza (IC) del 95% y los valores de significacion
estadistica (método de Mantel-Haenszel) para de-
terminar las probabilidades que los hombres y las
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muijeres tienen de ser la principal fuente informativa,
en funcion de su ambito de pertenencia. Para la
realizacion de los andlisis se utilizaron los programas
SPSS-11.5y Epi-Info 6.

RESULTADOS

Evolucion temporal de las noticias

En general, la presencia de obesidad y sobrepeso
en las noticias en los diarios analizados mostraron
una tendencia ascendente durante el periodo 2000
(3,6%; n=25) a 2005 (26,7%; n=185) (Figura 1).
Solamente el 0,6% de las noticias publicadas en los
diarios analizados fueron objeto de portada durante
el periodo analizado.

Con respecto a la evolucion mensual de la cober-
tura periodistica del tema se observa, en la figura 2,
que elincremento de noticias mas agudo se produce
en diciembre de 2002, reuniendo 90 de las 174
noticias publicadas en ese afio. Otros incrementos
se identifican en los meses de noviembre de 2005
(n=33) y mayo del 2004 (n=27).

Caracteristicas del tratamiento periodistico
del tema

Las noticias se centraron sobre todo en denuncias
(36,4%), magnitud del problema (15,7%), asi como
en medidas (13,5%). Sin embargo, se identifica que
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Figura 1. Distribucién por afio de las noticias de obesidad 2000-2005.
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Figura 2. Distribucion mensual de las noticias de obesidad. Total de noticias: 690 (El Pais, 119; ABC, 260; El Mundo, 311).

las noticias sobre las iniciativas y estrategias politicas
respecto a la obesidad y sobrepeso han sido menores
en relacion con los temas anteriores (3,8%) (Tabla 1).

Se observd que el incremento de las noticias
sobre denuncias se produjo en el afio 2002. De
una frecuencia observada de ocho en el afio 2000
a un total de 84 noticias durante el afo antes men-
cionado. De todos los temas especificos del titular,
se aprecia que las noticias sobre denuncias son las
que han sido mayormente publicadas a lo largo del
periodo de estudio (Tabla 1).

Con respecto a las noticias sobre magnitud
del problema, estas aumentaron 10,2% en el afio
2004 (n=29) en comparacion con el 2003 (n=18).
Igualmente, se observd un incremento de las no-
ticias sobre medidas, de un total de dos noticias
publicadas durante el 2000 a 31 noticias en el 2005.

Por el contrario, se aprecia que el abordaje de
las noticias sobre iniciativas y estrategias politicas
respecto a la obesidad y sobrepeso ha sido casi nulo

en los afios 2000 y 2001, solo en 2005 la frecuencia
observada alcanza 57,7% (n=15) (Tabla 1).

Las fuentes de informacion

En 53,3% de las noticias se logré identificar el sexo
del informante, siendo los hombres (n=278) mas
visibles que las mujeres (n=90), resultado que se
observé en todos los tipos de noticia. En un total
de 295 noticias fueron las instituciones las que se
personalizaron como fuente de informacién principal
de estas. En 27 no fue posible identificar su fuente
principal. Del total de mujeres que se identificaron
41,1% pertenecian al &mbito cientifico-académico
y 18,9% al ambito médico-sanitario. Con respecto
a los hombres 38,8% y 31,7% provienen de los
ambitos cientifico-académico y médico-sanitario,
respectivamente (Tabla 2). Los hombres del ambito
médico-sanitario tienen dos veces mas probabilida-
des que sus comparieras de ser la fuente informativa

Perspectivas en Nutricion Humana 27



La cobertura periodistica de la obesidad

Tabla 1. Distribucion anual de las noticias segun tema especifico de las noticias de obesidad (2000-2005).

Tema de la noticia 2000 2001 2002 2003 2004 2005 Total
(n=25) (n=33) (n=174) (n=116) (n=158) (n=185) (n=690)

Denuncias 8 7 84 35 55 62 251
Magnitud del problema 6 11 16 18 29 28 108
Medidas 2 3 9 29 19 31 93
Recomendaciones 3 3 24 16 22 19 87
Investigacion-Desarrollo de tecnologia 0 5 31 5 17 12 70
Iniciativas y estrategias politicas 0 0 1 2 8 15 26
Gasto sanitario 1 0 2 2 0 2 8
Otros 5 4 7 9 8 15 48

Tabla 2. Distribucion por sexo y ambito de pertenencia de las fuentes principales de las noticias sobre obesidad

(2000-2005).
Fuente Principal
Ambito de la fuente principal Hombre Mujer Total
n % n %
Cientifico-Académico 108 38,8 37 41,1 145
Médico-Sanitario 88 31,7 17 18,9 105
Industria Alimentaria 2 0,7 0 0,0 2
Politico 42 15,1 28 31,1 70
Juridico 4 1,4 0 0,0 4
Asociaciones 4 1,4 1 1,1 5
Familia 1 0,4 0 0,0 1
Individual 26 9,4 6 6,7 32
Otros 3 1,1 1 1,1 4
Total 278 100,0 90 100,0 368"

* Numero de noticias en las que se pudo identificar el sexo de la fuente informativa principal (53,3% de las 690 noticias analizadas)

principal de las noticias de obesidad (OR=1,98; IC,, ,
1,11-3,57; p=0,02). Por el contrario, las mujeres del
ambito politico tienen dos veces y media mas proba-
bilidades que los hombres de este mismo ambito de
ser la principal fuente informativa en las noticias sobre
este tema (OR=2,54; IC,, 1,46-4,42; p=0,0008).
Se identifica que las mujeres figuran mas como
autoras de las noticias. De un total de 385 noticias
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(55,8%), en las que se pudo conocer el sexo de los
periodistas, 56,1% fueron firmadas por mujeres y
43,6% por hombres. Solo en un 0,3% compartieron
autoria de las mismas. Esta distribucion se mantuvo
en todos los tipos de noticias sobre el tema, excepto
en aquellas sobre iniciativas y estrategias politicas
(4,2% de autores frente a 2,8% autoras), sobre
gasto sanitario (1,8% frente 0,9%) y sobre medidas



(13,7% frente 13,4%) (Tabla 3). No se observaron
diferencias significativas.

DISCUSION

En un contexto en el que la prevalencia de obesi-
dad es un problema de salud publica en Espana,
los resultados de nuestro estudio muestran que la
cobertura periodistica de este tema ha aumentado.
Se identificaron momentos de incremento de noticias
que coinciden con acontecimientos pertenecientes
al contexto sociopolitico internacional y nacional,
como el reconocimiento de la obesidad como pro-
blema de salud publica (32), la Estrategia Mundial
sobre el Régimen Alimentario, Actividad Fisica y
Salud (33) lideradas por la Organizacion Mundial
de Salud (OMS) y, finalmente, la estrategia para
la Nutricion, Actividad Fisica y Prevencién de la
Obesidad (NAOS) propuesta por el estado espafiol
en 2005 (34). Principalmente, los diarios analizados
publicaron méas noticias centradas en la denuncia

y la magnitud del problema, en detrimento de las
noticias sobre medidas y estrategias politicas.

En el presente estudio los hombres médicos y las
muijeres politicas son las principales fuentes de infor-
macion. Cabe resaltar, que a pesar de la abundante re-
presentacion femenina en el colectivo sanitario espariol,
los hombres son con mayor probabilidad las principales
fuentes informativas de las noticias sobre este tema
(22). Los estereotipos de la sociedad podrian explicar
esta sobre representacion de las voces masculinas, al
identificar como varén a los profesionales de las areas
médicas y cientificas (22, 26). Para Revuelta y cola-
boradores este hecho refuerza la necesidad de incluir
a las mujeres como fuentes de informacion expertas
para informar y opinar sobre cuestiones de salud (22).
En este sentido, la introduccién de la perspectiva de
género en lainformacion, tanto en el uso de las fuentes
informativas como en el enfoque de las noticias de
salud, constituye una herramienta Util al englobar las
opiniones de hombres y mujeres sin ningin tipo de
exclusién (22-23,26). En el ambito politico, solo las

Tabla 3. Distribucion por sexo de las fuentes informativas y el tema especifico de la noticia de las noticias de obesi-

dad (2000-2005).
Fuentes informativas
Fuente principal Autoria
Tema especifico de la noticia
Mujer Hombre Mujer Hombre

n % n % n % n %
Magnitud del problema 15 16,7 43 15,5 30 13,9 23 13,7
Iniciativas y estrategias politicas 7 78 6 2,2 6 2,8 7 42
Medidas 14 15,6 37 13,3 29 13,4 23 13,7
Denuncias 30 33,3 107 38,5 69 31,9 59 35,1
Gasto Sanitario 1 1,1 2 0,7 2 0,9 3 1,8
Recomendaciones 11 12,2 33 11,9 43 19,9 17 10,1
Investigacion-Desarrollo de tecnologia 3 33 28 10,1 26 12,0 20 11,9
Otros 9 10,0 22 79 11 5,1 16 9,5
Total 90 100,0 278 100,0 216 100,0 168 100,0
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muijeres tienen méas probabilidad que ellos de ser la
fuente principal. Para la interpretacion de este resulta-
do, cabe tener en cuenta la influencia que pudo haber
gjercido el contexto sociopolitico del periodo abordado.
Asi, el Ministerio de Sanidad y Consumo fue ocupado
por una muijer durante el periodo incluido en el estudio.
En la mayoria de los casos fue ella la protagonista de
las noticias analizadas. Quizas en otros periodos con
menor 0 mayor presencia de mujeres en estos cargos
politicos disminuya o aumente su presencia como
informantes de la noticia.

En Espafa la cobertura periodistica sobre la
obesidad se incrementa a partir de la declaracion de
la OMS (32) y ha sido casi constante en los Ultimos
afos. Se trata de una tendencia que también se
ha observado en otros paises europeos. Asi, por
ejemplo, en Francia se observé un aumento de
la cobertura periodistica de la obesidad, aunque
los datos de prevalencia no eran mayores de los
registrados en Espafa (30).

El tratamiento y encuadre periodistico de la
obesidad en los medios de comunicacion en Espa-
fia tienen caracteristicas similares a lo ocurrido en
otros paises (27-30). Los medios de comunicacion
publican con mayor frecuencia aquellas noticias
que abordan la obesidad como epidemia y factor
de riesgo para otras enfermedades. Investigaciones
anteriores han criticado la tendencia de los medios
a magnificar el problema y la predisposicion a pro-
mover actitudes que estigmatizan la obesidad, pu-
diendo actuar en detrimento de la salud las personas
obesas (27-30,35). No obstante, nuestros resultados
reflejan que las noticias también han abordado otros
temas como las recomendaciones, investigaciones
y medidas para afrontar esta problemética.

Aunque se ha observado que los hombres médi-
cos y cientificos son las fuentes de informacion mas
utilizada en las noticias sobre obesidad, el hecho de
que muchas de las noticias tengan a las institucio-
nes oficiales como principal fuente informativa (36)
puede ofrecer una version mas simple del problema
y limitar la consideracion y el tratamiento de un tema
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como un auténtico problema social (36-37). Esta au-
sencia de la personificacion de autoridades politicas
puede tener repercusiones sobre el reconocimiento
de la obesidad como un problema de salud publica.

Segun el modelo tedrico de interaccion entre la
agenda politica y la mediatica, la prensa tiende a
publicar mas noticias sobre las estrategias adopta-
das por el gobierno, solo cuando este adopta una
posicion definida y hace eco de la gran actividad
desarrollada por parte de los politicos y otros pro-
fesionales. En nuestros resultados, el leve desplie-
gue periodistico de las noticias sobre iniciativas y
estrategias politicas relacionadas con la obesidad
puede ser un indicio de la existencia de una débil
interaccion entre la agenda politica y la mediatica
(38). Hecho que también podria explicarse por la
timida presencia de este tema en la agenda parla-
mentaria espafola (39).

La escasa informacion en los medios de comuni-
cacion de las intervenciones y estrategias guberna-
mentales puede ademas influir en la demanda social
sobre el tema. La opinién y actitudes publicas de la
poblacion hacia la respuesta politica y gubernamen-
tal sobre un determinado problema, es un aspecto
importante a considerarse por los formuladores de
politicas en el momento de implementar interven-
ciones preventivas (40). Por tanto, es necesario
el establecimiento de alianzas que permitan a la
poblacion acceso constante a la informacion sobre
las acciones y estrategias gubernamentales.

Aunque este estudio no sea centrado en un
analisis exhaustivo del género en las noticas, las
importantes diferencias encontradas en torno a la
representacion de hombres y mujeres en las noticias
de obesidad nos plantea la necesidad de que futuras
investigaciones indaguen sobre las caracteristicas
de los discursos de las fuentes informativas segun
el sexo y la posicion profesional o personal con
respecto a la obesidad y sobrepeso. La utilizacion de
metodologias cualitativas seré de vital importancia
para conocer y ampliar la construccion mediatica de
la obesidad en el contexto espariol.
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