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RESENA DEL GRUPO

Desde los inicios del programa académico de Nutricion y Dietética de la Uni-
versidad de Antioquia, la produccién del conocimiento fue reconocido como
un deber ser que contribuye al cumplimiento de las funciones sustantivas de la
institucion, por ello realizaba pequefias investigaciones, proceso que acompa-
fio de la cualificacion del recurso humano. En la década de los afios 80 se
realizé la primera investigacion de impacto municipal “Evaluacion del estado
nutricional de la poblacion escolar de la ciudad de Medellin”, en este periodo
la dependencia disefia y pone en marcha el Sistema de Vigilancia Nutricional
apoyado en una investigacion Centinela; de las dos iniciativas anteriores se
generaron multiples proyectos de investigacion que incorporaron otros com-
ponentes de la evaluacion del estado nutricional: consumo de alimentos, com-
posicion corporal e indicadores bioquimicos. En la decada de los afios 90,
respondiendo a las politicas internacionales y nacionales sobre seguridad
alimentaria y nutricional, se intensifica la investigaciion en esta area y se logra
importantes desarrollos. Con las experiencias anteriores, en el afio 1999 se
conforma el Grupo de Investigacion en Alimentacion y Nutricion Humana
y la Escuela define 5 lineas de investigacion: Micronutrientes, Alimentos, Se-
guridad Alimentaria y Nutricional, Evaluacion del Estado Nutricional y Materno
Infantil; se inicia de manera organizada y sostenida la actividad investigativa
en alimentacion y Nutricibn Humana; este proceso se enriquecio con la crea-
cion de la especializacion en Nutricion Humana y con la participacion de la
Escuela en la Maestria de Ciencias Basicas y en la Maestria en Ciencias Am-
bientales. Para el afio 2002 ya se contaba con un nimero importante de profe-
sores investigadores, investigaciones ejecutadas y publicaciones, razén por la
cual el Grupo se presenta a la Convocatoria de Colciencias de Grupos de
Investigacion en la cual fue Reconocido. En el afio 2004, se presenté a la
convocatoria Colciencias para la Clasificacion de Grupos de Investigacion,
convocatoria en la cual este organismo le confiere la clasificacion de Grupo
Categoria A o de Excelencia.

TRAYECTORIA DEL GRUPO

Principales proyectos realizados por el Grupo en los ultimos cinco afios:

+ Perfil Alimentario y Nutricional de las regiones del departamento de An-
tioquia. 2004.

+ Evaluacion de los indices globulares en un grupo de gestantes que partici-
pan en un programa de educacion nutricional en pequefios grupos y reci-
ben suplementacion diaria con dosis moderadas de hierro y &cido folico.
Control prenatal ESE Hospital Gilberto Mejia Mejia.
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+ Relacion entre la concentracion plasmatica de malondialdehido y la de vi-
taminas antioxidantes con el estado nutricional y el consumo de nutrientes
en nifios entre 6 y 9 afios, segun las concentraciones séricas de LDL 2001.

+ Niveles plasmaticos de retinol en poblacion escolar y adolescente de la
ciudad de Medellin, 2000.

+ Factores de riesgo para enfermedad cardiovascular en poblacion escolar y
adolescente de la ciudad de Medellin, 2000.

+ Prevalencia de anemias por deficiencia de hierro en escolares y adoles-
centes, Medellin, 2000.

PRINCIPALES PROYECTOS EN EJECUCION

Consumo de alimentos en la poblaciéon Colombiana.
Recomendaciones Nutricionales para la poblacion Colombia.
Percepcion de la Seguridad Alimentaria por los Hogares de Colombia.

Concentracion sérica de cobre libre y ceruloplasmina en nifios con desnutri-
cion severa, antes de iniciar la terapia de recuperacion nutricional y cuando
recuperan el apetito. Turbo, Antioquia.

Concentracion sérica de hierro libre, ferritina y transferrina en nifios con des-
nutricion severa antes de iniciar la terapia de recuperacion nutricional y al
momento de prescribir suplementos de hierro. Turbo, Antioquia.

Valoracién del autoconsumo de alimentos en los hogares productores de
Antioquia.

Diagnostico del estado nutricional de los pacientes con demencia tipo Alzheimer
(DTA) registrados en el grupo neurociencias, Medellin 2004.

Adherencias al tratamiento nutricional en pacientes con obesidad o sobrepeso
y su relacion con variables antropométricas y bioquimicas.

Actualmente los investigadores preparan nuevos proyectos en las diferentes
lineas para presentar a organismos nacionales e internacionales para su fi-
nanciacion.



PUBLICACIONES EN REVISTAS NACIONALES
E INTERNACIONALES

Los resultados de las investigaciones del grupo se han publicado entre otras
en la Revista Perspectivas en Nutricion Humana, Biomédica, Anales de Pedia-
tria, Boletin de la OPS, Revista de Salud Publica y Nutricion de México, Revis-
ta Chilena de Nutricion, Archivo Latinoamericanos de Nutricion, European
Journal of Clinical Nutrition.

La produccion en los ultimos tres afios da cuenta de 10 articulos publicados en
el afio 2002, 10 articulos en el 2003 y 9 en el 2004. En este periodo también se
han publicado 4 libros y se ha participado en la publicacion de otros tres; deri-
vado del trabajo de investigacion en el consumo de alimentos, se ha registra-
do el software ECA.

PRINCIPALES VINCULOS INTERINSTITUCIONALES
Y NACIONALES

El Grupo se reline de manera sistematica con las siguientes instituciones para
desarrollar actividades inherentes a los procesos investigativos: Instituto Co-
lombiano de Bienestar Familiar, Gobernacion de Antioquia, COLCIENCIAS, Ins-
tituto de Nutricién y Tecnologia de los Alimentos INTA-Universidad de Chile,
Ohio State University, Instituto de Nutricidn Centro América y Panama — INCAP,
Laboratorios LAPROF, Compaiiia Nacional de Chocolates y la Unidad Vida In-
fantil del Municipio de Turbo, entre otras.

FORMACION DE INVESTIGADORES

Estudiantes de Maestria: El Grupo ha formado tres estudiantes de maestria y
adelanta la convocatoria para una nueva cohorte en las maestrias de Ciencias
Bésicas Biomédicas - Linea de Investigacion de Bioquimica Nutricional y Cien-
cias Ambientales - Linea de Investigacion de Seguridad Alimentaria y Nutricional

Programa Jovenes Investigadores: En el afio 2004 el Grupo participa por
primera vez en la convocatoria realizada por la Vicerrectoria de Investigacion
para vincular estudiantes que cumplan con un perfil para formarse como jove-
nes investigadores. El Grupo solicita dos estudiantes, los cuales son aproba-
dos. Actualmente se encuentran vinculados al Grupo y trabajan en proyectos
de investigacion de la linea de micronutrientes y nutricion publica. Se espera
que estos estudiantes formulen pequefios proyectos, participen activamente
en la produccion de articulos y demés actividades académicas desarrolladas
por el Grupo.
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Estudiantes de pregrado: desde su creacion, el Grupo ha vinculado en for-
ma permanente estudiantes en formacion a todos los proyectos que realiza,
fruto de ello, a tres de éstos les han sido aprobados también proyectos en
calidad de investigadores principales.

Recursos externos obtenidos

Durante los tres ultimos afios, el Grupo ha obtenido recursos externos por un
valor de $988.610.279.

ESTRATEGIA INVESTIGATIVA 2005-2007

El Grupo de investigacion tiene como objeto de estudio la alimentacion y nutri-
cién humana, para responder a ello ha definido para el 2005 cuatro lineas de
investigacion: Alimentos, Micronutrientes, Nutricion Publica, Alimentacion
y Nutricion durante el Proceso Vital Humano.

La investigacion en esta area del conocimiento es de gran pertinencia social y
cientifica, asi lo proclama organismos internacionales como la Organizacién
Mundial de la Salud, la FAO y la UNICEF, quienes promueven la generacion
de un conocimiento basico y aplicado que contribuya a la resolucion de los
problemas y necesidades en alimentacion y nutricion de la poblacion de Amé-
rica Latina y de Colombia. En los Gltimos afios en el &mbito nacional, las enti-
dades gubernamentales han mostrado gran interés por desarrollar investiga-
cion en este campo, dado la ausencia de estudios que aporten evidencia cien-
tifica para la toma de decisiones y para la formulacion de politicas publicas,
pues entre los principales factores de riego relacionados con la mortalidad y
morbilidad de las poblaciones, se encuentran los de origen alimentario y
nutricional.

En la Cumbre del Milenio efectuado en la ciudad de Roma en el afio 2000, los
paises del mundo, entre ellos Colombia, establecieron los objetivos sociales a
lograr en el nuevo milenio, donde se destaca la importancia de investigar en
alimentacion y nutricion para definir las estrategias e intervenciones mas efi-
cientes que en este campo, contribuyan al cumplimiento de las metas estable-
cidas.

El Grupo de Investigacion en Alimentacion y Nutricion Humana como parte de
la Escuela de Nutricion y Dietética de la Universidad de Antioquia, esta com-
prometido con su vision: convertir el Centro de Investigacion en un Instituto
Latinoamericano de Investigacion en Alimentacion y Nutricion Humana. Para
contribuir al logro de la vision de la Escuela y al fortalecimiento del Grupo, se
han definido las siguientes estrategias:



Formacion de investigadores: Maestrias y Jovenes investigadores

Fortalecimiento de los convenios nacionales e internacionales existentes y
establecimiento de nuevos:

Con instituciones prestadoras de servicio: Con el propésito de respon-
der a las necesidades investigativas.

Con organismos que investigan en el campo de la alimentacion y nutri-
cién en Colombia, América Latina y el mundo.

Intercambio cientificos con pares nacionales e internacionales: Me-
diante el establecimiento de pasantias, cursos cortos, participacion en re-
des y comunicaciones electronicas.

Participacion en eventos cientificos nacionales e internacionales: Con
la presentacién de ponencias derivadas de la investigacion y como asis-
tentes.

Organizacion de eventos cientificos: Con el fin de fortalecer los inter-
cambios con investigadores en alimentacion y nutricion y realizar la divul-
gacion de los resultados de la investigacion en América Latina y Colombia.

Fortalecimiento de las lineas de investigacion: Mediante el desarrollo
de investigaciones pertinentes al contexto social, académico y cientifico.

Consecucion de recursos externos: Mediante la participacion en convo-
catorias de organismos nacionales e internacionales.

Publicacion de resultados de las investigaciones: En revistas indexadas
de alto reconocimiento.

Socializacion de los resultados de la investigacion: Con las poblacio-
nes objeto de estudio, la clase politica, los organismos publicos y privados
que intervienen en la formulacion de las politicas en alimentacion y nutri-
cion, la comunidad académica de otras disciplinas.

Contribucion a la indizacién de la Revista Perspectivas en Alimenta-
cion y Nutricion de la Escuela de Nutricion y Dietética: Mediante la
publicacion de articulos generados de las investigaciones.

Creacion del laboratorio de Investigacion en Alimentacion y Nutricion
Humana que contribuya al fortalecimiento de las lineas de investigacion
cuyo objeto de estudio requieran procesos de laboratorio fundamentados
en las ciencias basicas (quimica, biologia y bioquimica).
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Con esta estrategia investigativa definida y con unos compromisos estableci-
dos en cuando a la formacion de investigadores y generacion de productos de
nuevo conocimiento, el Grupo particip6 en la Convocatoria “Estrategia de
Sostenibilidad para Grupos de Excelencia y Consolidados 2005 de la
Vicerrectoria de Investigacion de la Universidad de Antioquia. La propuesta
fue aprobada y el Grupo recibira un aporte de $ 70.000.000 para invertir en la
ejecucion de su estrategia de investigacion durante los afios 2005 y 2006.

El Grupo de Investigacion en Alimentacién y Nutricion Humana se constituye
como el tnico en el area de nutricidn en el pais clasificado como A, lo cual sin
duda es un gran orgullo pero también un gran reto para sus integrantes y la
Escuela de Nutricion y Dietética de la Universidad de Antioquia, reto que se
asume con todo el entusiasmo y disciplina que lo ha caracterizado desde su
conformacion.



