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N uestro objeto de estudio, la alimen-
tacion y nutricion humanas, cada dia
cobra mas relevancia en el mundo del
conocimiento debido a diversos fac-
tores, que ala vez generan en los pro-
fesionales del area, nuevos compro-
misos y retos. Los hechos que han
posicionado el tema, y continan ha-
ciéndolo, son de diversa indole, y en-
tre ellos, a continuacién, hago men-
cion de tres.

Los estudios cientificos que demues-
tran, cada vez con mayor contunden-
cia, cual es el efecto de las diferentes
sustancias nutritivas en los procesos
biologicos, tales como el crecimien-
to, el desarrollo, el envejecimiento, la
aparicion de enfermedades, la modu-
lacion genética, entre ofros.

Transformacion demografica de la
poblacién, ocasionada por el avance
cientifico que ha permitido la preven-
cion, tratamiento y cura de enferme-
dades, con el consecuente incremen-
to en la esperanza de vida; modifica-
cion en el control de la natalidad y dis-
minucion de las tasas de mortalidad.

Por otro lado, se han dado grandes
cambios en el contexto economico,
politico y social, que han ampliado la
brecha entre regiones, paises y gru-
pos poblacionales, aun dentro de és-
tos. Estas condiciones del entorno es-
tan intimamente ligadas a la situacion
de salud, alimentacién y nutricion y
han generado la preocupacion de los
lideres académicos, cientificos, y al-
gunos del sector politico y economico,
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Como hacia mencion anteriormente,
este panorama exige al profesional de
las areas relacionadas con la alimen-
tacion y nutricion, el estudio y actuali-
zacion permanente en tematicas, que
aunque heterogéneas marcan la sen-
da por la que debe transitar la produc-
cién de nuevos conocimientos. Algu-
nos que llegan a mi mente: la nutricion
en el ciclo de vida, el papel de los nu-
trientes y sustancias nutritivas en la
prevencion de enfermedades crani-
cas no transmisibles, los estilos de
vida saludables, la modulacién genéti-
ca por parte de los nutrientes, el efec-
to de las enfermedades en el estado
nutricional de los individuos, nutricion
y SIDA, la seguridad alimentaria en
los diferentes ambitos, la soberania
alimentaria, la alimentacién en casos
de emergencias y desastres, la ali-
mentacion y los derechos humanos.

Quiero apuntar con esta relacion, a
simple vista incompleta, a rescatar la
importancia que tienen para el forta-
lecimiento de la nutricion y dietetica,
publicaciones como la que hoy entre-
gamos a ustedes, con temas, como
es ya tradicional, de gran calidad, ac-
tualizados, producto de la investi-
gacion y revision bibliografica de in-
vestigadores y colegas de diferentes
paises.

Igualmente, extiendo la invitacion a
que remitan sus articulos, a que re-
conozcan en la Revista Perspectivas
en Alimentacion y Nutricion Humana,
un espacio para la divulgacion cienti-
ficay una oportunidad para compartir
con profesionales en el campo, y con-
tribuir al cumplimiento de los retos que
nos impone el mundo actual.
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