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I_as complejas condiciones politicas,
sociales y economicas de los grupos
poblacionales en la actualidad han lle-
vado a un creciente interés de gober-
nantes, organizaciones gubernamen-
tales y no gubernamentales, por mejo-
rar las condiciones alimentarias y nu-
tricionales. Ello obliga a un analisis
exhaustivo e integral de la probleméti-
cay aimplementar acciones que inter-
vengan factores estructurales relacio-
nados con la produccion y disponibili-
dad de alimentos, el consumo y el apro-
vechamiento bioldgico de los mismos.

Desde esta perspectiva la produccion
de alimentos de buena calidad y en
cantidad suficiente es determinante
de la disponibilidad. Sin embargo, el

contar con alimentos disponibles no
es suficiente, pues se requiere la ca-
pacidad y disposicion para el consu-
mo, mediado por los precios que es-
tos alcancen, el poder adquisitivo, el

.conocimiento y aspectos culturales,

entre otros. Finalmente los alimentos
consumidos se utilizan o no por el or-
ganismo dependiendo del estado de
salud, que ala vez esta sujeto a otros
factores ambientales y sociales.

Podria pensarse que el problema ali-
mentario se reduce a la disponibilidad
y al acceso de alimentos, pero cuando
estos se corrigen no se garantiza que
|la calidad de la dieta mejore y se hace
imprescindible para los profesionales
del &rea conocer métodos cientificos
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para evaluar el consumo de alimentos.
Y es precisamente desde este enfo-
que que se presentan en esta nueva
edicion de la Revista Perspectivas en
Nutricién Humana varios articulos
que aportan elementos para ello.

Los estudios sobre la Seguridad Ali-
mentaria se ocupan de diferentes as-
pectos causales de ésta; pero también
cobran gran importancia las encues-
tas de consumo, que permiten cono-
cer en forma fidedigna cuales son los
alimentos consumidos, la cantidad de
ellos, la variedad de la dieta y la ade-
cuacion de energia y nutrientes con-
sumidos frente a las necesidades de
los mismos, y por tanto, indican la ver-
dadera situacién alimentaria y nutri-
cional de los miembros de una familia
o0 de una comunidad. En la contribu-
cion brasilera a esta edicion, se parte
de un andlisis de las encuestas de con-
sumo para llegar finalmente a invitar a
dar un uso completo y adecuado a los
datos que se obtengan y plantea como
prioridad incluir el analisis estadistico
y epidemioldgico de los mismos.

En forma complementaria, en otro
articulo los investigadores realizan un
andlisis de los procedimientos utiliza-
dos para evaluar la ingesta de los
nutrientes y sugieren indices para
obtener una caracterizacion cuantita-
tiva global de la dieta de los individuos
en el respectivo contexto poblacional,
aplicados en el andlisis de la varia-
cion estacional de la dieta de las em-
barazadas en Cuba. Y finalmente, en
otro de ellos, se presenta una meto-
dologia sencilla para cuantificar la
variedad de la alimentacion, adecua-
da a la realidad colombiana, denomi-
nada indice de alimentacion variada.

Como producto de investigacion se
presentan los resultados de un estu-
dio ejecutado en poblaciones de Cun-
dinamarca y Antioquia, en la que se
pretende caracterizar los niveles de
resolucion de la problematica de se-
guridad alimentaria que la poblacion
en situacion de desplazamiento
implementa a partir de los programas
de ayuda alimentaria, resultados que
seguramente proveeran de informa-
cion clave para las diversas organi-
zaciones que desarrollan este tipo de
intervenciones.

Para continuar en la mirada integral de
la situacion nutricional, no puede olvi-
darse que el consumo alimentario esta
mediado por diversos aspectos, en los
que se destacan los culturales, asunto
que se aborda nuevamente en la sec-
cién Rastreando lo alimentario, des-
de una mirada a la globalizacién en la
dicotomia de la homogenizacion o di-
ferenciacion en las poblaciones social-
mente excluidas.

Finalmente se presentan resultados
de una investigacion realizada en ali-
mentos preparados por fritura, que
arrojainteresantes diferencias que no
pueden ser desconocidas por los pro-
fesionales que buscamos orientar
hacia una alimentacion saludable.

Extiendo entonces, una invitacion pa-
raestudiar esta nueva edicion de nues-
tra revista, con la conviccion de que
en ella encontraran elementos que
enriquezcan la practica profesional, y
particularmente, para el disefio de pro-
yectos de investigacion e intervencion
tendientes a mejorar la situacion
alimentaria y nutricional.

iBienvenidos!
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