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Resumen

En el contexto del analisis de la ca-
lidad de la dieta la alimentacion va-
riada se presenta como un elemen-
to central, es por ello que las guias
de alimentacion de muchos paises
contienen este aspecto como uno
de sus mensajes principales. La
cuantificacion de la diversidad de
la dieta, mediante la construccion
de indices, es fundamental a la
hora de caracterizar la dieta de in-

de la dieta

dividuos y poblaciones. Esta carac-
terizacion es mucho mas importan-
te en los paises en desarrollo en
los que la presencia de dietas
nutricionalmente desbalanceadas,
por la monotonia de la alimenta-
cion, constituye un problema de
salud de innegable importancia. Se
han desarrollado diferentes indices
para evaluar la calidad de la dieta
y la variedad de la misma, pero to-
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dos descansan en la evaluacion
cuantitativa de la dieta, lo cual difi-
culta y encarece la realizacion de
diagndsticos poblacionales. En el
presente trabajo se presenta una
metodologia, de aplicacion simple
y por ello de bajo costo, para la
cuantificacion de la variedad de la
alimentacion: la metodologia cons-

ta de un cuestionario de frecuen-
cia de consumo, adecuado a la rea-
lidad colombiana, para obtener una
evaluacion cualitativa de la dieta,
y una cuantificacion de la informa-
cion obtenida en él para caracteri-
zar la diversidad del consumo de
alimentos que se denomind indice
de alimentacion variada.

An Index to evaluate the variety

Summary

The dietary diversity is a main issue
in diet quality, as is included in most
dietary guidelines in many countries.
Quantification of dietary diversity, by
indexes, has a fundamental role in
diet characterization of individuals
and populations. Such a characteri-
zation is more relevant in the deve-
loping countries because the diet of
poor populations has an important
nutritional imbalance as a conse-
quence of extremely monotone food
consumption. Many indexes to
evaluate diet quality and dietary
diversity have been developed, but

of the diet

all of them are based on a quan-
titative assessment of diet intake,
which increases costs and introdu-
ces additional difficulties to the
assessment. In this paper we intro-
duce a new methodology to assess
dietary diversity; which is simple and
inexpensive. It has two components:
a food frequency questionnaire
adapted to the Colombian reality, de-
signed to obtain a qualitative cha-
racterization of the diet, followed by
a quantification of food consumption,
to assess diet diversity, called “index
of alimentation variety”.



Con el objetivo
de integrar en
una sola
medicién los
datos de la
evaluacion de
la dieta, se han
construido
indices cuyo
interés ha sido
el caracterizar
numericamente
la calidad
global de

la dieta.

INTRODUCCION

Los diferentes métodos para evaluar
la dieta permiten cuantificar o carac-
terizar individualmente el consumo
de alimentos y nutrientes. Esa vision
debe ser complementada con una
mirada integral de la dieta en la que
se integren, de manera conjunta,
esas caracterizaciones o cuantifi-
caciones individuales; sélo asi es
posible establecer la presencia de
problemas alimentarios.

Con el objetivo de integrar en una
sola medicion los datos de la eva-
luacion de la dieta, se han construi-
do indices cuyo interés ha sido el
caracterizar numéricamente la cali-
dad global de la dieta. Kant (1) ha
agrupado los mismos en diferentes
categorias: indices para caracteri-
zar nutrientes individuales, indices
para agrupar nutrientes, puntajes
para caracterizar el consumo de pro-
ductos de origen animal y vegetal y
puntajes para caracterizar patrones
de alimentacion.

En 1995 Kennedy y cols (2) desa-
rrollaron un indice para evaluar la
calidad de la dieta: el denominado
indice de alimentacion saludable
(healthy eating index), para su defi-
nicién se tomd como base una eva-
luacion cuantitativa de la dieta la
cual es comparada con ingestas re-
comendadas en cada uno de los 10
grupos o areas que componen el
indice y que representan aspectos
de interés en el logro de la alimen-
tacion. Este indice ha sido utilizado
por el Departamento de Agricultura

de los Estados Unidos (3) para es-
tablecer y monitorear la situacion
dietética de la poblacion norteame-
ricana.

Con la misma intencion de evaluar
la calidad de la dieta Patterson y
cols desarrollaron en 1944 el indice
de calidad de la dieta (diet quality
index) (4); indice que fue modifica-
do en 1999, por Haines y cols para
adecuarlo a las nuevas ideas en las
concepciones de las guias dietéti-
cas (5). El nuevo indice fue deno-
minado indice de calidad de la die-
ta revisado; él fue concebido sobre
la base de la piramide de alimenta-
cion de 1992, las guias de alimen-
tacién para la poblacion norteame-
ricana de 1995 y la presentacion
inicial de las ingestiones dietéticas
de referencia de 1998. Con esta
nueva version del indice de calidad
de la dieta se mejoro la evaluacion
del consumo de frutas, vegetales y
granos y se obtuvo una vision glo-
bal de la dieta en funcién de los tres
componentes basicos que rigen las
guias de alimentacion para la pobla-
cion norteamericana: moderacion,
variedad y proporcionalidad (5).

Las condiciones de moderacion,
proporcionalidad y variedad, que ri-
gen las guias de alimentacion para
la poblacién norteamericana, no
cubren completamente el espectro
de intereses que debe abarcar un
indice de este tipo para que sea Util
en las condiciones de otros paises,
en los que, en determinados seg-
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mentos de la poblacion, la dieta no
cubre los requerimientos nutricio-
nales basicos. En 2003 Kim y cols
hicieron una adecuacion del indice
de calidad de la dieta que denomi-
naron indice de calidad de la dieta
internacional (diet quality index-
international). Este indice fue cons-
truido sobre la base de cuatro com-
ponentes basicos: variedad, ade-
cuacion, moderacion y balance to-
tal de la dieta, con lo que se logra
una medicion mas adecuada a las
realidades de diferentes paises, por
lo que puede ser utilizada para las
comparaciones internacionales. (6)

La evaluacion del indice de alimen-
tacion saludable y de las diferentes
versiones del indice de calidad de
la dieta descansa en la obtencion
de una evaluacion cuantitativa de la
dieta, lo que se logra, en general,
con al menos 2 aplicaciones de
un recordatorio de 24 horas. (2) (4)

(5) (6)

Dentro de las componentes que for-
man los indices antes mencionados
la diversidad de la dieta, expresada
en términos de variedad en el con-
sumo entre y dentro de los grupos
de alimentos, ha sido considerada
por los nutricionistas como la llave
para lograr dietas de alta calidad.
Esta recomendacion ha sido y es
una constante en las diferentes guias
de alimentacion de los paises (7) (8).
Sin embargo, a pesar de la impor-
tancia de la diversidad, en estos mo-
mentos no existe un consenso claro
sobre lo que ésta representa. (7)

En la actualidad se han desarrolla-
do diferentes tipos de medidas para
caracterizar la variedad de la dieta.
Esas mediciones se basan en dife-
rentes fundamentos que van desde
el simple conteo de comidas, hasta
puntajes de variedad entre grupos
de alimentos. Todos estos puntajes
estan basados en evaluaciones
cuantitativas de la dieta que reco-
gen recordatorios en varios perio-
dos. (7)

La ausencia de variedad es un pro-

blema nutricional relevante, sobre
todo en poblaciones pobres del
mundo en desarrollo. La dieta de
estas poblaciones esta basada fun-
damentalmente en harinas con ba-
jos consumos de carnes, frutas y
vegetales. (7)

El objetivo del presente trabajo es
introducir una metodologia para
evaluar la variedad de la dieta. La
metodologia que se introduce es
simple y por ello puede ser aplica-
da, sin grandes complejidades, en
estudios poblacionales en los que
se hagan diagndsticos con muestras
grandes. Ella serd aplicable funda-
mentalmente para diagndsticos en
poblaciones de bajos recursosy con
ella se brindaréa un instrumento me-
todoldgico Util para el diagnéstico de
problemas de variedad en la dieta
de las poblaciones y la evaluacion
del impacto de acciones dirigidas a
mejorar la calidad de la alimentacion
de las poblaciones en los paises en
desarrollo.



La metodologia que se desarrollara
consta de dos componentes: Un ins-
trumento de frecuencia de consumo
de alimentos con el que se lograra
una evaluacion cualitativa de la die-
ta y un indice, que se denominara
de alimentacion variada que se
construy6 sobre la base del indice
de alimentacion saludable y que se
concibié para ser utilizado como una
forma de cuantificar la informacion
recogida con el cuestionario de fre-
cuencia de consumo y caracterizar
la diversidad de la dieta del indivi-
duo.

MATERIALES Y METODOS

Para la evaluacion cualitativa de la
dieta se construyeron dos cuestio-
narios o formularios de frecuencia
de consumo de alimentos. Ellos fue-
ron disefiados, respectivamente,
para caracterizar la frecuencia del
consumo de una persona en un pe-
riodo de una semana o mayor de
un mes. Los Anexos 1y 2 presen-
tan los cuestionarios propuestos, en
ellos los alimentos fueron agrupa-
dos en cada uno de los siete gru-
pos identificados en las Guias de
Alimentarias para la Poblacion Co-
lombiana (8). En cada uno de los
cuestionarios, en el bloque corres-
pondiente a cada uno de los grupos
de alimentos, se presentan aquellos
de mayor consumo y compra por la
poblacién colombiana segun fueron
identificados en la Canasta Bésica
de Alimentos. (9)

Las columnas correspondientes a
caracterizacion de la frecuencia del
consumo, tanto en el Anexo 1 como
el 2, lo caracterizan segun catego-
rias de veces al dia, a la semana y
al mes en correspondencia con el
caso. Las categorias de respuestas
presentadas se corresponden con
los estandares en este tipo de eva-
luacién. El formulario se llena escri-
biendo una cruz en la categoria de
consumo que corresponda para
cada fila, excepto si se consume
mas de una vez al dia en cuyo caso
se escribe las veces al dia en que
se consume.

Lainformacion recogida en el cues-
tionario de los Anexos 1y 2 se
sistematiza 0 consolida en la tabla
del Anexo 3 que contiene la infor-
macion necesaria para construir el
indice. Para la confeccion de esta
sistematizacion se tomé como re-
ferencia el consumo semanal pues,
consumos de 1 6 3 veces en el mes
0 menos frecuentes no son relevan-
tes al hablar de variedad de la die-
ta. El indice que se introducird a
continuacion, fue construido sobre
esa base y teniendo en cuenta lo
establecido en las Guias de Ali-
mentacion (8) de que lo deseable
es consumir diariamente diferentes
alimentos de todos los grupos, por
ello, en la consolidacion de la die-
ta que aparece en el Anexo 3, o
Optimo debe ser consumir diaria-
mente alimentos (varios) de todos
los grupos.
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Elindice de alimentacion variada se
construy6 a partir de siete compo-
nentes, que de manera individual
caracterizan el consumo en cada
uno de los grupos de alimentos:

Componentes 1 al 7. Caracterizan
el consumo en la semana de los ali-
mentos de los correspondientes gru-
pos de alimentos. Denotando por c,
la componente correspondiente al
grupo i, en el caso de los alimentos
delos grupos 1 a7:

¢=100c/7

Donde c representa la cantidad de
veces ala semana (0 a 7) en que el
individuo reporta consumir alimen-
tos del grupo. Cada componente
toma un valor entre 0 y 100. El
puntaje 100 representa que consu-
mi6é alimentos del grupo todos los
dias de la semana (100 por ciento

TABLA 1
Ejemplo hipotético de consumo

de los dias), el 0 indica no consumo
en la semana por lo que, aunque se
consuma alguna vez en el mes, no
puede hablarse de que alimentos de
ese grupo formen parte de la dieta
del individuo.

El indice de Alimentacién Varia-
da, IAV, se define como:

IAV= (c,+c,+c,+C,+C +C +C)

Sus valores oscilan entre 0y 100 y
consolida en un solo puntaje la in-
formacion de cada uno de los siete
componentes. El 100 es la variedad
Optima en la dieta, presencia diaria
de todos los grupos de alimentos y
el 0 representa una dieta muy defi-
ciente por ser carente de variedad.

Para mostrar como es el proceso
numérico del calculo del indice, la
tabla 1 presenta un ejemplo de la

Caracterizacion del consumo

GRUPO DE ALIMENTOS

Mas de
una

Veces en el dia

Una

Veces en la semana  Otra frecuencia

6 5 4 3 2 1 Alguna Nunca
vez

I Cereales, raices,
tubérculos, platanos 3

[l. Hortalizas, verduras y
leguminosas verdes

lIl. Frutas frescas

IV. Carnes y sustitutos

V. Lacteos

VI. Aceites y grasas

VII. Azlcares y dulces 4




dieta de un individuo recogida utili-
zando el instrumento desarrollado
en el Anexo 1 6 2 y resumida en el
formato del Anexo.

Los valores correspondientes a las
componentes del indice y al propio
indice aparecen recogidas en la ta-
bla 2. El que ¢, sea igual a 100 sig-
nifica que alimentos del grupo 1 son
consumidos en el 100 % de los dias
de la semana, por oposicion ¢, = 0
representa que alimentos de ese
grupo no son consumidos ningdn
dia y c, = 42.86 indica que los ali-
mentos del grupo 5 son consumidos
en aproximadamente el 43% de los
dias de la semana. Globalmente la
variedad de la dieta es bastante
deficiente, como resume el valor de
65.31 del indice de alimentacion
variada cuyo méximo valor puede
ser 100; el valor del indice es en-
tonces, como se aprecia, reflejo de
la ausencia de consumo en la se-

TABLA 2
Valores de las componentes

mana de hortalizas y el bajo consu-
mo de frutas y lacteos

DISCUSION

La familia de indices denominada
indice de calidad de la dieta (4) (5)
(6) y el indice de alimentacion va-
riada (2) traducen en una escala de
100 puntos el aporte de diferentes
componentes a la calidad global de
la dieta. Para el calculo de estos in-
dices se necesita disponer de una
evaluacion valida de la dieta del in-
dividuo, cosa que se logra solamen-
te mediante la aplicacion de crite-
rios de evaluacion de tipo cuantita-
tivo, los que son complicados de
aplicar, requieren de la presencia de
recursos materiales para lograr una
adecuada cuantificacion de la dieta
y su aplicacion demanda una gran
inversion de tiempo, cuestion que
dificulta el operativo de terreno para
la recogida de informacion, toda vez

Valores de las

GRUPO DE ALIMENTOS componentes del indice
|, Cereales, raices, tubérculos, platanos 100

ll.  Hortalizas, verduras y leguminosas verdes 0

lll.  Frutas frescas 14.29

IV. Carnesy sustitutos 100

V. Lécteos 42.86

VI. Aceites y grasas 100

VII. Azlcares y dulces 100

Valor del indice de alimentacion variada 65.31
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que en poblaciones con problemas
econdmicos puede producir recha-
z0s 0 negaciones al ser sometidos
al conjunto de evaluaciones de la
encuesta. En estos casos es desea-
ble disponer de elementos de eva-
luacién simples y poco costosos, 1o
cual dificulta la aplicacion de es-
tos indices, sobre todo en el marco
de encuestas disefiadas para brin-
dar diagnosticos rapidos y de bajo
costo.

Kim establece que la calidad global
de la dieta es un constructo que se
presenta en cuatro dimensiones: va-
riedad, adecuacion, moderacion y
balance general (6). Dentro de es-
tas dimensiones la variedad se pre-
senta como una de las componen-
tes cruciales a la hora de definir los
problemas alimentarios en determi-
nados sectores poblacionales de 0s
paises en desarrollo (7). Los méto-
dos desarrollados para cuantificar la
variedad de la alimentacion descan-
san en evaluaciones cuantitativas
de la dieta (7) y por eso su aplica-
cion presenta las mismas limitacio-
nes mencionadas anteriormente en
la aplicacion de los indices para eva-
luar la calidad de la dieta.

La metodologia que se presenta y
que se resume en el indice de ali-
mentacion variada contiene, en pri-
mer lugar, un formulario para la eva-
luacion cualitativa de la dieta de
aplicacion simple y con un bajo cos-
to. Con €l se obtendra la informa-
cién necesaria para caracterizar el
consumo de los alimentos especifi-

cos y los grupos de alimentos, lo
cual brindara una buena descripcion
de la dieta de la poblacion en estu-
dio. Las dos versiones del cuestio-
nario elaboradas, validas para ca-
racterizar la dieta en periodos de
una semana o0 mayor de un mes se
corresponden con los periodos de
referencia utilizados en la mayoria
de los criterios para evaluar la di-
versidad de la dieta (10) (11). El
cuestionario fue construido a partir
de las caracteristicas del consumo
de alimentos en Colombia, pero es
facilmente adaptable a las peculia-
ridades de la alimentacion de otros
paises en desarrollo.

El indice de alimentacion variada
se basa en un conteo de los alimen-
tos consumidos, por lo que sigue
la linea de simplicidad de los que
mayoritariamente se utilizan en los
paises en desarrollo (7). Pero su
calculo es simple, tanto desde el
punto de vista numérico, como por
la simplicidad de obtencion de la
evaluacion de la dieta sobre la cual
descansa.

No existen referencias de evaluacio-
nes de este tipo, tanto en Colombia
cOmo en otros paises en desarro-
llo, por lo que la metodologia sera
Util en la evaluacion rapida y de bajo
costo de la variedad de la dieta de
individuos y poblaciones. Cuestion
que sera de utilidad en diagnosticos
y evaluaciones de impacto rapidas
y de bajo costo al brindar informa-
cion sobre el consumo de los dife-
rentes grupos de alimentos, los ali-



mentos mas consumidos en cada
grupo y la variedad de la dieta.

La metodologia propuesta es vali-
da para la poblacién colombiana al
ser construida utilizando metodo-
logias de recogida cualitativa de in-
formacion que ya han sido emplea-
das en el medio y por la seleccion
de los alimentos segun diagnésticos
de consumo en la poblacién. Estos
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criterios le otorgan validez de aspec-
to a la metodologia (12). El indice
fue construido siguiendo el espec-
tro conceptual de la calidad de la
dieta segun se refleja guias de ali-
mentacion: la alimentacion variada
y constituida por diferentes alimen-
tos de los grupos (8) y por eso es
posible afirmar que la medicion in-
troducida posee validez de conteni-
do (12).
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