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Resumen

En este articulo se analizo el rol
productivo y reproductivo de un gru-
po de mujeres cultivadoras de hor-
talizas del municipio de Marinilla,
ubicado en el departamento de
Antioquia (Colombia), la region se-
leccionada para este trabajo se
considera como una de las princi-
pales productoras de este tipo de
alimentos en el Oriente Antioquefio
y es en esta produccion donde se
sustenta todo su desarrollo socio-
econémico.

Para el analisis del rol de la mujer
cultivadora de este tipo de produc-

Colombia

tos, se utilizo una metodologia cua-
litativa cuya base fue el método
etnografico. Se seleccionaron en
la zona de estudio tres veredas al
azar: Chochomayo, Montafita y
San José, y en ellas se realizaron
23 entrevistas en profundidad a 18
mujeres y 5 hombres agricultores
de la region.

El estudio ofrece una vision global
del papel actual y cambiante que
en estas veredas ejerce la mujer
como productora de alimentos y, en
particular, de hortalizas. Para ello,
se examinaron cuidadosamente
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las actividades productivas (siem-
bra, cuidado, cosecha y postcose-
cha) y reproductivas (administra-
cion del hogar, educacion de los
hijos y cuidado de la salud y nutri-
cion de la familia); asi se estable-
ci6 la importante participacion de
la mujer en la produccion agricola
municipal y su incidencia en la se-
guridad alimentaria y nutricional
familiar y local.

Se recomiendan acciones para eli-
minar las restricciones sociales y
econdmicas impuestas por los
hombres y se promueven las con-
diciones que faculten a la mujer
para un desempefio mas eficaz y
eficiente de su rol como producto-
rade hortalizas y agente fundamen-
tal en el cuidado de la salud y la
seguridad alimentaria y nutricional
familiar.

Productive and reproductive role of vegetables
farming women: case of Chochomayo, Montafita and
San José counties Marinilla city,

Summary

This paper analyzed the
productive and reproductive list of
a group of vegetables farming
women of the municipality of
Marinilla it is located in the
department of Antioguia (Colom-
bia), the region was select because
it is considered like one of the main
producers of this type of foods inthe
Oriente Antioquefio and it is in this
production ~where  all his
development partner is sustained-
economic.

For the analysis of the list of the
farming woman of this type of
products, a methodology of

qualitative type was used whose

base was the method etnography.
They were selected at random in
the area of study three sidewalks
Chochomayo, Montafiita and San

Antioquia. Colombia

José and in them they were carried
out 23 interviews in depth to 18
women and 5 farming men of the
region.

The study offers a global vision of
the current and changing paper that
exercises the woman like producer
of foods in these sidewalks and in
particular of vegetables. For this
reason, the study examined the
productive activities carefully (sows,
care of vegetables and harvests)
and reproductive (administration of
the home, the children's education
and care of the health and nutrition
of the family); the woman's
important participation settles
down this way in the municipal
agricultural production and its
incidence in the food security and
family and local nutrition.
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El género se
refiere no a las
mujeres y los
hombres
simplemente,
sino a las
relaciones que
entre ellos se
establecen en
la vida
cotidiana.

Actions are recommended to
eliminate the social and economic
restrictions imposed by the men
and the conditions are promoted
that authorize the woman for an

INTRODUCCION

El género se refiere no a las muje-
res y los hombres simplemente,
sino a las relaciones que entre ellos
se establecen en la vida cotidiana.
Este no esta determinado bioldgica-
mente como consecuencia de los
atributos sexuales de mujeres y
hombres, sino, que se crea cultural-
mente de acuerdo con determina-
das circunstancias que se presen-
tan en los grupos humanos. (1)

En las diferentes culturas los roles
de género son asignados a muje-
res y hombres dependiendo de fac-
tores como clases sociales, eda-
des, tradiciones y periodos histori-
cos. Ademas, en los colectivos hu-
manos la asignacion de responsa-
bilidades esta condicionada por as-
pectos como estructura familiar, ac-
CEeso a recursos, repercusiones de
la economia global y otras circuns-
tancias locales relevantes, como
pueden ser las ecolégicas. (2)

La finalidad del andlisis de género,
no es el de acumular un sinniime-
ro de conocimientos sociales acer-
ca de la mujer o el hombre, sino
brindar elementos que ayuden a
repensar procesos como: uso y
manejo de los recursos naturales,
reajustes y transformaciones eco-
nomicas o cambios demograficos;

acting but effective and efficient of
their list like producer of vegetables
and fundamental agent in the care
of the health and the food security
and family nutrition.

para entender mejor sus compo-
nentes, los factores que los han
generado a través del tiempo y su
realidad interna. (3)

En la actualidad, uno de los prin-
cipales obstaculos para un efecti-
vo reconocimiento del rol y respon-
sabilidad real de la mujer en la
agricultura, es la escasez de da-
tos desglosados por género de los
que disponen los técnicos, plani-
ficadores e instancias de decision
politica. (4)

Por lo tanto, el propésito de esta
investigacion fue analizar el rol pro-
ductivo y reproductivo de la mujer
productora de hortalizas tratando de
reunir informacién que permita
efectuar un mejor diagnostico del
verdadero papel que ésta desem-
pefia en el sector agricola y en par-
ticular en la produccion de este tipo
de alimentos.

Este esfuerzo, incluye tres ambitos:
(1) analizar la incidencia del traba-
jo de la mujer en la seguridad
alimentaria y nutricional en las ve-
redas Chochomayo, Montaita y
San José , (2) promover condicio-
nes equitativas y elevar los ingre-
sos y la calidad de vida de la mujer
con un rol importante en la
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El propésito

de esta
investigacion
fue analizar el
rol productivo y
reproductivo de
la mujer
productora de
hortalizas
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produccion de alimentos y el cui-
dado de su familia y (3) fomentar el
desarrollo local y familiar median-
te la produccion minifundista, con
el consiguiente aumento de la ofer-

‘ta de alimentos.

1.METODOLOGIA

El presente estudio se realizo en el
afio 2002 en el municipio de
Marinilla en el departamento de
Antioquia (Colombia). Este munici-
pio es uno de los mas importantes
productores de hortalizas en el
Oriente Antioquefio y actualmente la
produccion de hortalizas es la base
de su desarrollo econémico y social.

La investigacion empled un méto-
do de tipo cualitativo de corte
etnografico. Para el estudio se se-
leccionaron al azar tres veredas
Chochomayo, Montadita y San
José. Se realizaron 23 entrevistas
en profundidad a 15 mujeres y 8
hombres productores de hortalizas.
Las entrevistas fueron estructura-
das con el formato de una conver-
sacion guiada, en la que se adopto
una actitud de escucha y se reali-
zaron preguntas abiertas que esti-
mularon el relato y promovieron la
libertad y la sinceridad de expresion
del entrevistado(5).

Para el analisis de los datos se rea-
lizaron las siguientes actividades en
dos fases:

Fasel:

~ Transcripcion de las entrevistas
(notas de campo y documentos
empleados como fuente de in-
formacién).

- Elaboracion de un archivo de
datos «plano» (sin ningun tipo
de caréacter especial como su-
brayado o negrilla).

— Codificacion abierta de la infor-
macion. (Ver Gréfico 1)

Fase ll:

« Elaboracion de listados de co-
digos.

*  Agrupacion y conceptualizacion
de codigos hasta llegar a la
construccion de categorias in-
cipientes.

* Andlisis y desarrollo de las ca-
tegorias emergentes.

+ \Verificacion de las categorias y
sus relaciones por medio de la
codificacion selectiva.

+ Elaboracién de memos analiti-
cos para verificar y desarrollar
teoricamente las categorias de
analisis.

2.HALLAZGOS

En el proceso de analisis cualitati-
vo de la informacion se establecie-
ron dos categorias de analisis ge-
nerales: (1) rol productivo y (2) rol
reproductivo de la mujer cultivado-
ra de hortalizas en las veredas
Chochomayo, Montaiita y San
Jose.

En la categoria de rol productivo de
la mujer campesina se identifica-
ron dos subcategorias; la primera
incluyo las actividades en las que
participa la mujer durante la pro-
duccion de hortalizas y la segunda,

o
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se relaciond con las actividades
en las que no participa la mujer du-
rante el proceso de produccion de
hortalizas.

En la segunda categoria de rol
reproductivo se establecieron tres

GRAFICO 1

subcategorias; administracion
del hogar, educacion de los hijos
en valores y comportamiento y
cuidado de la salud y nutricion de
los integrantes de la familia. (Ver
Grafico 2) '

Esquema de analisis de datos cualitativos

Leer

Crear archivos S otra Codificar
de datos - e archivos
Trascripcion Identificar y
de entrevistas Darse cuenta segs:;llzns
Documentos se:cosns
Leer
otra
vez
Hacer blisgueda
en los archivos
Ordenar y Captar
tamizar Hacer nuevas
segmentos nuevas cosas
Leer busquedas Recodificar
otra
vez
S “\.\
fl \
Elaboracion S %
del A Hacer %
Informe descubrimientos o
\
1
R:::ag:r Patrones 1
Secuencias |
| Procesos !
Y Reglas f
. Estrategias &
", Relaciones 4

Fuente: Sandoval C. Analisis de datos cualitativos. En: Investigacion cualitativa, Santafé de

Bogota, Coarcas editores, 1997,
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GRAFICO 2

Categoriasy subcategorfas de analisis establecidasenla
investigacion realizadaen las veredas Chochomayo, Montafitay

San José. Municipio de Marinilla - Antioquia. Colombia, 2002

categorias
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Empacar
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Empacar
cargas altas
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Preparar Arreglar Valores Fisico
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‘ Conocimientoj ‘ Nutricional ‘

Asear
el hogar
: Cuidar el
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Criar
animales

A continuacion, se presentan los
hallazgos de la investigacion. Los
conceptos teoricos que emer-
gieron se exponen de manera na-
rrativa y se utilizan trozos textuales
de las entrevistas con €l fin de que
ol lector observe la relacion que hay
entre la categoria y los datos. Esta
practica anade credibilidad al es-
tudio y permite valorar su veracidad
(5). Las citas textuales tomadas de
las entrevistas en profundidad es-
tan identificadas con su correspon-

diente codigo y con €l proposito de
facilitar el analisis, se presentan por
separado los hallazgos Y la discu-
sion del estudio.

21 ROLPRODUCTIVO:
CONTRIBUCIONDE LA MUJER
AL CULTIVODE HORTALIZAS

La investigacion permite reforzar la
gran contribucion de las mujeres
al cultivo de hortalizas en las vere-
das Chochomayo, Montafiita y San
José y en ella, se identificaron un
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total de 31 actividades fundamen-
tales realizadas por mujeres den-
tro del ciclo de: siembra, cuidado,
cosecha y postcosecha de produc-

GRAFICO 3

tos como: la zanahoria, la papa, el
maiz, el repollo, el frijol, la col, la
cebolla, el tomate chonto, el
cilantro y el brocoli. (Ver grafico 3)

Contribucion de las mujeres de las veredas de Chochomayo,
Montanita y San José al cultivo de hortalizas. Municipio de
Marinilla - Antioquia. Colombia, 2002
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2.1.1 Siembra de semillas

Las mujeres entrevistadas colabo-
raron en |a siembra de 10 hortalizas
como: zanahoria, papa, frijol, toma-
te chonto, maiz, repollo y cebolla
consideradas como prioritarias den-
tro del sistema de produccion

...........

actual del municipio de Marinilla.
Otras hortalizas como: el brocoli, la
col y el cilantro son hortalizas no tra-
dicionales que se han introducido
paulatinamente en la region, para
responder a la demanda actual del
mercado (6). Su participacion en la
produccion de estas hortalizas es

Perspectivas en Nutricion Humana 1 7
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1 8 No. 10, diciembre de 2003

esporadica, debido a que el tiempo
destinado para esta labor esta suje-
to al cumplimiento de sus respon-
sabilidades en el hogar.

“Yo pues trabajo aqui en la casa,
hago todos los oficios de la casa
y asi cuando me queda
tiempecito, pues me voy para
donde ély le colaboro por ejem-
plo, en la sembrada del repollo
o le ayudo a regar los colinos
de repollo para que él siembre
y asi” (G.A.S. Vereda San José.
Afo 2002).

A pesar de que en la zona se culti-
va: arracacha, pimenton, habichue-
la, remolacha, arveja, pepino co-
hombro, tomate de arbol, coliflor y
lechuga (6) ; las mujeres campesi-
nas del estudio no manifestaron su
participacion en la siembra de es-
tas hortalizas.

2.1.2 Cuidado de la cosecha

Las mujeres de las veredas
Chochomayo, Montadita y San
José en la etapa de cuidado de la
cosecha intervinieron en 6 activida-
des basicas: regar semillas o plan-
tas, desyerbar, ralear, aporcar,
enrutar y colgar frijol o tomate. (Ver
tabla 1)

De acuerdo con las categorias
emergentes en las entrevistas en
profundidad, se establecié que los
8 hombres que participaron en la
investigacion consideraron estas

actividades como tareas de poca
complejidad y baja productividad,
debido a que segun ellos el esfuer-
70 fisico para su realizacion es mi-
nimo, menospreciando de esta for-
ma la colaboracion de sus compa-
feras.

“Ella me ayuda me colabora mu-
cho aqui en la casa que es mu-
cho decir, pero en el campo,
para decir la verdad me ayuda
muy poco, por ahi de vez en
cuando ayuda a aporcar el re-
pollo o ralea zanahoria y a ve-
ces cuelga frijol, ella hace cues-
tiones asi que ella pueda hacer”.
(FA.Z Vereda San José. Afio
2002)

2.1.3 Cosecha de hortalizas

En las veredas Chochomayo,
Montafiita y San Joseé, las mujeres
participan en la recoleccion de 10
productos: zanahoria, papa, maiz,
repollo, frijol, col, cebolla, tomate,
cilantro y brocoli. Esta es una de
las tareas con mayor participacion
femenina, en la region de estudio.

“Ayudo en la organizada de la
cosecha, siempre que se reco-
ge un cultivo por lo regular se
arranca, se saca toda [a tierra,
se lava y se organiza en costa-
les para llevarlo a vender allé al
mercado, ahi también estoy yo
colaborando” (L.G.C Vereda
San José. Afio 2002).




TABLA 1

Principales actividades realizadas por las mujeres para el cuidado
de las hortalizas sembradas en las veredas Chochomayo,
Montanita y San José del municipio de Marinilla - Antioquia.

Colombia, 2002.

Definicion de la actividad

Descripcion femenina del
trabajo que se realiza

Regar semillas o plantas Adicionar
agua a los cultivos.

Desyerbar Quitar o arrancar las hier-
bas perjudiciales que crecen alrede-
dor o al interior de los cultivos.

Ralear Disminuir la densidad de los
primeros brotes de una hortaliza para
garantizar el desarrollo de una sola
planta que tenga mayores posibilida-
des de desarrollo.

Aporcar Remover la tierra y amonto-
narla alrededor de los tallos de las
plantas de zanahoria, papa y repollo
con el fin de fortalecerlas y mejorar
su nutricion.

Enrutar- Colgar frijol y tomate De-
terminar el curso que deben llevar las
plantas de frijol o tomate para evitar
que se deterioren durante su creci-

miento.

“Yo le colaboro a €l regando asi o
las semillitas o a veces las maticas
de zanahoria” (B.L. Vereda
Chochomayo. Ao 2002)

“Yo le ayudo a desyerbar, pues
cuando es desyerbada con la mano
del repollo, del frijol o de la zana-
horia, a mi me ensenaron asi des-
de chiquita”. (G.E.C. Vereda
Montafiita. Afio 2002)

“En un huequito se echan varias
semillas, entonces nacen varias
matas, lo que uno hace es arrancar
las matas mas pequenas para de-
Jar una sola mata de zanahoria que
crezca mejor” (M.O.R. Vereda
Chochomayo. Afio 2002).

“Por decir algo, a los 22 dias de
sembrar la papa o al mes uno le
Jala la malecita y le hace un morro
grande de tierra alrededor a la
mata para que quede con mas fuer-
za y lo repite en todas las hileras
que ahi sembradas” (F.A.Z. Vereda
San José. Ano 2002).

“Por ejemplo, la matica abre varios
tallos por varias partes, entonces
uno coge y va amarrando cada uno
y lo va guiando para que no se rie-
guen por el suelo ni se enreden hi-
lera con hilera” (M.O.R. Vereda
Chochomayo. Ao 2002).

Perspectivas en Nutricion Humana 1 9
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2.1.4 Postcosecha de hortalizas

Se observo que las mujeres reali-
zan 5 actividades esenciales en la
etapa de empacado de los produc-
tos cosechados: (1) participan en
el lavado de la papa y la zanahoria,
(2) ayudan a preparar los cajones
utilizados para transportar los pro-
ductos, (3) cosen los bultos que
contienen las hortalizas, (4) se
responsabilizan de elaborar peque-
nas cargas de productos como
brécoli y cilantro (especialmente
en aquellos momentos en los que
sus compafieros no pueden ocu-
parse de esta labor) y (5) “cascan”
la zanahoria y papa procedimiento
que consiste en retirar la tierra de
los productos por medio del movi-
miento en un costal .

“Como que qué es cascar pues
poner la papa en un costal y mo-
verlo pa’ lado y lado pa‘que le
vaya saliendo la tierra. Por ejem-
plo se echan viajecitos en un
costal que sea delgadito pero
que no sea de plastico sino de
cabuya y eso se va sacudiendo
y uno le esta vaciando agua y
eso se va lavando despacio
para escoger la papa buena y
la mas regular” (A. Q. Vereda
Montafiita. Afio 2002).

22 ROLPRODUCTIVO:
ACTIVIDADES INCLUIDAS EN EL
CULTIVO DE HORTALIZAS EN
LAS QUE NO PARTICIPA LA
MUJER

Se demostré que hay una participa-
cion minima de las mujeres en 12
actividades relacionadas con prepa-
racion del terreno para la cosecha,

fertilizacion y fumigacion de cultivos,
empacado de cargas de alto volu-
men, comercializacion o venta de
productos y mantenimiento de huer-
tas caseras. (Ver Gréfico 4)

2.2.1 Preparacion del terreno

Los entrevistados (hombres y muje-
res) mencionaron 2 actividades fun-
damentales que se relacionan con
la preparacion del terreno destina-
do para la cosecha: picar, que con-
siste en remover la tierra con dife-
rentes equipos como procedimien-
to preliminar antes de la siembra y
parcelar, en donde se hace la divi-
sion del espacio en porciones mas
pequefias para cultivar determina-
do vegetal. Se observo que las mu-
jeres entrevistadas no se respon-
sabilizan de estas tareas argumen-
tando que, en estos procedimien-
tos, se hace necesario el uso de
herramientas como el azadén o
maquinaria pesada que ellas no
manejan con suficiente habilidad.

“Con azadon le ayudo de vez
en cuando, si me toca pero que
sea un trabajo mas o menos
suave, que no sea picada de la
tierra que es tan dificil o des-
yerbar un monte bien alzado de
maleza que es bien duro eso lo
hace él” (G.E.C. Vereda
Montadita. Afio 2002)

2.2.2 Fertilizacion y fumigacion de los
cultivos

Las mujeres de las veredas
Chochomayo, Montadita y San
José, no se responsabilizan de 3
actividades esenciales en la fertili-




Abandono
tradicién

Transporte
productos

zacion y fumigacion de los cultivos
como: seleccionar y comprar los
agroquimicos (fungicidas, plaguici-
das o abonos), preparar las dosis
de acuerdo con las caracteristicas
del cultivo y aplicar estos produc-

tos en los terrenos de cultivo.

GRAFICO 4
Actividades incluidas en el cultivo de hortalizas en las que no
participan las mujeres de las veredas Chochomayo, Montanita y
San José. Municipio de Marinilla - Antioquia. Colombia, 2002
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“A mi no me toca manejar nada
de eso que tiene que ver con la
fumigada, eso lo maneja él que
riega los cultivos yo tnicamen-
te le ayudo en la casa o sem-
brando cositas y hasta regando

pero para lo otro soy mas bien
como regularcita” (B.L. Vereda
Chochomayo. Afio 2002)
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2.2.3 Empacado de cargas de alto
volumen

El estudio permiti6 establecer que
las mujeres no se responsabilizan
de empacar cargas grandes de hor-
talizas como: papa, zanahoria y re-
pollo. Esta es una tarea que en las
veredas Chochomayo, Montafita y
San José se hace fradicionalmente
en forma grupal, buscando la parti-
cipacion de familiares y amigos.

“Eso aqui se llama echar la car-
ga, 0 sea cuando Se saca la cose-
cha por ejemplo, los hermanos
mios le colaboran a mi espaso,
por acé cerca hay 5, entre todos
se retinen y se van ayudando
para arrancar, lavar y echar al
mercado la zanahoria”. (G.A.S
Vereda San José. Afio 2002)

2.2.4 Comercializacion de productos.

Se demostro que las mujeres no par-
ticipan en actividades relacionadas
con el transporte de las hortalizas a
los centros de acopio o plazas de
mercado, ni se hacen responsabies
de la venta de las mismas en lugares
como: Santuario, La Ceja o Rionegro
y municipios cercanos; debido a que
tradicionalmente esta actividad que
implica manejo de dinero, se ha asig-
nado solo a los hombres.

“Todo esto lo saca mi esposo y lo
vende en la plaza, asi como de
Santuario o Marinilla, o de pronto
en una cooperativa, a mi nunca
me toca, €l va con los hermanos o
los vecinos porque a veces alqui-
lan o pagan el viaje juntos”
(M.O.R Vereda Chochomayo.
Afo 2002)

2.2.5 Abandono de los huertos caseros

En las veredas Chochomayo,
Montafiita y San José se encontré
que tanto las mujeres como los
hombres, han abandonado la tra-
dicion de las huertas caseras, este
fenomeno se ha presentado parti-
cularmente por la pérdida de tierra
para la generacién de cultivos de
autoconsumo y por la expansion de
monocultivos de caracter comer-
cial que tienden a ocupar las zo-
nas mas fértiles, mientras que las
areas destinadas para la produc-
cién doméstica de alimentos, que-
daron relegadas a tierras de me-
nor potencial o desaparecieron
completamente.

“Huertica nada. Nada, bendito
hace mucho tiempo que no te-
nemos, es solamente lo que
usted ve ahi de tierra eso es
todo lo que tenemos poquitico”
(R.C. Vereda Chochomayo. Afio
2002)

23 ROLREPRODUCTIVO

En esta segunda categoria de ana-
lisis se establecié que las campe-
sinas de las veredas Chochomayo,
Montafita y San José son respon-
sables de realizar en sus hogares
alrededor de 24 actividades rela-
cionadas con el cuidado de lacasa
y la familia. Estas actividades son:
aseo del hogar, cuidado de los in-
tegrantes de la familia, educacion
de los hijos en valores y colabora-
cion con las tareas escolares, pre-
paracion de alimentos y cuidado de
animales (vacas, cerdos y aves de
corral). (Ver Grafico 5)
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GRAFICO 5

Actividades de administracion del hogar de las mujeres de las
veredas Chochomayo, Montaiita y San José. Municipio de
Marinilla - Antioquia. Colombia, 2002
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2.3.1 Administracién del hogar

Se demostré que las mujeres reali-
zan tareas demandantes y signifi-
cativas en sus hogares como: aseo
general de la vivienda, arreglo de
la ropa de cada uno de los integran-
tes de la familia, costura, cuidado
del jardin y cria de animales (va-
cas, cerdos y aves de corral); aun-
que se observo que basicamente

escolares

se encargan de su alimentacion y
no participan en tareas como cas-
tracion, vacunacion o desparasita-
cion de los mismos.

“No sé, de pronto ya como que
uno se acostumbra, se levanta
temprano y hace todo en la casa
y sale a trabajar yo por decir algo
salgo a las nueve de la mariana
hasta las cinco de la tarde y ya
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cuando salgo tengo todo en mi
casa organizado para salir, las
nifias me colaboran mucho. A
ver, por ejemplo, nos levantamos
y lo primero que hacemos es or-
ganizarla cocina y la casa, des-
pués todos se banan, yo lavo la
ropa y al tiempo estoy organi-
zando el desayuno, después
que fas nifias salen para la es-
cuela yo empiezo a echarle el
cuido a los cerdos y echarle la
‘bogada” a las vacas, mojo el
jardin y ya esta pues la casa
trapeada y todo listo y después
empiezo y organizo el almuer-
Zo y me bario y me voy para el
trabajadero”. (L.G.C. Vereda
San José. Afio 2002)

2.3.2 Educacion de la familia

En este estudio se pudo determi-
nar que las mujeres cumplen un rol
fundamental en al educacion de los
miembros del hogar; en especial,
de los menores contribuyendo en
su formacion en valores (moral -
ética) y en el desarrollo de sus ta-
reas escolares.

“Yo hice hasta noveno y el es-
poso mio hasta quinto. El estu-
dio a mi me parece muy impor-
tante, por ejemplo, a mi en este
momento me gustaria terminar
esos dos anos, pero las posibi-
lidades no me dejan, porque de
todas maneras como mama, ya
con dos hijas tiene uno que ser
mas responsable”(G.E.G. Vere-
da San José. Afo 2002)

2.3.3 Cuidado de la salud y la nutricion
de la familia

El estudio demostro que las muje-
res son responsables de brindar
los cuidados a todos los miembros
de la familia y en particular, al es-
poso, menores y ancianos. Tal
atencion consiste en la dedicacion
exclusiva del tiempo para cubrir
sus necesidades fisicas, mentales
y sociales. Se observo que este tipo
de cuidados se constituian en fac-
tores determinantes de la salud de
los integrantes del hogar.

“Cuando yo salgo a trabajar les
voy poniendo cuidado a los mu-
chachitos de vez en cuando o
me los llevo palarado cuando
estaban mas chiquitos a veces
me los llevaba con una colcha y
los amarraba en una hamaca,
en una colcha con dos palos y
alla los acostaba a dormir y yo
me ponia a trabajar, les llevaba
su tetero y ahi dormian y cuan-
do se despertaban yo les dada
el teterito”. (G.E.C. Vereda
Montafiita. Afio 2002)

Por otro lado, el rol de la mujer en
la preparacion de alimentos es fun-
damental en la seguridad alimen-
taria y nutricional de los miembros
del hogar , ya que ellas son las en-
cargadas de elaborar las listas de
mercado, almacenar los productos
adquiridos, seleccionar la alimen-
tacion que se consume, preparar
los alimentos y encargarse de la
distribucion intrafamiliar de los
mismos.
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Se observo que a pesar de que es
el hombre el responsable de la
compra de los alimentos para la
familia, la mujer cumple un papel
determinante al momento de esta-
blecer el tipo y cantidad de produc-
tos que se deben adquirir de acuer-
do con las necesidades alimen-
tarias del hogar.

“Yo soy la que estd en la cocina
y me toca saber qué es lo que

embargo, pese a su contribucion a
la seguridad alimentaria mundial,
las estrategias de desarrollo su-
bestiman con frecuencia a las agri-
cultoras y hacen caso omiso de
ellas (8).

En el presente estudio se observo
una significativa participacion de la
mujer en la mayoria de las activide-
des de produccion de hortalizas a
pesar de que éstas son considera-

das por los hombres como de baja
productividad y no sean remunera-
das econdémicamente. Ademas se
demostro su rol decisivo en la pro-
duccion agricola que contribuye a
la seguridad alimentaria y nutricional
en ofros aspectos importantes, ta-

se gasta en la casa, entonces
me toca decirle a él, cierto, por-
que €l no sabe qué es lo que
hace falta, yo le saco la lista y
ya él va y compra lo que se ne-
cesita”. (G.A.Q. Vereda San
José. Afio 2002)

Se observd una
significativa
participacion de
la mujer en la
mayoria de las
actividades de

produccion de
hortalizas a
pesar de que
éstas son
consideradas por
los hombres
como de baja

3. DISCUSION

Seguin la Organizacion para la Ali-
mentacién y la Agricultura (FAO),
“En el planeta las mujeres campe-
sinas son responsables de la mitad
de la producciéon mundial de ali-
mentos y producen entre el 60% y
el 80% de los alimentos en la ma-

les como: (1) la atencién de necesi-
dades basicas del hogar, (2) la edu-
cacion de la familia y (3) la prepara-
cion diaria de alimentos; tareas im-
prescindibles para asegurar buenas
condiciones de nutricion y salud fa-
miliar. (Ver Grafico 6)

A pesar de cumplir estas multiples
funciones, las mujeres se enfren-

productividad yoria de los paises en desarrollo. tan con restricciones y actitudes

y no sean Ellas son las principales producto- que subvaloran sus responsabili-

ras de cultivos basicos, tales como: dades, reducen su productividad y

remuneradas arroz, trigo y maiz; alimentos que la sobrecargan de trabajo. Es evi-
econémicamen-  son consumidos en un 90% por las dente ademas, su discriminacion y
te. poblaciones mas pobres de las zo- no participacion en las politicas y

nas rurales” (7).

Especificamente, en América Lati-
na, las mujeres campesinas tienen
un rol fundamental en las cose-
chas, es asi como en los (ltimos
diez afos censos hechos en Co-
lombia y Pert muestran que ellas
realizan entre el 25% y el 45% de
las tareas en el sector agricola; sin

toma de decisiones (9).

En cuanto al rol productivo de la
mujer de las veredas Chochomayo,
Montafiita y San José, es importan-
te destacar un aspecto confirmado
por este estudio; como es la falta
de participacion de la mujer en la
preservacion de la biodiversidad y
los recursos fitogenéticos, factores
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reconocidos en la literatura (10)
como esenciales en la seguridad
alimentaria y la nutricion.

- Se demostro que en esta region,
tanto hombres, como mujeres han
abandonado las huertas caseras 0
huertas familiares, espacios consi-
derados tradicionalmente como
experimentales en donde particu-

GRAFICO 6

larmente las mujeres eran las en-
cargadas de preservar o diversifi-
car las especies nativas. Los culti-
vos producidos en este tipo de huer-
tos, suministraban nutrientes esen-
ciales y a menudo, eran los (nicos
alimentos disponibles durante los
periodos de escasez, previos a la
cosecha o cuando las cosechas
principales se perdian (10).

Estructura analitica roles femeninos de cultivadores de hortalizas
de las veredas Chochomayo, Montaiita y San José. Municipio de
Marinilla - Antioquia. Colombia, 2002
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La Organizacion para la Alimen-
tacion y la Agricultura (FAQO) tam-
bién publicé o planted que “Las
mujeres campesinas juegan un
papel principal en el manteni-
miento de la diversidad de los cul-
tivos y de las valiosas especies
de plantas silvestres”. Son ellas
quienes tienen un considerable
conocimiento sobre las caracte-
risticas, la distribucion y los re-
quisitos de emplazamiento de los
arboles, los arbustos y las hier-
bas nativas. Efectivamente, el co-
nocimiento de las mujeres sobre
las plantas para uso alimentario,
combustible, terapéutico y artesa-
nal, juega un rol decisivo en la
conservacion de las diferentes es-
pecies y variedades, de acuerdo
con la utilidad que tienen para la
comunidad (10).

Finalmente, en las veredas estudia-
das se conservan los valores tradi-
cionales sobre el rol asignado a la
mujer, no solo en cuanto a las fun-
ciones que se conocen como
reproductivas (maternales y traba-
jo doméstico), sino también, res-
pecto al cuidado de los ancianos,
enfermos y discapacitados de la fa-
milia, responsabilizandose tanto de
los problemas fisicos, como de los
emocionales.

De acuerdo con el Banco Intera-
mericano de Desarrollo (BID) : “Las
mujeres sometidas a este exceso
de trabajo, son consideradas oficial
y estadisticamente inactivas y en si-
tuacion de improductividad”. Es lo
que se ha dado en llamar Ja sobre-
carga invisible de la mujer” (11).

Pocas veces se reflexiona sobre el
gran valor social y economico de
las funciones de “cuidadora”, en
las que la mujer, aun sin titulacion
academica ni formacion especifi-
ca, desarrolla labores relacionadas
con la enfermeria, el trabajo social,
la educacion, la psicologia, la
puericultura y la geriatria (12).

En cuanto al rol reproductivo de las
mujeres se observo que el trabajo
domestico y de cuidado supone
para ellas una carga fisica, mental
y emocional, una dificultad de ac-
ceso al mundo laboral y a las dife-
rentes instancias de gestion y par-
ticipacién social, una renuncia a su
tiempo, una limitacion a su desa-
rrollo, una rutina y un aislamiento.
Seria importante también ejecutar
otros estudios respecto a la inci-
dencia que tiene esta sobrecarga
sobre el estado nutricional de Ia
mujer. Estas circunstancias unidas
a la falta de reconocimiento por las
multiples labores que desempefa
como madre y muijer cultivadora de
hortalizas hacen que su calidad de
vida pueda estar deteriorada.

Queda establecido el rol producti-
vo y reproductivo en que se desen-
vuelven las mujeres cultivadoras de
hortalizas de las veredas Chocho-
mayo, Montafita y San José del
municipio de Marinilla; seria im-
portante considerar las conse-
cuencias economicas, sociales y
culturales que ellas y sus familias
tendran en un futuro cercano, de
No propiciarse un espacio para que
ellas se desarrollen en medios de
gestion y participacion social y ca-
pacitacion tecnolégica.
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4.CONCLUSIONES

Las mujeres de las veredas
Chochomayo, Montafita y San
José, participan en la siembra,
cuidado, cosecha y postcosecha
de productos como: zanahoria,
papa, frijol, tomate, maiz, repollo,
cebolla, col, cilantro y brocoli; hor-
talizas tradicionales y no tradicio-
nales consideradas prioritarias en
el sistema productivo que actual-
mente posee el municipio de
Marinilla.

Las mujeres campesinas de esta
zona realizan actividades heteroge-
neas en las etapas de siembra, cui-
dado, cosecha y postcosecha de
las hortalizas. Su trabajo se con-
centra en regar semillas o plantas,
desyerbar, ralear, aporcar, enrutary
colgar algunas hortalizas. Los hom-
bres y las mujeres trabajan en el
mismo campo, pero con técnicas y
tareas especificas para cada sexo
determinadas por la fuerza o el tipo
de herramientas empleadas.

Las mujeres en el ciclo de produc-
cion de hortalizas no participan en
actividades como: preparacion del
terreno, fertilizacion y fumigacion de
cultivos, empacado de cargas de
alto volumen y comercializacion de
productos; debido a que éstas son
consideradas tradicionalmente
como de dominio masculino.

Las mujeres campesinas de la
zona de estudio abandonaron la tra-

dicion de los huertos caseros es-
pacios tradicionalmente conoci-
dos como laboratorios de conser-
vacion de la biodiversidad genética
y la seguridad alimentaria y
nutricional doméstica.

Las actividades productivas reali-
zadas por las mujeres son consi-
deradas como de baja productivi-
dad por los hombres de la region y
como una extension de su trabajo
doméstico. A pesar de suimportante
participacion en las tareas agrico-
las, ellas no reciben pago por este
trabajo, no son propietarias de la
tierra, no poseen tecnologia ade-
cuada para su desarrollo y no reci-
ben capacitacion técnica de
acuerdo con sus necesidades; todo
esto es el reflejo de que las dife-
rentes actividades que desarrollan
en el campo agropecuario solo be-
nefician en la mayoria de los casos
a los hombres.

Las mujeres manifiestan que su
actividad principal es el trabajo
doméstico; que incluye ademés de
las tareas como la cria de anima-
les (vacas, cerdos y aves de corral).
Este trabajo se realizo bajo condi-
ciones precarias de la vivienda,
deficiente acceso a servicios pu-
blicos tales como acueducto, ener-
gia eléctrica, vias de comunicacion
y transporte y se evidencia la au-
sencia de medios de trabajo
tecnificados y la falta de servicios
sociales; factores que deterioran
enormemente su calidad de vida.




5.RECOMENDACIONES

General: involucrar en los planes
sectoriales agricolas del municipio
de Marinilla la planificacion y eje-
cucion de actividades con enfoque
de genero; que permitan revalori-
zar el rol la mujer tanto en el ambito
productivo como reproductivo para
lograr mayor equidad social, segu-
ridad alimentaria y nutricional lo-
cal y familiar y desarrollo rural.

Sector educativo: responsabilizar
a la Secretaria de Educacion mu-
nicipal del desarrolio de planes
educativos para el sector rural que
fomenten la formacion integral de
hombres y mujeres; con el prop6si-
to de disminuir a futuro las diferen-
cias en el rol productivo y
reproductivo entre ambos sexos.

Sector salud: capacitar a las mu-
jeres para fomentar, no sélo el ade-
cuado cuidado de su propia salud,

nererenclas

sino también para proteger la sa-
lud y nutricion de la familia; ello
permitiria evitar el deterioro de su
estado de salud y nutricion por “la
sobrecarga invisible” de trabajo que
la mujerdebe ejecutar.

Comprometer a la Secretaria de
Salud del municipio en la formula-
cion de programas y proyectos que
promuevan el bienestar fisico y
emocional de las mujeres cultiva-
doras de hortalizas de esta region.

Sector agricola: involucrar a la Se-
cretaria de Agricultura del munici-
pio de Marinilla en la recuperacion
de la cultura de las huertas caseras,
comprometiéndolos con la destina-
cién de rubros e insumos especifi-
cos que le permitan a las familias,
no soélo la obtencién de alimentos
para autoconsumo, sino también,
una rentabilidad minima para el
sostenimiento de las mismas.
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Conocimientos actuales sobre nutricion.
Octava edicion

La OPS se siente especialmente complacida en presentar en espafiol la
octava edicién de Conocimientos actuales sobre nutricién, que se
publica cuando se cumplen 50 afios de la primera edicion de esta obra.
La octava edicion totalmente renovada, incluye temas de actualidad
tales como el papel de la nutricion en la prevencién de las
enfermedades cronicas y las consecuencias de la sobrealimentacion,
asi como la seguridad alimentaria y el aporte de la genética y de la
ciencia molecular, campos en los que todavia se debe seguir
investigando.

Expertos en nutricion, clinicos, personal de los servicios de salud,
quienes disefian politicas de nutricién, académicos, docentes y
estudiantes encontraran de gran utilidad esta obra ya clésica.

. Envie su orden y pago en ddlares estadounidenses a
PAHO Sales and Distribution Center, P.0.Box 27,
Annapolis Junction, MD 20701-0027, U.S.A.; Teléfono
(301) 617-7806, Fax: (301) 206-9789;

Correo electrénico: paho@pmds.com




