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ESTADÍSTICASInforme de métricas PNH 2008-2018

INTRODUCCIÓN

El presente informe tiene por objeto mostrar que la 
revista Perspectivas en Nutrición Humana (PNH) 
tiene algún grado de visibilidad y citación en di-
ferentes bases de datos internacionales, pese a 
no formar parte de ellas; igualmente, constituye 
la línea de base para mediciones posteriores. A 
continuación, se mencionan los autores y los títulos 
de los artículos de la Revista que han sido citados 
en Scopus, en SciELO Citation Index (SciELO CI) 
de la Web of Science (WoS) y en Google Scholar 
en el periodo comprendido entre 2008 y el 8 de 
marzo de 2018.

ARTÍCULOS INCLUIDOS Y CITADOS EN LAS 
DIFERENTES BASES DE DATOS 

Artículos publicados en PNH citados por revis-
tas indexadas en Scopus 

Scopus es una base de datos multidisciplinar de 
la editorial Elsevier, que aloja aproximadamente 
5000 publicaciones. Con más de 23 700 títulos y 
más de 71 millones de registros, esta base tiene su 
propio índice de citación llamado Shimago Journal 
Rank, más conocido por su sigla SJR. Otra base 
de datos multidisciplinar es la WoS, que pertenece 
a la empresa comercial Clarivate Analytics y es 
una de las herramientas bibliográficas de referen-
cia más importantes para medir la citación de la 
comunidad científica mediante el Journal Citation 
Report (JCR).

En la tabla 1 se mencionan los 19 artículos de 
PNH publicados desde 2011 que más han sido 
citados en revistas indexadas en Scopus, con sus 
respectivos autores y número de citas recibidas. 

La tabla está ordena de mayor a menor, según el 
número de citas. 

Los seis artículos con mayor cantidad de citas 
fueron publicados en uno de los números de 2011, 
la mayoría son de autores de Cuba, Nicaragua, 
Panamá y Costa Rica, quienes hicieron estas inves-
tigaciones con el proyecto Agrosalud. Son artículos 
sobre biofortificación de alimentos como arroz, frijol y 
camote. Estos trabajos fueron sometidos a revisión 
por pares académicos y aquellos que se aceptaron 
se publicaron en un solo número de la Revista.

Artículos de PNH incluidos en la base de datos 
de SciELO CI de la WoS

La base de datos SciELO CI está integrada a la 
plataforma de la WoS. Comenzó a operar en 2014 
y es el producto de la asociación entre el programa 
SciELO/FAPESP con Thomson Reuters. SciELO CI 
comparte funciones, recursos y navegabilidad con 
la WoS. Las motivaciones para tal asociación fue-
ron, en primera instancia, promover la presencia 
de SciELO en uno de los índices bibliográficos y 
bibliométricos de referencia internacional y, se-
gundo, operar la indización de las revistas alojadas 
en SciELO, en particular, la cuenta de citaciones 
en un universo de revistas alojadas en SciELO y 
en la WoS.

La imagen 1 muestra un total de 106 artículos de 
PNH incluidos en SciELO CI a marzo de 2018, los 
cuales tenían en promedio un índice h de 4 y en 
promedio 0,63 citaciones cada uno. PNH fue citada 
67 veces y, de estas citas, 61 fueron por autores 
diferentes a quienes publicaron los artículos de 
PNH. Se citaron 51 artículos, de los cuales cinco 
correspondían a autocitas.
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Tabla 1. Artículos de PNH más citados en revistas indexadas en Scopus, publicados desde 2011

Título del documento citado Autores Año Citas

Evaluación sensorial de arroz biofortificado, variedad IDIAP Santa Cruz 11, en 
granjas autosostenibles del Patronato de Nutrición en la Provincia de Coclé, 
Panamá

Vergara O, Camargo I, Henríquez T, 
Vergara E, Mojica E, Espinosa J, 

Montenegro S.
2011 5

Evaluación sensorial de arroz (Oryza sativa) variedad Azucena en la Región 
Autónoma del Atlántico Norte en Nicaragua

García KL, Godoy JA, Carrillo PM, 
Pachón H.

2011 5

Evaluación agronómica y sensorial de fríjol (Phaseolus vulgaris L.) mejorado 
nutricionalmente en el norte del departamento del Cesar, Colombia

Tofiño A, Tofiño R, Cabal D, Melo A, 
Camarillo W, Pachón H.

2011 5

Preferencia y aceptabilidad de la variedad de arroz IACuba 30 con alto conte-
nido de hierro y zinc por mujeres gestantes en Cuba

Puldón V, Suárez E, Caraballo RA, 
Pachón H, Martínez CP.

2011 5

Aceptación de tres líneas de frijol (Phaseolus vulgaris L.) mejorado nutricio-
nalmente por los consumidores nicaragüenses

Carrillo P, Chow Z, Cuadra S, Bre-
nes D, Pachón H.

2011 5

Evaluación sensorial de tortas de camote (Ipomoea batatas), elaboradas con 
o sin hojas de camote, con niños en edad escolar en Nicaragua

Serrano AC, Vílchez EY, Sandino 
CM, Carrillo P, Pachón H.

2011 3

Extracto acuoso de uchuva (Physalis peruviana): actividades antiproliferativa, 
apoptótica y antioxidante

Areiza-Mazo N, Maldonado ME, 
Rojano B.

2013 1

Relación entre lípidos séricos y glucemia con índice de masa corporal y cir-
cunferencia de la cintura en adolescentes de la secundaria básica protesta 
de Baragüa-Cuba.

Rodríguez L, Díaz ME, Ruiz V, 
Hernández H, Herrera V, Montero 
M, Mas M, Quintero ME, Díaz M, 

Arocha C.

2013 1

Actividad antioxidante de clones de cacao (Theobroma cacao L.) finos y aro-
máticos cultivados en el estado de Chiapas, México.

Ramírez MB, Cely VH, Ramírez SI. 2013 2

Estado nutricional infantil y estilos educativos familiares: Apreciación de ex-
pertos

Alzate T, Cánovas P. 2013 1

Significados de la alimentación y del complemento MANA en un grupo de 
familias de Turbo-Colombia

Arboleda LM, Franco FA. 2013 1

La articulación entre investigación, docencia y extensión en un programa uni-
versitario de Nutrición y Dietética

Lozano G, Ochoa A, Restrepo S. 2012 1

Contenido de compuestos polares totales en aceites de cocina previo uso 
más vendidos en Medellín (Colombia)

Ramírez CM, Gómez BD, Suaterna 
AC, Cardona LM, Rojano B.

2012 1

Análisis de datos antropométricos de la población menor de 18 años de Me-
dellín usando los estándares de la Organización Mundial de la Salud y su 
adaptación para Colombia propuesta por el Ministerio de la Protección Social

Álvarez LE, Estrada A, Góez  JD, 
Carreño C.

2012 1

Significados de la alimentación y del complemento MANA en un grupo de 
hogares de Turbo-Antioquia Colombia

Arboleda LM, Franco FA. 2012 1

Evaluación sensorial de pasteles con harina de camote (Ipomoea batatas L.) Rangel CN, Silva EMM da, Salvador 
L, Figueiredo R, Watanabe E, Silva 
JBC da, Carvalho JLV de, Nutti MR.

2011 1

Consumo de linaza molida para la reducción de peso corporal en personas 
con exceso de peso

Ruiz AM, Gaviria BL, Arango CM, 
Molina CF, López BE.

2011 1

Efecto del consumo de linaza en el perfil lipídico, el control del cáncer y como 
terapia de reemplazo hormonal en la menopausia: una revisión sistemática de 
ensayos clínicos aleatorizados

Arango CM, Molina CF, Gaviria BL, 
Ruiz AM, López BE.

2011 1

Fuente: elaborado por Equipo Editorial PNH
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En la tabla 2 se muestran los diez artículos de PNH 
más citados en los últimos ocho años (2010-2018) 
por revistas indexadas en la WoS. Están ordenados 
de mayor a menor según el número de citas.

En la tabla 3 se muestran los cinco artículos de 
revistas indexadas en la WoS que más citan a PNH, 
con los nombres de los autores y título de la revista.

Artículos de PNH citados en Google Scholar

Google Scholar (Google Académico) es una base 
de datos, perteneciente a Google, que se espe-
cializa en literatura científico-académica. El sitio 
indexa bibliotecas, repositorios, bases de datos 
bibliográficas y editoriales, entre otros, que cum-
plan con una serie de requisitos técnicos. Google 
Scholar permite crear un perfil de autor y realizar 
seguimiento sobre las citas recibidas de trabajos 

publicados y el índice h. En cuanto a PNH, se 
observa que su índice h es de 10.

En la gráfica 1, que se presenta a continuación, 
se ilustra el número de citas que ha recibido PNH 
desde 2007 hasta marzo de 2018. Como puede 
observarse, en 2010 la Revista empieza a hacer-
se más visible en la web. Justamente en ese año 
ocurrieron dos hechos que podrían justificar dicha 
situación; estos consistieron en la creación de la 
página web de la Revista en la plataforma Open 
Journal System (OJS) y el ingreso de la Revista 
en SciELO Colombia. En 2017 aumentó de forma 
notoria la citación, esto podría ser el resultado de 
la creación de cuentas de la Revista en las redes 
sociales académicas Mendeley, Academia y Google 
Scholar en 2016, en las que se incluyeron todos los 
artículos publicados desde 2008.

Tabla 2. Artículos de PNH más citados en los últimos ocho años (2010-2018) por revistas indexadas en la WoS

Título del documento citado Autores Citas

Evaluación sensorial de arroz biofortificado, variedad IDIAP Santa Cruz 11, en granjas 
autosostenibles del Patronato de Nutrición en la Provincia de Coclé, Panamá

Vergara O, Camargo I, Henríquez 
T, Vergara E, Mojica E, Espinosa J, 

Montenegro S.
7

Evaluación agronómica y sensorial de fríjol (Phaseolus vulgaris L.) mejorado nutricio-
nalmente en el norte del departamento del Cesar, Colombia

Tofiño A, Tofiño R, Cabal D, Melo A, 
Camarillo W, Pachón H.

5

Aspectos socioculturales y técnico-nutricionales en la alimentación de un grupo de 
adultos mayores del centro gerontológico Colonia de Belencito de Medellín-Colombia

Franco FA Arboleda LM. 5

Capacidad atrapadora de radicales oxígeno (ORAC) y fenoles totales de frutas y hor-
talizas de Colombia

Zapata S, Piedrahita AM, Rojano B. 4

Descripción de la ingesta de alimentos y nutrientes en niños expuestos y no expuestos 
al programa de complementación alimentaria MANÁ Infantil en el municipio de Envi-
gado, Colombia, 2006-2010

Cadavid MA, Chaves L, Manjarrés 
LM.

4

La articulación entre investigación, docencia y extensión en un programa universitario 
de Nutrición y Dietética

Lozano G, Ochoa AM, 
Restrepo SL.

3

Evaluación sensorial de tortas de camote (Ipomoea batatas), elaboradas con o sin 
hojas de camote, con niños en edad escolar en Nicaragua

Serrano AC, Vílchez EY, Sandino 
CM, Carrillo P, Pachón H.

3

Development of a food frequency questionnaire and a comparison with food records Chinnock A. 3

Preferencia y aceptabilidad de la variedad de arroz IACuba 30 con alto contenido de 
hierro y zinc por mujeres gestantes en Cuba

Puldón V, Suárez E, Caraballo RB, 
Pachón H, Martínez CP.

3

Adaptación y validación al español del Disordered Eating Attitude Scale (DEAS)
dos Santos M, Francischi R, Fontes 

F, Baeza F, Tucunduva S.
3

Fuente: elaborado por Equipo Editorial PNH
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Imagen 1. Valores y promedios de citación e índice h de PNH a marzo de 2018

Fuente: WoS

Gráfica 1. Número de citas por año
Fuente: Google Scholar



229Perspectivas en Nutrición Humana

Tabla 3. Artículos de revistas indexadas en la WoS que más citan a PNH

Título del documento citado Autores Revista
Citas 

artículos
Citas 
PNH

Developing country consumers’ acceptance of biofortified 
foods: a synthesis

Birol E, Meenakshi J, Opa-
rinde A,  Perez S, Salomon 

Tomlins K.

Food 
Security

17 7

Eating attitudes of anorexia nervosa, bulimia nervosa, binge 
eating disorder and obesity without eating disorder female pa-
tients: differences and similarities

Alvarenga MS, Koritar  P 
Pisciolaro F, Mancini M. 

Cordás TA, Scagliusi FB.

Physiology 
& Behavior

7 1

Valoración del estado nutricional de la población escolar del 
municipio de Argelia, Colombia Ortega R, Chito DM.

Revista 
de Salud 
Pública

6 1

Health-promoting compounds in cape gooseberry (Physalis 
peruviana L.): Review from a supply chain perspective

Olivares T,  Dekker ML, 
Verkerk M, van Boekel R, 

Martinus AJS.

Trends 
in Food 

Science & 
Technology

4 1

FFQ for the adult population of the capital of Ecuador (FFQ-
Quito): development, reliability and validity

Silva KM, Neutzling MD, 
Drehmer M.

Public 
Health 

Nutrition
4 1

Fuente: elaborado por Equipo Editorial PNH

Tabla 4. Artículos de PNH más citados en Google Scholar

Título del Documento Autores Citas

Desde la educación para la salud: Hacia la pedagogía de la educación alimentaria y 
nutricional

Alzate T. 26

La fritura de los alimentos: el aceite de fritura Suaterna AC. 25

Métodos para precisar la recolección de la ingesta dietética en estudios poblacionales Manjarrés LM. 22

Capacidad atrapadora de radicales oxígeno (ORAC) y fenoles totales de frutas y 
hortalizas de Colombia

Zapata S, Piedrahita AM, Rojano 
B.

20

Implicaciones del estado nutricional materno en el peso al nacer del neonato Restrepo SL, Parra  BE. 18

Inseguridad alimentaria de los hogares colombianos según localización geográfica y 
algunas condiciones sociodemográficas

Álvarez MC. 18

Situación socioeconómica, desnutrición, anemia, deficiencia de hierro y parasitismo 
en niños que pertenecen al programa de complementación alimentaria alianza MANA-
ICBF. Antioquia 2006

Álvarez MC, López A, Giraldo NA, 
Botero JH, Aguirre DC.

16

Prevalencia de malnutrición y evaluación de la prescripción dietética en pacientes 
adultos hospitalizados en una institución pública de alta complejidad

Giraldo NA, Múnera NE, Marrugo 
V.

15

Percepciones frente a la alimentación y nutrición del escolar Restrepo SL. 15

La fritura de los alimentos: pérdida y ganancia de nutrientes en los alimentos fritos Suaterna AC. 14

Fuente: elaborado por Equipo Editorial PNH

AUTORES CON MAYOR NÚMERO DE CITACIÓN

Se eligieron los cinco artículos más citados en 
Scopus, WoS y Google Scholar, con base en las 

tablas de citación presentadas anteriormente, de 
allí se tomó cada uno de los autores y se les sacó 
el número de citas, lo cual arrojó la información de 
la tabla 5.
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Tabla 5. Número de citas por autor

Nombre completo Citas Scopus Citas WoS Citas Google Scholar Total

Adriana Cecilia Suaterna Hurtado 39 39

Martha Cecilia Álvarez Uribe 34 34

Sandra Lucía Restrepo Mesa 33 33

Nubia Amparo Giraldo Giraldo 31 31

Luz Mariela Manjarrés Correa 4 22 26

Teresita Alzate Yepes 26 26

Helena Pachón 19 5 24

Sandra Zapata 4 20 24

Ana María Piedrahita 4 20 24

Benjamín Rojano 4 20 24

Beatriz Elena Parra Sosa 18 18

Amalia López Gaviria 16 16

Jorge Humberto Botero Garcés 16 16

Daniel Camilo Aguirre Acevedo 16 16

Nora Elena Múnera García 15 15

Viviana Marrugo Espitaleta 15 15

Omaris Vergara 5 7 12

Ismael Camargo Buitrago 5 7 12

Teresita Henríquez 5 7 12

Eira Vergara de Caballero 5 7 12

Eyra Mojica de Torres 5 7 12

Juan Espinosa 5 7 12

Salvador Montenegro 5 7 12

Adriana Tofiño 5 5 10

Rodrigo Tofiño 5 5 10

Diana Cabal 5 5 10

Aslenis Melo 5 5 10

William Camarillo 5 5 10

Patricia Mercedes Carrillo Centeno 9 9

Karina Leticia García Montecinos 5 5

José Alberto Godoy Godoy 5 5

Violeta Puldón Padrón 5 5

Enrique Suárez Crestelo 5 5

Rubén Alfonso Caraballo 5 5

Cesar Pompilio Martínez 5 5

Fabio Andrés Franco Giraldo 5 5

Luz Marina Arboleda Montoya 5 5

Zildghean Chow 4 4

Sergio Cuadra 4 4

Douglas Brenes 4 4

Martha Alicia Cadavid Castro 4 4

Liliana Chaves Castaño 4 4

Fuente: elaborado por Equipo Editorial PNH
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VISTAS / USO EN DIFERENTES BASES DE DATOS 

La Revista se publica en la plataforma OJS, de la 
cual se puede extraer información como el número 
de visitas y descargas de los artículos. En la tabla 
6 se presentan los cinco artículos de PNH con ma-

yor visualización y en la tabla 7 se muestran los 
cinco artículos de PNH con mayor visualización 
según SciELO Analytics. Esta es una herramienta 
liderada por SciELO, que tiene como objetivo ge-
nerar una serie de estadísticas sobre las publica-
ciones de sus colecciones. 

Tabla 6. Artículos de PNH con mayor visualización en su plataforma OJS

Nombre de artículo Autores N.° de visualizaciones Volumen

La fritura de los alimentos: pérdida y ganancia de nu-
trientes en los alimentos fritos Suaterna AC. 9654 Vol. 10, N.° 1 (2008)

Desde la educación para la salud: Hacia la pedagogía de 
la educación alimentaria y nutricional Alzate T. 9306 N.° 16 (2006)

Administración de servicios de alimentación: calidad, 
nutrición, productividad y beneficios - Encuesta Nacional 
de la Situación Nutricional en Colombia, 2005 - Contexto 
sociodemográfico, estado nutricional de salud e ingesta 
dietética de los niños... Pendiente revisar.

Tejada BD 6455 Vol. 10, N.° 1 (2008)

Administración de servicios de alimentación y nutrición Tejada BD 3860 Vol. 17, N.° 2 (2015)

La fritura de los alimentos: el aceite de fritura Suaterna AC. 3754 Vol. 11, N.° 1 (2009)

Fuente: elaborado por Equipo Editorial PNH

Tabla 7. Artículos de PNH con mayor visualización según SciELO Analytics

Nombre de artículo Autores N.° de visualizaciones

Bebidas energizantes: efectos benéficos y perjudiciales 
para la salud

Sánchez JC, Romero CR, Arroyave CD, 
García AM, Giraldo FD, Sánchez LV.

20667

Alimentos típicos de Boyacá, Colombia Vega Castro OA, López Barón FN. 13619

Entre dichos y refranes...transitan alimentos y comidas, 
los licores y los panes Alzate T. 13384

La alimentación del niño con parálisis cerebral un reto 
para el nutricionista dietista. Perspectivas desde una 
revisión

García LF, Restrepo SL. 7896

Capacidad atrapadora de radicales oxígeno (ORAC) y 
fenoles totales de frutas y hortalizas de Colombia Zapata S, Piedrahita AM, Rojano B. 6220

Fuente: elaborado por Equipo Editorial PNH

INTERNACIONALIZACIÓN DE LOS AUTORES

A continuación, se muestra el nivel de inter-
nacionalización de los autores según SciELO 
2008-2016. Los colores en los países de los ma-

pas dependen de los porcentajes de autores: en 
azul oscuro hasta el 20,4 % y con verde azul va-
lores mayores a 20,4 % hasta 39,8 %. Todas las 
imagenes que se presentan a continuación fueron 
tomadas de la base SciELO Analytics.
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DESCARGAS DE ARTÍCULOS EN EL OPEN JOURNAL SYSTEM

Tabla 8. Descargas del OJS de PNH en el el periodo 2010-2018

Artículo Autores Volumen y número Total descargas

Desde la educación para la salud: hacia la pedagogía 
de la educación alimentaria y nutricional

Alzate T. N.° 16  de 2006 1112

Aprovechamiento del suero ácido de queso doble crema 
para la elaboración de quesillo utilizando tres métodos de 
complementación de acidez con tres ácidos orgánicos

Londoño M. N.° 16  de 2006 509

Elaboración de un alimento con base en harina de 
banano (Musa paradisiaca) fortificada con hierro y zinc 
aminoquelados, calcio microencapsulado y folato

López BE, Carvajal LM.
Vol. 14, N.° 1 de 

2012
240

Hipertensión y su relación con el sodio, el potasio, el 
calcio y el magnesio

Velásquez G, López LM. N.° 15 de 2006 215

La articulación entre investigación, docencia y extensión 
en un programa universitario de Nutrición y Dietética

Lozano G, Ochoa AM, Restre-
po SL.

Vol. 14, N.° 1 de 
2012

170

Efectos del consumo de una bebida de cajuil (Ana-
cardium occidentale) sobre la respuesta glucémica e 
insulínica en pacientes con diabetes mellitus tipo 2

Romero MJ, Bravo AR, Maury 
EA, Esteva EK.

Vol. 14, N.° 1 de 
2012

165

Efecto del consumo de linaza en el perfil lipídico, el con-
trol del cáncer y como terapia de reemplazo hormonal 
en la menopausia: una revisión sistemática de ensayos 
clínicos aleatorizados

Arango CM, Molina CF, Gaviria 
BL, Ruiz AM, López BE.

Vol. 13, N.° 1 de 
2011

152

Contenido de compuestos polares totales en aceites de 
cocina previo uso más vendidos en Medellín (Colombia)

Ramírez CM, Gómez BD, 
Suaterna AC, Cardona LM, 

Rojano B.

Vol. 14, N.° 1 de 
2012

147

Evaluación sensorial de arroz (Oryza sativa) variedad 
Azucena en la Región Autónoma del Atlántico Norte en 
Nicaragua

García KL, Godoy JA, Carrillo 
PM, Pachón H.

Vol. 13, N.° 2 de 
2011

129

Factores de riesgo ocupacional en servicios de alimen-
tación y nutrición por autogestión. Estudio de casos: 
empresas manufactureras. Medellín

Orozco DM, Montoya O.
Vol. 12, N.° 2 de 

2010
124

Alimentos típicos de Boyacá, Colombia Vega OA, López FN.
Vol. 14, N.° 2 de 

2012
118

Development of a food frequency questionnaire and a 
comparison with food records

Chinnock A. 
Vol. 13, N.° 1 de 

2011
91

Consumo de linaza molida para la reducción de peso 
corporal en personas con exceso de peso

Ruiz AM, Gaviria BL, Arango 
CM, Molina CF, López BE.

Vol. 13, N.° 1 de 
2011

87

Conocimientos y prácticas alimentarias en gestantes 
asistentes al programa de control prenatal, en munici-
pios del departamento de Antioquia, Colombia. 2010

Torres LE, Ángel G, Calderón 
G, Fabra JC, López SC, Fran-
co MA, Bedoya N ; Ramírez D.

Vol. 14, N.° 2 de 
2012

86

Análisis de datos antropométricos de la población 
menor de 18 años de Medellín usando los estándares 
de la Organización Mundial de la Salud y su adaptación 
para Colombia propuesta por el Ministerio de la Protec-
ción Social

Álvarez LS, Estrada A; Góez 
JD, Carreño C.

Vol. 14, N.° 1 de 
2012

81
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Estado nutricional materno y su relación con el peso al 
nacer del neonato, estudio en mujeres gestantes de la 
red pública hospitalaria de Medellín, Colombia

Restrepo SL ; Parra BE,  Arias 
J, Zapata N, Giraldo CA, 

Restrepo CM,  Ceballos NA, 
Escudero LE.

Vol. 14, N.° 2 de 
2012

80

Dislipidemia en niños con desnutrición aguda. Turbo, 
Colombia

Velásquez CM, Orozco JM.
Vol. 14, N.° 2 de 

2012
70

Evaluación sensorial de tortas de camote (Ipomoea 
batatas), elaboradas con o sin hojas de camote, con 
niños en edad escolar en Nicaragua

Serrano AC, Vílchez EY, San-
dino CM, Carrillo P, Pachón H.

Vol. 13, N.° 2 de 
2011

60

Concordancia entre el peso directo de porciones de 
alimentos ingeridas y la estimación de pesos con ayuda 
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